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Функциональная грамотность

способность использовать ЗУН (знания, умения и 

навыки), приобретенные в школе для решения 

широкого диапазона жизненных задач в различных 

сферах человеческой деятельности



Функциональная здоровьесберегающая

грамотность

результат обучения и воспитания личности, отражающий 

приобретенный опыт (знания, умения и навыки) и способы 

деятельности по решению учебных и жизненных задач в 

вопросах здорового и безопасного образа жизни



Двигательная активность

естественная и специально организованная двигательная 

деятельность человека, обеспечивающая его успешное 

физическое и психическое развитие, а следовательно 

являющаяся компонентом функциональной грамотности



Система оценивания и её реализация

1) Метод оценивания по пятибалльной шкале
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2) Рейтинговая
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3) Самооценка
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4) Мониторинг физической подготовленности и 

физического развития для оценивания учащихся по 

приросту показателей с учетом их способностей
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5) Контрольно - оценочная
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6) Метод компетентностно-ориентированных заданий (КОЗ)
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7) Методы оценки техники владения двигательными 

действиями

Наблюдения Вызова Упражнений Комбинированный





Спасибо за внимание!
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