
ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

 
1. Каждый день спрашивайте ребёнка: «Как 

дела? Что было в школе?». Сделайте такие 

разговоры привычкой, пусть ребёнок чувст-

вует вашу заинтересованность в его делах. 

2. Предложите помощь в выполнении какого-

либо задания. Например, обсудите план сочи-

нения, вместе подберите литературу.  

3. Учитесь вместе с детьми. Посещайте инте-

ресные места, читайте, покупайте книги, 

запишитесь вместе в библиотеку. Обсуж-

дайте вместе с ребёнком прочитанное: что 

больше всего запомнилось? Что понравилось, 

а что нет? 

4. Читайте вместе с детьми книги по ролям. 

5. Старайтесь правильно оценивать знания и 

достижения ребёнка. Никогда не сравнивай-

те его с другими детьми из класса или деть-

ми родственников и знакомых (из-за этого 

самооценка значительно снижается, и ребё-

нок перестаёт верить в свои силы). 

6. Повторяйте ребёнку, что вы ждёте от него 

хороших оценок, а не того, что он будет вун-

деркиндом. Многие дети в какой-то момент 

времени учатся хуже, чем обычно. Если это 

произошло, не паникуйте, предложите свою 

помощь и поощряйте его за малейший успех. 

7. Допускайте мысль о том, что на ошибках 

люди учатся. 

8. Старайтесь быть для ребёнка примером че-

ловека, который постоянно учится. 

9. Рассказывайте о своей школьной жизни сво-

ему ребёнку, делая акцент на том, что в ва-

шей жизни были тоже такие же жизненные 

ситуации. И как вы вышли из них? 

10. У ребёнка должно быть своё место для за-

нятий. Предоставьте ему быть полноправ-

ным хозяином своего уголка 

 

 

Время для выполнения домашних            

заданий 
Уроки надо выполнять в одно и то же вре-

мя. Оптимальным и наиболее продуктивным 

считается время с 16 до 18 часов.  

Средняя продолжительность активного 

внимания первоклассника до 20 минут. За-

тем работоспособность начинает падать, не-

обходим отдых.  

За 2 часа подготовки уроков можно сде-

лать 2–3 переменки по 5 минут каждая. 
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ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

 
Организация выполнения домашних        

заданий 

Обеспечить условия работы: привычное ра-

бочее место, привычный распорядок дня, при-

вычные места для необходимых принадлежно-

стей. В этом случае у младшего школьника бы-

стро выработается необходимая установка. Ко-

гда он садится за привычный стол, быстро воз-

никает рабочий настрой, желание приступить к 

работе. 

Выработайте у школьника привычку еще до 

начала работы уточнить все задания и пригото-

вить все необходимое. Постепенно он научится 

планировать свои действия и решать, в каком 

порядке делать уроки. Но поначалу вам придется 

позаботиться об этом. 

Чтобы подсказать, с каких заданий лучше 

начинать - легких или трудных, надо понаблю-

дать, как ребенок включается в работу и на-

сколько быстро утомляется. Если он начинает 

работать сразу и без затруднений, но подъем бы-

стро сменяется спадом, посоветуйте ему начи-

нать с более трудных заданий. Если раскачива-

ется медленно, но эффективность работы посте-

пенно нарастает, можно начать с более легких 

уроков. 

Наиболее трудными считаются уроки обуче-

ния грамоте, математики, иностранного языка, 

информатики. 

Поэтому лучше готовить домашние уроки так: 

 1-й урок – уроки средней сложности 

 2–3-й уроки – уроки максимальной 

сложности 

 4-й урок – более лёгкий 

 

 

 

 

Советы родителям 
 - Ребенок не сможет хорошо воспринимать 

учебный материал в школе, если он встает сон-

ный, в полусне завтракает и идет в школу. Най-

дите время и сделайте с ним хотя бы несколько 

физических упражнений (зарядку), чтобы он 

проснулся. 

 - Важен режим дня. Помогите ребенку ор-

ганизовать свое время так, чтобы его хватало и 

на отдых, и на выполнение домашнего задания. 

     - Не стоит засиживаться до ночи за урока-

ми. Уложите ребенка не позднее 23 часов, а раз-

будите на 30 минут раньше. Утром ребенок за 

30 минут успеет сделать больше, чем в сонном 

состоянии ночью. 

    - Не переносите семейные проблемы на ребен-

ка. Пусть он будет полноправным членом семьи, 

но некоторые житейские проблемы пока не 

должны его волновать (проблемы, которые не 

сможет решить ваш ребенок, будут его тре-

вожить и утомлять). 

   - Помните: младшему школьнику надо гулять 

на улице ежедневно не менее 2-2,5 часов. Очень 

полезны прогулки перед сном. Свежий воздух 

поможет ребенку успокоиться, быстро уснуть. 

И - проснуться бодрым. 

 
 

 

 

 

 

Памятка для родителей 
    -Выполняйте домашние задания вместе с ре-

бенком, а не вместо него. Постарайтесь убедить 

ребенка в том, что добросовестное выполнение 

уроков значительно облегчает выполнение 

классных заданий, что дома можно выяснить все 

то, о чем он не смог спросить в школе и потре-

нироваться в том, что пока не получается. 

    -Выполняйте с ребенком только то, что задано 

в школе. Не стоит перегружать школьника до-

полнительными заданиями. Помните, что ребе-

нок находится в школе 4-5 часов. Жизнь ребенка 

не должна состоять только из школьных зада-

ний. 

    -Работайте спокойно, без упреков, порицаний. 

    -Постарайтесь каждый раз найти, за что мож-

но похвалить ребенка. При неудаче повторяйте 

задания, давая аналогичные. 

    -Никогда не начинайте с трудных заданий, 

усложняйте задания постепенно. В ходе занятий 

очень важно подкреплять каждый правильный 

шаг ребенка, так как уверенность в правильном 

выполнении помогает. 

    -Усложняйте задания только тогда, когда ус-

пешно выполнены предыдущие.  

    -Если необходимо внести коррективы по ходу 

работы, делайте это немедленно, так как ребенок 

может “заучить” ошибку. 

    -Для того, чтобы ваша работа с ребенком была 

более эффективной, она должна быть системати-

ческой, но непродолжительной. Кроме того, не-

обходимо, чтобы эта работа не была нудной, тя-

желой нагрузкой, цель которой ребенок не знает 

и не понимает.  


