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Рабочие программы курсов внеурочной деятельности. 
  

Рабочая программа курса «Разговоры о важном» 
  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностног

о отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формировани

е соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся 

вырабатывать собственную мировозренческую позицию по обсуждаемым темам. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в сов

ременной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного ми

ра, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художест

венной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением 

к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом федеральных 

образовательных программ начального общего, основного общего 

и среднего общего образования. Это позволяет на практике соединить обучающую и во

спитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, 

но и на нравственное, социальное развитие ребёнка. Это проявляется: 

 в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

 в приоритете личностных результатов реализации программы 

внеурочной деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в програм

ме воспитания; 

 в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих 

их вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

Ценностное наполнение внеурочных занятий 

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 

 соответствие датам календаря; 

 значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в календаре в т

екущем году. 

Даты календаря можно объединить в две группы: 

 Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа ежегодно 

(государственные и профессиональные праздники, даты 

исторических событий). Например, «День народного единства», «День защитника

 Отечества», 

«Новогодние семейные традиции разных народов России», «День учителя (советники п

о воспитанию)», «День российской науки» и т. д. 

 Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, 

искусства. Например, «190-

летие со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», 

«215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 лет 



со дня рождения А. С. Пушкина». 

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые 

не связаны с текущими датами календаря, но являющиеся важными в воспитании 

школьника. К примеру: «Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный 

день психического здоровья, профилактика буллинга)» и др. 

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему воспитатель

ной работы образовательной организации, поэтому тематика и содержание должны обе

спечить реализацию их назначения и целей: становление у обучающихся гражданско-

патриотических чувств. Исходя из этого, в планируемых результатах каждого сценария 

внеурочного занятия выделяются нравственные ценности, которые являются предмето

м обсуждения. Основные ценности характеризуются следующим образом. 

 Историческая память 

 историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого гражданина; 

 историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и продо

лжить достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых поколений; 

 историческая память есть культура целого народа, которая складывается из объед

инения индивидульных переживаний, и включает важнейшие нравственные качес

тва: благодарность, уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги предков. 

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном содержании 

занятия. Например, тема «День народного единства» рассматривается на известных 

исторических фактах – единение людей, когда Родина нуждается в защите в 1612 г. 

 Преемственность поколений 

 каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, воссоздаёт, прод

олжает его достижения, традиции; 

 семья построена на сохранении преемственности поколений. Память 

о предыдущих поколениях бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также 

в гуманном отношении к старшим поколениям. 

Например, тема: «О взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается пр

облема: каждое поколение связано с предыдущими и последующими 

общей культурой, историей, средой обитания, языком общения. Каждый человек долже

н 

воспитывать в себе качества, которые были характерны для наших предков, людей далё

ких поколений: любовь к родной земле, малой родине, Отечеству. 

 Патриотизм — любовь к Родине 

 патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина; 

 любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности 

к родному дому, малой родине; 

 патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной 

земли; чувстве гордости за историю, культуру своего народа и народов России. 

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях 

«Разговоров о важном». В каждом сценарии, в соответствии с содержанием, раскрывает

ся многогранность чувства патриотизма и его проявления в разных сферах человеческой 

жизни. 

 Доброта, добрые дела 

 доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, поддержать, 

помочь без ожидания благодарности; 

 благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность была 

распространена в России в прошлые века, что стало сегодня примером 

для подражания. 

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России 

в прошлые времена и в настоящее время, тема волонтерства. 



 Семья и семейные ценности 

 семья связана не только общим местом проживания, общим 

хозяйством, общими делами, но и значимыми ценностями — взаимопониманием, 

взаимоподдержкой, традициями и т. д.; 

 каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на помощь 

другому: взять на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь друг другу; 

 обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, 

участвовать во всех ее делах, помогать родителям; 

 семейные ценности всегда были значимы для народов России; 

семейные ценности представлены в традиционных религиях России. 

Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является 

предметом обсуждения на занятиях, посвященных темам: «О взаимоотношениях в семь

е (День матери)», «Новогодние семейные традиции разных народов России» и др. 

 Культура России 

 культура общества — это достижения человеческого общества, 

созданные на протяжении его истории; 

 российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во всем мире; 

 культура представлена достижениями в материальной сфере (строительство, техн

ика, предметы быта и др.), в духовной сфере (народное творчество, литература, из

образительное искусство, музыка, театр и др.), а также в этике, культуре взаимоот

ношений людей. 

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной 

ценности, подробно и разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому 

многие сценарии построены на чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, произведен

ий живописи и музыки: «По ту сторону экрана. 115 лет кино в России», 

«Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню цирка)». 

 Наука на службе Родины 

 наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 

 в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно 

любящие свою деятельность; 

 в России совершено много научных открытий, без которых 

невозможно представить современный мир. 

О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают 

в процессе обсуждения тем: «190-

лет со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», «Я вижу 

Землю! Это так красиво». 

Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за 

рамки содержания, изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет обязате

льно добиваться точного усвоения нового знания, запоминания и 

четкого воспроизведения нового термина или понятия. Необходимо понимать, что на в

неурочных занятиях как неучебных формируются определенные ценности: высшие 

нравственные чувства и социальные отношения. В течение года 

учащиеся много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что пос

лужит постепенному осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования и

м. При анализе содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитыва

ет региональные, национальные, этнокультурные особенности территории, где функци

онирует данная образовательная организация. Обязательно учитывается и уровень разв

ития учащихся, их интересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса 

семей обучающихся, целесообразно 

уточнить (изменить, скорректировать) и творческие задания, выполнение которых пред

лагается вместе с родителями, другими членами семьи. 



Особенности реализации программы 

Личностное развитие ребёнка – главная цель педагога. Личностных результатов 

обучающихся педагог может достичь, увлекая школьников совместной и интересной 

многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть 

потенциал каждого; используя разные формы работы; устанавливая во время занятий д

оброжелательную, поддерживающую атмосферу; насыщая занятия 

ценностным содержанием. 

Задача педагога, транслируя собственные убеждения и жизненный опыт, 

дать возможность школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 

В приложениях к программе содержатся методические рекомендации, помогаю

щие педагогу грамотно организовать деятельность школьников на занятиях в рамках ре

ализации программы курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном». 

Содержание программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 
День знаний. Знакомство с проектами Российского общества «Знание». Возможн

ости, которые предоставляют проекты общества «Знание» для обучающихся различных

 возрастов. 

Родина — не только место рождения. Природные и культурные памятники 

– чем гордимся, о чем помним, что бережем? 

Зоя Космодемьянская – её подвиг бессмертен, её имя стало символом мужества 

и стойкости, а жизнь служит примером беззаветной преданности Отечеству, истиной 

любви к своей Родине. 

Право избирать и быть избранным гарантировано Конституцией 

Российской Федерации каждому гражданину нашей страны. Жизнь, свобода, права и бл

агополучие граждан является одной из главных ценностей, а проявление гражданской 

позиции, желание участвовать в развитии своего города, 

региона, страны – достойно уважения. 

Ценность профессии учителя. Советник по воспитанию – проводник в 

мир возможностей, которые создало государство для каждого ребенка в стране, наставн

ик и «старший товарищ», помогающий как объединить школьный коллектив в дружную 

команду, так и выстроить личную траекторию развития каждому ребенку. 

Честность, открытость, готовность прийти на помощь – основа 

хороших отношений с окружающими. Уважение к окружающим – норма жизни в 

нашем обществе. В условиях информационных перегрузок, разнообразия быстро решае

мых задач, экономической нестабильности, стрессы стали неотъемлемой составляющей

 жизни человека. Они приводят к депрессивному состоянию, которое, в свою очередь, 

может привести к проблемам физического 

здоровья, конфликтам с близкими, неуверенности, озлобленности. Знания о том, как на

ладить отношения в коллективе, сохранить свое психическое здоровье, как 

смотреть на мир позитивно, как не стать жертвой «травли», и самому не опуститься до 

«травли» других, необходимы всем. 

Давние культурные традиции России получают отражение в 

произведениях кинематографического искусства, которое имеет свой «золотой фонд», 

признанный во всем мире. Отечественное кино передает наши традиционные ценности,

 великое культурно-историческое наследие, отображает то, что объединяет нас как 

нацию. Развитие отечественного кино отражает не 

только основные вехи развития страны, но и моделирует образ ее будущего. Кино, наря

ду с литературой и театром, позволяет человеку увидеть себя, как в «зеркале», соотнест

и свои поступки с поступками героев, анализировать и 

рефлексировать, приобретать новые знания, знакомиться с миром профессий, с творчес

твом талантливых людей, с историей и культурой страны. 



Подразделения специального назначения (спецназ) в России имеют 

особую значимость, они олицетворяют служение Отечеству, мужество и силу духа, бес

примерное самопожертвование, готовность мгновенно прийти на помощь Родине. Воен

нослужащие спецназа обладают особыми профессиональными, физическими и моральн

ым качествами, являются достойным примером настоящего мужчины. 

Единство нации – основа существования российского государства. Единство мн

огонационального народа, уважение традиций, религий, уклада жизни всех народов явл

яется главным в жизни страны. Пока мы едины – мы непобедимы. 

Технологический суверенитет нашей Родины необходимо защищать так же, как 

границы государства, это основа и залог существования современной страны. Развитие 

сферы информационных технологий сегодня стратегически важно 

для будущего, профессии в этой сфере очень перспективны и востребованы. Технологи

ческий суверенитет решает задачи обеспечения безопасности, получения энергии, 

продовольственной независимости, транспортной 

связности. Логика развития экономики предполагает защиту и формирование высокоте

хнологичных отраслей с высокой долей интеллектуальных вложений. 

Появление новых профессий связано с цифровизацией экономики, движением 

к технологическому суверенитету. 

Традиционная семья в России – это союз мужчины и женщины, которые создают 

и поддерживают отношения уважения, заботы и взаимной 

поддержки. Основа семьи – это любовь. Важно, чтобы дети стремились создавать полн

оценные многодетные семьи. 

Что для каждого человека означает слово «Родина»? Это родители, 

семья, дом, друзья, родной город, регион, вся наша страна и народ. Чувство любви к св

оей Родине человек несет в себе всю жизнь, это его опора и поддержка. Родина – это не

 просто территория, это, прежде всего то, что мы любим и готовы защищать. 

Волонтерство в России. Особенности волонтерской деятельности. Исторически 

сложилось, что в сложные годы нашей страны люди 

безвозмездно помогали друг другу, оказывали всестороннюю поддержку. Даша Севаст

опольская, сёстры милосердия – история и современность. 

Россия — страна с героическим прошлым. Современные герои — кто они? 

Россия начинается с меня? 

Значение Конституции для граждан страны. Знание прав и выполнение обязанно

стей. Ответственность — это осознанное поведение. 

Новый год — праздник для всех россиян. У каждого народа есть интересные нов

огодние семейные традиции. Знакомство с обычаями и культурой 

новогодних праздников в нашей стране. 

Первая печатная книга в России – «Азбука» Ивана Фёдорова. Способы передачи 

информации до появления письменности. Разница между азбукой и букварем. «Азбука»

, напечатанная Иваном Федоровым: «Ради скорого младенческого научения». Любовь к

 чтению, бережное отношение к книге начались 450 лет назад. 

Современный человек должен обладать функциональной грамотностью, 

в том числе налоговой. Для чего собирают налоги? Что они обеспечивают для граждан?

 Выплата налогов – обязанность каждого гражданина Российской Федерации. 

Голод, морозы, бомбардировки — тяготы блокадного Ленинграда. Блокадный 

паек. О провале планов немецких войск. 80 лет назад город-

герой Ленинград был полностью освобожден от фашистской блокады. 

Кто такой союзник? Какие обязанности он на себя принимает, какими обладает 

правами? Что дает заключение союзного договора для государств? Союзники России – 

государства, которые разделяют и поддерживают наши общие традиционные ценности, 

уважают культуру, стремятся к укреплению союзных государств и поддерживают их. 

Достижения науки в повседневной жизни. Научные и технические достижения в 



нашей стране. 190-летие великого русского учёного-

химика, специалиста во многих областях науки и искусства Д.И. Менделеева. 

День первооткрывателя. Россия является не только самой большой страной в ми

ре, которую за ее продолжительную историю шаг за шагом исследовали, изучали, 

открывали русские землепроходцы. Удивительные уголки нашей страны сегодня может 

открыть для себя любой школьник. 

День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её 

выбирает сегодня. Смекалка в военном деле. 280-летие со дня 

рождения великого русского флотоводца, командующего Черноморским флотом 

(1790— 1798); командующего русско-

турецкой эскадрой в Средиземном море (1798— 1800), адмирала (1799) Ф.Ф. Ушакова. 

Подлинность намерений — то, что у тебя внутри. Как найти своё место в жизни? 

Что нужно для того, чтобы найти друзей и самому быть хорошим другом? Примеры 

настоящей дружбы. Что нужно для того, чтобы создать хорошую семью и самому быть 

хорошим семьянином. Поддержка семьи в России. Что 

нужно, чтобы найти свое призвание и стать настоящим профессионалом. Поддержка пр

офессионального самоопределения школьников в России. Эти вопросы волнуют подрос

тков. Проблемы, с которыми они сталкиваются, и способы их решения. 

Всемирный фестиваль молодежи – 2024. Сириус – федеральная 

площадка фестиваля. Исторические факты появления всемирного фестиваля молодежи 

и студентов. Фестивали, которые проходили в нашей стране. 

Российская авиация. Легендарная история развития российской гражданской ави

ации. Героизм конструкторов, инженеров и летчиков-

испытателей первых российских самолетов. Мировые рекорды российских летчиков. С

овременное авиастроение. Профессии, связанные с авиацией. 

Красивейший полуостров с богатой историей. История Крымского полуострова. 

Значение Крыма. Достопримечательности Крыма. 

Россия – здоровая держава. Это значит, что жители страны должны стремиться п

оддерживать здоровый образ жизни. Физическое и психическое здоровье населения игр

ают важную роль в укреплении экономического потенциала и социальной стабильности 

страны, повышают качество жизни каждого 

человека. Цирк как фантазийное и сказочное искусство. Цирк в России, История цирка, 

цирковые династии России. Знаменитые на весь мир российские

 силачи, дрессировщики, акробаты, клоуны, фокусники. Цирковые профессии. 

Главные события в истории покорения космоса. Отечественные космонавты- рек

ордсмены. Подготовка к полету — многолетний процесс. 

Николай Гоголь – признанный классик русской литературы, 

 автор знаменитых «Мертвых душ», «Ревизора», «Вечеров на хуторе 

близ Диканьки». Сюжеты, герои, ситуации из произведений Николая Гоголя актуальны 

по сей день. Экологичное потребление — способ позаботиться о сохранности планеты. 

Экологические проблемы как следствия безответственного поведения человека. Соблюда

ть эко-правила — не так сложно. 

История Праздника труда. Труд – это право или обязанность человека? 

Работа мечты. Жизненно важные навыки. 

История появления праздника День Победы. Поисковое движение России. 

Могила Неизвестного Солдата. Семейные традиции празднования Дня Победы. 

19 мая 1922 года — день рождения пионерской организации. Цель ее создания 

и деятельность. Причины, по которым дети объединяются. 

Неизвестный Пушкин. Творчество Пушкина объединяет поколения. Вклад А. С. П

ушкина в формирование современного литературного русского языка. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения школьник

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%83%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B5_%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BC_%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%83%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B5_%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BC_%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%BB


ами следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результа

тов. 

Личностные результаты должны отражать: 

 российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, св

ою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение г

осударственных символов (герб, флаг, гимн); 

 гражданскую позицию как активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, 

уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоин

ства, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие

 гуманистические и демократические ценности; 

 готовность к служению Отечеству, его защите; 

 сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню разв

ития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также ра

зличных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурно

м мире; 

 сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии 

с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность 

и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

 толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность 

и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения, спос

обность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дискр

иминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и др

угим негативным социальным явлениям; 

 навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 

образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

 нравственное сознание и поведение на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей; 

 готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протя

жении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельн

ости; 

 эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического

 творчества, спорта, общественных отношений; 

 приятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа 

жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно- 

оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употреб

ления алкоголя, наркотиков; 

 бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологич

ескому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать перву

ю помощь; 

 осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 

жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможност

и участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональны

х проблем; 

 сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобрет

ение опыта эколого-направленной деятельности; 

 ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценн



остей семейной жизни. 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы

 должны отражать: 

 умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять 

планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректиро

вать деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения 

поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные 

стратегии в различных ситуациях; 

 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятел

ьности, учитывать позиции других участников деятельности, 

эффективно разрешать конфликты; 

 владение навыками познавательной, учебно-

исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; сп

особность и готовность к самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных методов познания; 

 готовность и способность к самостоятельной информационно- познавательной де

ятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей

 разных типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, 

критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников; 

 умение использовать средства информационных и коммуникационных технологи

й (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных за

дач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресу

рсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности

; 

 умение определять назначение и функции различных социальных институтов; 

 умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных 

ценностей; 

 владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно 

излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

 владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых дейст

вий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ 

своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения. 

Предметные результаты освоения программы среднего общего образования п

редставлены с учетом специфики содержания предметных областей, затрагиваемых в х

оде участия в программе «Разговоры о важном»: 

Русский язык и литература: сформированность понятий о нормах 

русского литературного языка и применение знаний о них в речевой практике; 

владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений за собственной р

ечью; владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нем явной 

и скрытой, основной и второстепенной информации; владение умением представлять те

ксты в виде тезисов, конспектов, аннотаций, рефератов, сочинений 

различных жанров; знание содержания произведений русской и мировой классической 

литературы, их историко-культурного и нравственно-

ценностного влияния на формирование национальной и мировой; сформированность пр

едставлений об изобразительно-выразительных возможностях русского языка; 

сформированность умений учитывать исторический, историко-

культурный контекст и контекст творчества писателя в процессе анализа художественн

ого произведения; способность выявлять в художественных текстах образы, темы и про

блемы и выражать свое отношение к ним в развернутых аргументированных устных и п

исьменных высказываниях. 



Иностранные языки: владение знаниями о социокультурной специфике страны/

стран изучаемого языка и умение; умение выделять общее и различное 

в культуре родной страны и страны/стран изучаемого языка; сформированность умения 

использовать иностранный язык как средство для получения 

информации из иноязычных источников в образовательных и самообразовательных цел

ях. 

История: сформированность представлений о современной исторической науке, 

ее специфике, методах исторического познания и роли в решении задач прогрессивного 

развития России в глобальном мире; владение комплексом 

знаний об истории России и человечества в целом, представлениями об общем и особен

ном в мировом историческом процессе; сформированность умений применять историче

ские знания в профессиональной и общественной 

деятельности, поликультурном общении; сформированность умений вести 

диалог, обосновывать свою точку зрения в дискуссии по исторической тематике. 

Обществознание: сформированность знаний об обществе как целостной развива

ющейся системе в единстве и взаимодействии его основных сфер и институтов;

 владение умениями  выявлять   причинно-

следственные, функциональные, иерархические и другие связи социальных объектов и 

процессов; сформированность представлений об основных

 тенденциях и возможных перспективах  развития 

мирового сообщества  в глобальном

 мире; сформированность представлений о методах познания социаль

ных явлений и процессов; владение умениями применять полученные знания в повседн

евной жизни, прогнозировать последствия принимаемых решений; сформированность н

авыков оценивания социальной информации, умений поиска информации в источниках

 различного типа для реконструкции недостающих звеньев с целью объяснения и оценк

и разнообразных явлений и процессов общественного развития. География: владение п

редставлениями о современной географической науке,ее участии в решении важнейши

х проблем человечества; владение географическим мышлением для определения геогра

фических аспектов природных, социально- экономических и экологических процессов 

и проблем; сформированность системы комплексных социально ориентированных геог

рафических знаний о закономерностях развития природы, размещения населения и хозя

йства, о динамике и территориальных особенностях процессов, протекающих в географ

ическом пространстве; владение умениями проведения наблюдений за отдельными геог

рафическими объектами, процессами и явлениями, их изменениями в результате 

природных и антропогенных воздействий; 

владение умениями использовать карты разного содержания для выявления закономерн

остей и тенденций, получения нового географического знания о природных социально-

экономических и экологических процессах и явлениях; владение умениями географиче

ского анализа и интерпретации разнообразной информации; владение умениями приме

нять географические знания для объяснения и оценки разнообразных явлений и процес

сов, самостоятельного 

оценивания уровня безопасности окружающей среды, адаптации к изменению 

ее условий; сформированность представлений и знаний об основных проблемах взаимо

действия природы и общества, о природных и социально-экономических аспектах 

экологических проблем. 

Экономика: сформированность системы знаний об экономической сфере 

в жизни общества как пространстве, в котором осуществляется экономическая деятельн

ость индивидов, семей, отдельных предприятий и государства; понимание значения эти

ческих норм и нравственных ценностей в экономической деятельности отдельных люде

й и общества; сформированность уважительного отношения к чужой собственности; вл

адение навыками поиска актуальной экономической информации в различных 



источниках, включая Интернет; 

умение различать факты, аргументы и оценочные суждения; анализировать, преобразов

ывать и использовать экономическую информацию для решения практических задач в 

учебной деятельности и реальной жизни; понимание места 

и роли России в современной мировой экономике; умение ориентироваться в текущих э

кономических событиях в России и в мире. 

Право: сформированность представлений о понятии государства, его функциях, 

механизме и формах; владение знаниями о понятии права, источниках и нормах права, 

законности, правоотношениях; сформированность представлений о Конституции 

Российской Федерации как основном законе государства, 

владение знаниями об основах правового статуса личности в Российской Федерации; с

формированность умений применять правовые знания для оценивания конкретных пра

вовых норм с точки зрения их соответствия законодательству Российской Федерации; с

формированность навыков самостоятельного поиска правовой информации, умений 

использовать результаты в конкретных жизненных ситуациях. 

Информатика: сформированность представлений о роли информации и связанн

ых с ней процессов в окружающем мире; сформированность базовых навыков и умений

 по соблюдению требований техники безопасности, гигиены и 

ресурсосбережения при работе со средствами информатизации; понимания основ право

вых аспектов использования компьютерных программ и работы в Интернете. 

Биология: владение основополагающими понятиями и представлениями о живой 

природе, ее уровневой организации и эволюции; уверенное 

пользование биологической терминологией и символикой; владение основными метода

ми научного познания; сформированность собственной позиции по отношению к биоло

гической информации, получаемой из разных источников, к 

глобальным экологическим проблемам и путям их решения. 

Естествознание: сформированность представлений о целостной современной 

естественнонаучной картине мира, о природе как единой 

целостной системе, о взаимосвязи человека, природы и общества; о пространственно- в

ременных масштабах Вселенной; владение знаниями о наиболее важных открытиях и 

достижениях в области естествознания, повлиявших на эволюцию представлений о 

природе, на развитие техники и технологий; 

сформированность умения применять естественнонаучные знания для объяснения окру

жающих явлений, сохранения здоровья, обеспечения безопасности жизнедеятельности, 

бережного отношения к природе, рационального природопользования, а 

также выполнения роли грамотного потребителя; сформированность представлений 

о научном методе познания природы и средствах изучения мегамира, макромира 

и микромира; сформированность умений понимать значимость естественнонаучного зн

ания для каждого человека, независимо от его профессиональной 

деятельности, различать факты и оценки, сравнивать оценочные выводы, видеть их связ

ь с критериями оценок и связь критериев с определенной системой ценностей. 

Астрономия: сформированность представлений о строении Солнечной системы, 

эволюции звезд и Вселенной, пространственно-временных 

масштабах Вселенной; сформированность представлений о значении астрономии в пра

ктической деятельности человека и дальнейшем научно-

техническом развитии; осознание роли отечественной науки в освоении и 

использовании космического пространства и развитии международного сотрудничества 

в этой области. 

Экология: сформированность представлений об экологической культуре 

как условии достижения устойчивого (сбалансированного) развития общества и природ

ы, об экологических связях в системе "человек - общество - 

природа"; сформированность экологического мышления и способности учитывать и оц



енивать экологические последствия в разных сферах деятельности; владение умениями 

применять экологические знания в жизненных ситуациях, связанных 

с выполнением типичных социальных ролей; владение знаниями экологических импера

тивов, гражданских прав и обязанностей в области энерго- и ресурсосбережения в инте

ресах сохранения окружающей среды, здоровья и безопасности жизни; 

сформированность личностного отношения к 

экологическим ценностям, моральной ответственности за экологические последствия с

воих действий в окружающей среде; сформированность способности к 

выполнению проектов экологически ориентированной социальной деятельности, 

связанных 

с экологической безопасностью окружающей среды, здоровьем людей и повышением и

х экологической культуры. 

Основы безопасности жизнедеятельности: сформированность представлений о

 культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безо

пасности как о жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также 

как о средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от 

внешних и внутренних угроз, включая 

отрицательное влияние человеческого фактора; знание основ государственной системы,

 российского законодательства, направленных на защиту населения от внешних 

и внутренних угроз; сформированность представлений о необходимости 

отрицания экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а 

также асоциального поведения; сформированность представлений о здоровом 

образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального благо

получия личности; знание распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций приро

дного, техногенного и социального характера. 



  
Тематическое планирование 10–11 классы (1 час в неделю) 

Тема Основное содержание 
Характеристика деятельнос

ти обучающихся 

День 

знаний 

  

Знакомство с 

проектами Российского 

общества «Знание». 

Возможности, которые 

предоставляют проекты 

общества «Знание» для 

обучающихся различных 

возрастов. 

Участие во вступительной 

беседе. Просмотр ролика о 

необходимости знаний для 

жизненного успеха. Участие в 

мотивационной беседе о чертах 

характера, которые присущи 

людям с активной жизненной 

позицией, о мечтах и о том, как 

можно их достигнуть. 

Там, где 

Россия 

  

Родина — не только место 

рождения. История, культура, 

научные достижения: чем мы 

можем гордиться? 

Участие во вступительной 

беседе о России. Просмотр ролика 

о России. Интерактивная 

викторина. 

Чем полезны фенологические 

наблюдения. Их роль в жизни 

человека. 

Зоя. 

К 100-летию 

со дня 

рождения 

Зои 

Космодемья

нской 

  

Зоя Космодемьянская – её 

подвиг бессмертен, её имя 

стало символом мужества и 

стойкости, а жизнь служит 

примером беззаветной 

преданности Отечеству, 

истиной любви к своей 

Родине. 

Участие во вступительной 

беседе. Просмотр видеоролика о 

жизни и подвиге Зои. 

Участие в беседе о том, как 

воспитываются черты личности 

героя. Подвиг Зои был подвигом 

ради жизни будущих поколений. 

В защиту  всего, что любила эта 

молодая девушка. 

Просмотр интерактивной 

карты, беседа о сохранении 

памятников героям. 

Избиратель

ная система 

России (30 

лет ЦИК) 

  

Право избирать и быть 

избранным гарантировано

 Конституцией 

Российской Федерации 

каждому гражданину нашей 

страны. 

Жизнь, свобода, права и 

благополучие граждан 

является одной из главных 

ценностей, а проявление 

гражданской позиции, 

желание участвовать в 

развитии своего города, 

региона, страны – достойно 

уважения. 

Участие во вступительной 

беседе. Просмотр видеоролика об 

истории Центральной 

избирательной комиссии. 

Обсуждение ситуаций, 

возникающих в связи с 

голосованием и выборами. 

Выполнение интерактивного 

задания «Избирательная система в 

России». 

День 

учителя 

(советники 

по 

воспитанию

Ценность профессии 

учителя. Советник по 

воспитанию – проводник в 

мир возможностей, которые 

создало государство для 

Просмотр видеоролика. 

Участие в командной работе: 

каким должен быть современный 

Учитель? (создание кластера). 

Участие в дискуссии на одну 



) каждого ребенка в стране, 

наставник и «старший 

товарищ», помогающий как 

объединить школьный 

коллектив в дружную 

команду, так и выстроить 

личную траекторию развития 

каждому ребенку. 

из предложенных тем: «Если бы я 

был учителем, какими качествами 

обладал…, как относился бы к 

ученикам…, как готовился к 

занятиям…, какие 

вспомогательные средства 

использовал для проведения 

уроков?»; «Чем может помочь 

советник по воспитанию?» 

О 

взаимоотно

шениях в 

коллективе 

(Всемирный 

день 

психическог

о здоровья, 

профилакти

ка 

буллинга) 

В условиях 

информационных перегрузок, 

разнообразия быстро 

решаемых задач, 

экономической 

нестабильности, стрессы 

стали неотъемлемой 

составляющей жизни 

человека. Они приводят к 

депрессивному состоянию, 

которое, в свою очередь, 

может привести к проблемам 

физического здоровья, 

конфликтам с близкими, 

неуверенности, 

озлобленности. Знания о том, 

как наладить отношения в 

коллективе, сохранить свое 

психическое здоровье, как 

смотреть на мир позитивно, 

как не стать жертвой 

«травли», и самому не 

опуститься до «травли» 

других, необходимы всем. 

Мотивационная беседа о 

взаимосвязи физического и 

психического здоровья. 

Игра «Верю - не верю» о 

стереотипах в отношении 

здоровья и здорового образа 

жизни. 

Просмотр отрывков из 

мультфильмов и фильмов, 

обсуждение их. Беседа о 

буллинге, его причинах и вреде, 

который он причиняет человеку. 

Мастер-класс «Магия игры», в 

ходе которого школьники 

участвуют в игровых 

упражнениях, помогающих снять 

стресс и психологическое 

напряжение, выплеснуть 

негативные эмоции. 

Мозговой штурм «Мои 

правила благополучия», в ходе 

которого школьники составляют 

список лайфхаков класса о том, 

как подростку справляться со 

стрессами, излишним давлением 

взрослых. 

Итоговая рефлексивная 

беседа, в ходе которой школьники 

обсуждают характеристики 

идеального коллектива, в котором 

им было бы комфортно 

находиться. 

По ту 

сторону 

экрана. 115 

лет кино в 

России 

Развитие отечественного 

кино отражает не только 

основные вехи развития 

страны, но и моделирует 

образ ее будущего. Кино, 

наряду с литературой и 

театром, позволяет 

человеку    увидеть    себя, 

как    в «зеркале», соотнести 

свои поступки с поступками 

героев, анализировать и 

Мотивационная беседа о 

любимых мультфильмах и 

кинофильмах, жанрах кино. 

Просмотр видеоролика об 

истории российского игрового 

кино. Обсуждение ролика. 

Беседа о будущем 

кинематографа в цифровую 

эпоху. 

Интерактивная игра, в ходе 

которой школьники называют 



рефлексировать, приобретать 

новые знания, знакомиться с 

миром профессий, с 

творчеством талантливых 

людей, с историей и 

культурой страны. 

мультфильм или фильм по его 

отрывку. 

Игра «Ты - актер», где дети 

пробуют себя в роли актеров 

немого кино. 

Итоговая беседа о 

возможности создания 

собственного фильма о классе, 

сделанного руками школьников. 

День 

спецназа 

Подразделения 

специального назначения 

(спецназ) в России имеют 

особую значимость, они 

олицетворяют служение 

Отечеству, мужество и силу 

духа, беспримерное 

самопожертвование, 

готовность мгновенно прийти 

на помощь Родине. 

Военнослужащие спецназа 

обладают 

особымипрофессиональными

,  физическими и моральным 

качествами, являются 

достойным    примером    нас

тоящего мужчины. 

Участие во вступительной 

беседе, просмотр видеоролика о 

видах подразделений 

специального назначения в 

России. 

Участие в обсуждении: 

«Качества личности бойца 

спецназа». Выполнение 

интерактивного задания «Что 

важнее для спецназовца – ум или 

сила?» 

День 

народного 

единства 

Смутное время в истории 

нашей страны. Самозванцы 

— одна из причин 

продолжавшейся Смуты. 

Ополчение во главе с князем 

Дмитрием Пожарским и 

земским старостой Кузьмой 

Мининым. 

Примеры единения народа 

не только в войне 

Участие во вступительной 

беседе о появлении праздника 

День народного единства. 

Знакомство с исторической 

справкой о событиях Смутного 

времени. 

Работа в группах: если бы вы 

жили в Смутное время, в чем вы 

бы увидели причины появления 

народных ополчений? Обмен 

мнениями. Дискуссия о том, что 4 

ноября 1612 года воины 

народного ополчения 

продемонстрировали образец 

героизма и сплоченности всего 

народа вне зависимости от 

происхождения, вероисповедания 

и положения в обществе. 

Дискуссия о том, когда еще люди 

чувствуют, что им надо 

объединяться? 

Россия: 

взгляд в 

будущее. 

Технологич

еский 

Технологический 

суверенитет решает задачи 

обеспечения безопасности, 

получения энергии, 

продовольственной 

Беседа о сущности понятий 

«суверенитет», «технологический 

суверенитет», «цифровая 

экономика». 

Просмотр видеоролика о 



суверенитет 

/ цифровая 

экономика / 

новые 

профессии 

независимости, транспортной 

связности. Логика развития 

экономики предполагает 

защиту и  формирование 

высокотехнологичных 

отраслей с высокой долей 

интеллектуальных вложений. 

Развитие цифровой 

экономики предполагает 

выстраивание системы 

экономических, социальных и 

культурных отношений, 

основанных на 

использовании цифровых 

информационно-

коммуникационных 

технологий. Появление новых 

профессий связано с 

цифровизацией экономики, 

движением к 

технологическому 

суверенитету. 

цифровых технологиях, 

вошедших в современную жизнь 

многих россиян, в экономику, 

образование и культуру страны. 

Дискуссия, в ходе которой 

школьники высказывают свои 

мнения о возможностях и рисках, 

которые появляются в связи с 

проникновением искусственного 

интеллекта во многие сферы не 

только экономики, но и культуры, 

образования, спорта. 

Игра-викторина «Язык не для 

всех», в ходе которой школьники 

знакомятся с новыми понятиями в 

области цифровых технологий и с 

профессиями будущего. 

Интерактивное путешествие 

по городу профессий будущего, в 

ходе которого школьники 

знакомятся с двенадцатью 

направлениями 

профессиональной деятельности, 

которые охватывают 50 

перспективных профессий. 

Рефлексивная беседа, в ходе 

которой педагог просит 

школьников завершить некоторые 

из предложений, например: 

«Самое большое открытие, 

которое я сделал на этом занятии 

– это …»; «Все говорят, что без 

цифры сегодняшняя жизнь просто 

невозможна, я с этим 

утверждением …»; «Если у меня 

спросят, готов ли я учится всю 

свою 

жизнь, то я отвечу …» 

О 

взаимоотно

шениях в 

семье (День 

матери) 

Мама — важный человек в 

жизни каждого. Материнская 

любовь — простая и 

безоговорочная. 

Легко ли быть мамой? 

Участие в игре 

«Незаконченное предложение», 

во время которой каждый 

школьник продолжает 

предложение «Первое, что 

приходит в голову, когда я слышу 

слово «мама» …» 

Участие в групповом 

обсуждении случаев 

недопонимания мам и детей. 

Поиск причин этого в процессе 

групповой работы. 

Участие в беседе о том, что 

делает наших мам счастливыми 



Что такое 

Родина? 

(региональн

ый и 

местный 

компонент) 

Что для каждого человека 

означает слово «Родина»? Это 

родители, семья, дом, друзья, 

родной город, регион, вся 

наша страна и народ. Чувство 

любви к своей Родине человек 

несет в себе всю жизнь, это 

его опора и поддержка. 

Родина – это не просто 

территория, это, 

прежде  всего то, что мы 

любим и готовы защищать. 

Участие в беседе о том, когда 

каждый из нас чувствовал 

гордость при виде 

государственных символов нашей 

страны. Какова региональная 

символика? Что означают 

элементы герба, флага? 

Знакомство с традициями 

народов, живущих на территории 

России. 

Участие в дискуссии о том, что 

объединяет людей разных 

национальностей в одной стране, 

что им в этом помогает? 

Мы вместе 

История создания 

Красного Креста. 

Особенности волонтерской 

деятельности. Волонтёрство в 

России 

Знакомство школьников с 

информацией о создании в 

Международного Комитета 

Красного Креста. 

Участие в обсуждении 

вопроса: действительно ли 

создание именно этой 

организации можно считать 

началом волонтерского 

движения? 

Работа в группах по 

составлению списка особенностей 

волонтерской деятельности. 

Обмен историями из жизни о 

волонтёрской деятельности 

Главный 

закон 

страны 

Значение Конституции 

для граждан страны. Знание 

прав и выполнение

 обязанностей. 

Ответственность — это 

осознанное поведение 

Участие во вступительной 

беседе о значении слова 

«конституция» и о жизни без 

конституции. 

Участие в обсуждении 

ситуаций, в которых было 

нарушение прав или 

невыполнение обязанностей. 

Участие в игре 

«Незаконченное предложение», 

во время которой каждый 

школьник продолжает 

предложение «Нужно знать 

Конституцию, потому что…» 

Участие в дискуссии об 

осознанном поведении и личной 

ответственности 

Герои 

нашего 

времени 

Россия — страна с 

героическим прошлым. 

Современные герои — кто 

они? Россия начинается с 

меня? 

Участие во вступительной 

беседе о непростой судьбе нашей 

страны, о войнах, которые выпали 

на долю народа и о героизме тех, 

кто вставал на ее защиту. 

Участие в дискуссии о том, 



есть ли место героизму сегодня? 

Обсуждение мнений 

школьников. 

Участие в игре «Качества 

современного героя» 

Новогодние 

семейные 

традиции 

разных 

народов 

России 

Новый год — праздник 

всей семьи. Новогодние 

семейные традиции. 

Новогодние приметы. 

Различные традиции 

встречи Нового года у разных 

народов России. 

Игра «Вопрос из шляпы» (Все 

ли вы знаете о Новом годе?) 

Участие в дискуссии 

«Поделись новогодней 

традицией, которая объединяет 

народы нашей страны». 

Участие в беседе о том, что 

чаще всего мы мечтаем о 

материальных подарках, но есть 

ли что-то, что мы хотели бы 

изменить в себе в Новом году? 

Участие в разговоре о 

новогодних приметах, подарках. 

От А до Я. 

450 лет 

"Азбуке" 

Ивана 

Фёдорова 

Способы передачи 

информации до появления 

письменности. Разница 

между азбукой и букварем. 

«Азбука», напечатанная 

Иваном Федоровым: «Ради 

скорого младенческого 

научения». 

Беседа о разных способах 

передачи информации. Блиц-

опрос «Интересные факты об 

Азбуке». 

Эвристическая беседа 

«Первая печатная 

«Азбука»: в чем особенности». 

Интерактивные задания, 

связанные с содержанием 

«Азбуки». 

Налоговая 

грамотност

ь 

Современный человек 

должен обладать 

функциональной 

грамотностью, в том числе 

налоговой. Для чего собирают 

налоги? Что они 

обеспечивают для граждан? 

Выплата налогов – 

обязанность каждого 

гражданина Российской 

Федерации. 

Беседа о том, что такое 

налоговая система. 

Блиц-опрос «Для чего 

государству необходим 

бюджет?». Беседа «Права и 

обязанности 

налогоплательщика». 

Интерактивное задание 

«Создай и распредели бюджет». 

Непокоренн

ые. 

80 лет со 

дня полного 

освобожден

ия 

Ленинграда 

от 

фашистской 

блокады 

Голод, морозы, 

бомбардировки — тяготы 

блокадного Ленинграда. 

Блокадный паек. Способы 

выживания ленинградцев. 

О провале планов 

немецких войск. О героизме 

советских воинов, 

освободивших город на Неве. 

Участие в блиц-опросе «Что 

вы знаете о блокаде Ленинграда; 

каким образом город попал в 

кольцо; зачем Гитлер хотел 

захватить город; почему 

Ладожское озеро называют 

дорогой жизни; чем стало полное 

освобождение Ленинграда от 

фашистской блокады для всей 

страны, для хода Великой 

Отечественной войны?» 

Беседа о том, что помогало 

людям выстоять в осажденном 



городе. 

Работа в парах с дальнейшим 

обобщением: почему планам 

Гитлера не суждено было 

сбыться? 

Союзники 

России 

Кто такой союзник? Какие 

обязанности он на себя 

принимает, какими обладает 

правами? Что дает 

заключение союзного 

договора для государств? 

Союзники России – 

государства, которые 

разделяют и поддерживают 

наши общие традиционные 

ценности, уважают культуру, 

стремятся к укреплению 

союзных государств и 

поддерживают их. 

Беседа о государствах-

союзниках Российской 

Федерации. 

Блиц-опрос: «Какие 

традиционные ценности 

разделяют союзники?». 

Дискуссия: права и 

обязанности союзных государств. 

В чем заключается 

союзническая поддержка? Что 

Россия делает для союзников? 

190 лет со 

дня 

рождения Д. 

Менделеева. 

День 

российской 

науки 

Цивилизация без

 научных достижений. 

Научные и технические 

достижения в нашей стране. 

Вклад российских ученых в 

мировую науку. 

Д.И. Менделеев и роль его 

достижений для науки. 

Достижения науки в 

повседневной жизни. Плюсы 

и минусы научно- 

технического прогресса 

Участие во вступительной 

беседе о том, какой была бы жизнь 

человека без научных 

достижений. 

Участие в беседе о 

основных научных и 

технических достижениях в 

нашей стране. 

Участие в интерактивном 

задании «Д.И. Менделеев: не 

только химия». 

Участие в блиц – опросе 

«Примеры использования 

достижений науки в повседневной 

жизни». 

Работа в группах с 

дальнейшим обобщением: 

«Плюсы и минусы научно-

технического прогресса» 

День 

первооткры

вателя 

Россия является не только 

самой большой страной в 

мире, которую за ее 

продолжительную историю 

шаг за шагом исследовали, 

изучали, открывали русские 

землепроходцы. 

Удивительные уголки нашей 

страны сегодня может 

открыть для себя любой 

школьник. 

Мотивационная беседа о 

первооткрывателях, открытиях и 

удивительных местах России. 

Мозговой штурм, в ходе которого 

школьники за 1 минуту должны 

назвать 15 российских городов; за 

вторую минуту - 15 российских 

рек; за третью – 15 названий 

деревьев, кустарников и цветов, 

которые растут в их регионе. 

Просмотр и обсуждение 

видеоролика Русского 

географического общества о 

русских землепроходцах. 



Игра «Своя игра», в которой 

разыгрываются вопросы об 

уникальных местах России и их 

первооткрывателях. 

Рефлексивная беседа со 

школьниками, в процессе которой 

они продолжают предложения, 

начало которых произносит 

педагог: «Я никогда не знал, что 

…»; «Если бы я делал пост в 

социальных сетях по итогам 

нашего сегодняшнего разговора, 

то я назвал бы его …»; 

«Каждый может стать 

первооткрывателем, потому что 

…». 

День 

защитника 

Отечества. 

280 лет со 

дня 

рождения 

Федора 

Ушакова 

День защитника 

Отечества: исторические 

традиции. Профессия 

военного: кто её выбирает 

сегодня. 

Смекалка в военном деле. 

280-летие со дня рождения 

великого русского 

флотоводца, командующего 

Черноморским флотом 

(1790—1798); командующего 

русско-турецкой эскадрой в 

Средиземном море (1798—

1800), адмирала (1799) Ф.Ф. 

Ушакова. 

Участие в интеллектуальной 

разминке «Что вы знаете о Дне 

защитника Отечества». 

Участие в дискуссии о 

причинах выбора профессии 

военного. 

Участие в работе в парах: 

знакомство с примерами военных 

действий, в которых выручала 

смекалка. 

История и современность: 

уроки адмирала Ушакова. 

Участие в беседе о том, как 

жители России выражают свою 

благодарность защитникам 

Отечества 

Как найти 

свое место в 

обществе 

Что нужно для того, чтобы 

найти друзей и самому быть 

хорошим другом? Примеры 

настоящей дружбы. Что 

нужно для того, чтобы 

создать хорошую семью и 

самому быть хорошим 

семьянином. Поддержка 

семьи в России. Что нужно, 

чтобы найти свое призвание и 

стать настоящим 

профессионалом. Поддержка 

профессионального 

самоопределения 

школьников в России. 

Проблематизирующая беседа 

о трех слагаемых успешной 

самореализации человека в 

обществе: дружбе, семье и 

профессии. 

Выступление федерального 

спикера (о примерах и способах 

самореализации человека в 

различных сферах общественной 

жизни). Рефлексивная беседа 

«Мое будущее», в ходе которой 

школьники обсуждают вопросы о 

том, как найти хороших друзей, 

как найти спутника/спутницу 

жизни, чем руководствоваться в 

выборе профессии. 

Групповая работа «Что я 

возьму с собой во взрослую 

жизнь?», в ходе которой 

школьники в каждой группе из 



набора карточек выбирают 5 и 

аргументируют всему классу свой 

выбор. В набор могут входить, 

например, карточки «умение 

готовить», «умение дружить», 

«умение учиться», «знать языки», 

«умение шутить» и т.д. 

Всемирный 

фестиваль 

молодежи 

Всемирный фестиваль 

молодежи – 2024. Сириус – 

федеральная площадка 

фестиваля. Исторические 

факты появления всемирного 

фестиваля молодежи и 

студентов. Фестивали, 

которые проходили в 

нашей стране. 

Групповая работа по созданию 

кластера «Всемирный фестиваль 

молодежи». 

Историческая справка об 

истории возникновения 

Всемирного фестиваля молодежи. 

Беседа «Эмблемы и символы 

фестивалей». 

Дискуссия 

«Всемирный  фестиваль 

молодежи– 2024 в 

подробностях». 

«Первым 

делом 

самолеты». 

О 

гражданско

й авиации 

Легендарная история 

развития российской 

гражданской авиации. 

Героизм конструкторов, 

инженеров и летчиков-

испытателей первых 

российских самолетов. 

Мировые рекорды 

российских летчиков. 

Современное 

авиастроение. 

Профессии, связанные с 

авиацией. 

Проблематизирующая беседа 

«Почему человек всегда хотел 

подняться в небо?», в ходе 

которой обсуждаются события, 

связанные с первыми попытками 

человека «обрести крылья». 

Видеоролик об истории 

российской авиации, от первого 

полета в 1913 году на первом в 

мире четырехмоторном самолете 

«Русский витязь» до современных 

авиалайнеров "Суперджет", МС-

21, Ил-114- 300, Ту-214, Ил-96, 

"Байкал". 

Интерактивная игра «33 

ступеньки в небо», в ходе которой 

школьники знакомятся с 

легендарными российскими 

пилотами, испытателями, 

конструкторами. 

Мастер-класс «Тренажер 

летчика», в ходе которого 

школьники выполняют некоторые 

упражнения и задания (например, 

«Компас», 

«Часы» и др.) которые 

предлагают современным 

пилотам при профотборе. 

Рефлексивная беседа «Я могу 

стать кем захочу, или уже нет?», в 

ходе которой подростки 

рассуждают об ограничениях, 

которые накладывает профессия 



пилота, о том, как может 

реализоваться мечта о небе, даже 

если нельзя стать летчиком. 

Крым. Путь 

домой 

Красивейший полуостров 

с богатой историей. История 

Крымского полуострова. 

Значение Крыма. 

Достопримечательности 

Крыма 

Участие в беседе о 

географическом положении 

Крыма с использованием карты. 

Самостоятельная работа по 

изучению информации по 

истории Крыма. Работа в группах 

с обобщением: что с древних 

времен привлекало разные 

народы в Крымском полуострове? 

Обмен мнениями: что бы вы 

рекомендовали посетить в Крыму 

Россия - 

здоровая 

держава 

Здоровый образ жизни – 

приоритетное направление в 

большинстве государств 

мира. Основные 

составляющие здоровья. 

Современные проекты, 

связанные со здоровьем. 

Дискуссия «Основные правила 

здорового образа жизни». 

Групповая работа: составление 

памятки о ЗОЖ. 

Дискуссия «Следуешь моде – 

вредишь здоровью» (о тату, 

пирсинге, энергетиках и т.д.). 

Цирк! 

Цирк! 

Цирк! (К 

Междунаро

дному дню 

цирка) 

Цирк как фантазийное и 

сказочное искусство. Цирк в 

России, История цирка, 

цирковые династии России. 

Знаменитые на весь мир 

российские силачи, 

дрессировщики, акробаты, 

клоуны, фокусники. 

Цирковые профессии. 

Просмотр видеоролика об 

истории цирка в России, начиная с 

первого стационарного цирка, 

построенного в Петербурге в 1877 

году. 

Беседа о современном цирке, 

причинах его популярности у 

детей и взрослых, о видах 

циркового искусства (клоунаде, 

акробатике, эквилибристике, 

гимнастике, жонглировании, 

эксцентрике, иллюзионизме, 

пантомиме, дрессировке 

животных). 

Мастер-класс «Фокус здесь и 

сейчас», в ходе которого 

школьники разучивают несколько 

простых фокусов. 

Видео-викторина «Клоун», в 

ходе которой школьники 

знакомятся великими 

российскими клоунами (Юрий 

Никулин, Олег Попов, Юрий 

Куклачев, Вячеслав Полунин). 

Рефлексивная беседа о том, 

как важно уметь поддерживать 

оптимизм в себе и в окружающих. 

«Я вижу 

Землю! Это 

так 

красиво». 

Главные события в 

истории покорения космоса. 

Отечественные космонавты-

рекордсмены. 

Участие во вступительной 

беседе об основных исторических 

событиях в космонавтике. 

Самостоятельная работа в 



Подготовка к полёту — 

многолетний процесс. 

Художественный фильм 

«Вызов» - героизм 

персонажей и реальных 

людей. 

группах: найти в интернете 

информацию о космонавте и 

сделать сообщение для 

одноклассников (Герман Титов, 

Валентина Терешкова, Алексей 

Леонов, Светлана Савицкая, 

Валерий Поляков, Елена 

Кондакова, Сергей Крикалев, 

Геннадий Падалка, Анатолий 

Соловьев). 

Участие в беседе о трудном 

процессе подготовки к полёту. 

Обсуждение фильма «Вызов» - в 

чем заключался героизм главных 

действующих лиц и актрисы и 

режиссера фильма. 

215-летие со 

дня 

рождения 

Н. В. Гоголя 

Николай Гоголь – 

признанный классик русской 

литературы, автор 

знаменитых «Мертвых душ», 

«Ревизора», «Вечеров на 

хуторе близ Диканьки». 

Сюжеты, герои, ситуации из 

произведений Николая 

Гоголя актуальны по сей день. 

Проблематизирующая беседа 

«Классик есть классик», в ходе 

которой школьники обсуждают, 

какие сюжеты, герои, ситуации из 

произведений Гоголя можно было 

назвать современными. 

Игра «Закончи фразу, ставшую 

крылатой», в ходе которой 

школьники продолжают 

знаменитые фразы из 

произведений Н. Гоголя. 

Интерактивная игра, в ходе 

которой школьники по отрывкам 

из телеспектаклей, кинофильмов, 

иллюстраций, созданных по 

произведениям Николая Гоголя, 

называют произведение и его 

главных героев. 

Дискуссия, в ходе которой 

школьники обсуждают фразу И.А. 

Гончарова «Он, смеша и смеясь, 

невидимо плакал…». 

Экологично

е 

потребление 

Экологичное потребление 

— способ позаботиться о 

сохранности планеты. 

Экологические проблемы как 

следствия безответственного 

поведения человека. 

Соблюдать эко-правила — 

не так сложно 

Участие во вступительной 

беседе об экологическом 

потреблении. Обсуждение 

экологических проблем, 

существующих в России, и роли 

людей в их появлении, поиски 

решений. 

Работа в группах по 

составлению общего списка эко-

правил, которые легко может 

соблюдать каждый 

Труд крут 

История Праздника труда. 

Труд — это право или 

обязанность человека? 

Вступительная беседа об 

истории Праздника труда. 

Участие в дискуссии: «Труд — 



Работа мечты. Жизненно 

важные навыки 

это право или обязанность 

человека?» 

Мозговой штурм — 

обсуждение критериев работы 

мечты.Блиц-опрос «Владеете

 ли вы элементарными 

трудовыми навыками?» 

Урок 

памяти 

История появления 

праздника День Победы. 

Поисковое движение России. 

Могила Неизвестного 

Солдата. Семейные традиции 

празднования Дня Победы. 

Бессмертный полк 

Участие во вступительной 

беседе об истории появления 

праздника День Победы. Участие 

в беседе о том, что заставляет 

тысячи человек заниматься 

поиском и захоронением останков 

погибших защитников Отечества? 

Обмен мнениями: есть ли в 

вашей семье традиция отмечать 

День Победы? Участвует ли семья 

в шествиях Бессмертного полка? 

Будь готов! 

Ко дню 

детских 

общественн

ых 

организаци

й 

19 мая 1922 года — день 

рождения пионерской 

организации. Цель её 

создания и деятельность. 

Распад пионерской 

организации. Причины, по 

которым дети объединяются 

Участие во вступительной 

беседе о пионерской организации. 

Участие в дискуссии о 

том, какое должно

 быть детское 

общественное объединение, 

чтобы вам захотелось в него 

вступить. 

Участие в мозговом штурме по 

выдвижению причин, по которым 

дети объединяются. 

Участие в беседе о том, какие 

бывают детские общественные 

объединения  

Русский 

язык. 

Великий и 

могучий. 

225 со дня 

рождения А. 

С. Пушкина 

Неизвестный Пушкин. 

Творчество Пушкина 

объединяет поколения. Вклад 

А. С. Пушкина в 

формирование современного 

литературного русского 

языка. 

Брейн- ринг «Узнай 

произведение по иллюстрации». 

Историческая справка 

«Малоизвестные факты из жизни 

А. С. Пушкина». Эвристическая 

беседа «Мы говорим на языке 

Пушкина». Интерактивные 

задания на знание русского языка. 

  

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия  – мои горизонты» 
Курс занятий «Россия мои горизонты»  разработан с целью реализации комплексной 

и систематической профориентационной работы для обучающихся 6-11 классов на основе 

апробированных материалов Всероссийского проекта «Билет в будущее». Разработчики: 

Министерство просвещения Российской Федерации,  Фонд Гуманитарных Проектов 

(Федеральный оператор Всероссийского  проекта «Билет в будущее»). Информационные и 

методические материалы доступны на сайте проекта  «Билет в будущее» (bvbinfo.ru) в 

разделе «Профминимум». 

Цели и задачи  

➢ популяризация культуры труда, связь выбора профессии с персональным  



счастьем и развитием экономики страны; 

➢ формирование представлений о развитии и достижениях страны, знакомство  

с отраслями экономики; 

➢ знакомство с миром профессий, профессиональными навыками и качествами,  

системой профессионального образования в стране;  

➢ создание обучающимся равных условий для самоопределения, карьерной  

навигации и профессионального развития с учетом персональных интересов  

и мотивов на благо процветания и благополучия страны 

  

Роль и место в программе внеурочной деятельности образовательной организации 

Курс «Россия – мои горизонты» рассчитан на 34 часа (ежегодно), часть занятий (не более 

17 из 34 часов) может быть заменена на  региональный компонент. Формат проведения: 1 

раз в неделю, в течение учебного года в периоды: сентябрь – декабрь, январь – май, 

проводится по четвергам. 

  

Содержание курса  
• Профориентационные уроки: 

• Вводный профориентационный урок «Россия – мои горизонты»: обзор отраслей 

экономического развития РФ – счастье в труде. 

• Тематический профориентационный урок «Открой своё будущее» (введение в 

профориентацию). 

• Профориентационные занятия: 

• Профориентационная диагностика и разбор результатов**. 

• Профориентационные занятия (цикл занятий), посвященные отраслям экономики, 

например, «Система образования  

России», «Россия промышленная: узнаю достижения страны в сфере 

промышленности и производства» и т.д. 

• Профориентационные занятия (цикл занятий) – моделирующая проба на 

платформе «Билет в будущее» «Пробую  профессию» (цикл занятий), например, «Пробую 

профессию в сфере промышленности», «Пробую профессию в  цифровой сфере» и т. д. 

• Занятие – рефлексия (подведение итогов, поставка целей) 

  

Тематическое планирование 

№ 

п

/

п 

Тема 

Кол

ичес

тво 

часо

в 

Фор

ма 

пров

еден

ия 

заня

тия 

Электрон

ные 

(цифров

ые)  

образова

тельныер

есурсы 

1 
Тема 1. Вводный урок «Моя Россия — мои горизонты» (обзор 

отраслей экономического развития РФ — счастье в труде) 
1 

бесед

а 

https://bvbi

nfo.ru/ 

2 
Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой сво

ё будущее» (введение в профориентацию) 
1 

Беседа

, игра 

https://bvbi

nfo.ru/ 

3 
Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 

«Мой профиль» и разбор результатов 
1 

диагно

стика 

https://bvbi

nfo.ru/ 



4 

Тема 4. Профориентационное занятие «Система образования 

России» (дополнительное образование, уровни профессиональ

ного образования, стратегии поступления) 

1 

Кругл

ый 

стол 

https://bvbi

nfo.ru/ 

5 

Тема 

5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере

 науки и образования» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессии

 учителя, приуроченная 

к Году педагога и наставника) 

1 

Онлай

н-

проба 

https://bvbi

nfo.ru/ 

6 

Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 

1) 

(на выбор: импортозамещение, авиастроение, судовождение, 

судостроение, лесная промышленность) 

1 
Диагн

остика  

https://bvbi

nfo.ru/ 

7 

Тема 7. Профориентационное занятие «Россия промышленна

я: узнаю достижения страны в сфере промышленности и про

изводства» 

(тяжелая промышленность, добыча и переработка сырья) 

1 
проект

ы 

https://bvbi

nfo.ru/ 

8 

Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

сфере промышленности» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в будущее» по професси

ям на выбор: металлург, 

специалист по аддитивным технологиям и др.) 

1 

пр

оф

пр

об

ы 

https://bvbi

nfo.ru/ 

9 

Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: узн

аю достижения страны в области цифровых технологий» 

(информационные технологии, искусственный интеллект, роб

ототехника) 

1 беседа 
https://bvbi

nfo.ru/ 

10 

Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

области цифровых технологий» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессия

м на выбор: программист, робототехник и др.) 

1 

Практ

ическо

е 

заняти

е 

https://bvbi

nfo.ru/ 

11 
Тема 11. Профориентационная диагностика № 3 

«Мои таланты» и разбор результатов 
1 

диагно

стика 

https://bvbi

nfo.ru/ 

12 

Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: 

узнаю достижения страны в области инженерного дела» 

(машиностроение, транспорт, строительство) 

1 

Час 

общен

ия 

https://bvbi

nfo.ru/ 

13 

Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в инженерной сфере» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в будущее» по професс

иям на выбор: инженер- конструктор, электромонтер и 

др.)конструктор, электромонтер и др.) 

1 
профп

роба 

https://bvbi

nfo.ru/ 



14 

Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное 

управление и общественная 

безопасность» (федеральная государственная, военная и пр

авоохранительная службы, особенности работы и професси

и в этих службах) 

1   
https://bvbi

nfo.ru/ 

15 

Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

сфере управления и безопасности» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в будущее» по професси

ям на выбор: специалист по кибербезопасности, юрист и др.) 

1 беседа 
https://bvbi

nfo.ru/ 

16 
Тема 16. Профориентационное занятие-

рефлексия «Моё будущее — моя страна» 
1 

Час 

общен

ия 

https://bvbi

nfo.ru/ 

17 

Тема 17. Профориентационное 

занятие «Россия плодородная: узнаю о 

достижениях агропромышленного комплекса страны» 

(агропромышленный комплекс) 

1 лекция 
https://bvbi

nfo.ru/ 

18 

Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую професси

ю в аграрной сфере» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профес

сиям на выбор: агроном,зоотехник и др.) 

1 

Онлай

н-

пробы 

https://bvbi

nfo.ru/ 

19 

Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: узн

аю достижения страны в области медицины и здравоохранен

ия» 

(сфера здравоохранения, фармацевтика и биотехнологии) 

1 

Практ

ическо

е 

заняти

е 

https://bvbi

nfo.ru/ 

20 

Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию 

в области медицины» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в будущее» по професси

ям на выбор: врач телемедицины, биотехнолог и др.) 

1   
https://bvbi

nfo.ru/ 

21 

Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добра

я: узнаю о профессиях на благо общества» (сфера соц

иального развития, туризма и гостеприимства) 

1   
https://bvbi

nfo.ru/ 

22 

Тема 22. рофориентационное занятие «Пробую профессию на

 благо общества» 

(моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в будущее» по професси

ям на выбор: менеджер по туризму, организатор благотворит

ельных мероприятий и др.) 

1   
https://bvbi

nfo.ru/ 



23 

Тема 23.Профориентационное занятие «Россия кре

ативная: узнаю творческие профессии» (сфера куль

туры и искусства) 

1   
https://bvbi

nfo.ru/ 

24 

Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую 

профессию» 

(моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в будущее» по професси

ям на выбор: дизайнер, продюсер и др.) 

1 

Практ

ическа

я 

работа 

https://bvbi

nfo.ru/ 

25 
Тема 25. Профориентационное занятие «Один день

 в профессии» (часть 1) (учитель, актер, эколог) 
1 

Практ

ическо

е 

заняти

е 

https://bvbi

nfo.ru/ 

26 

Тема 26. Профориентационное занятие «Один день

 в профессии» (часть 2) (пожарный, ветеринар, пов

ар) 

1 
профп

робы 

https://bvbi

nfo.ru/ 

27 
Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в буду

щее» (часть 1) 
1 

Час 

общен

ия 

https://bvbi

nfo.ru/ 

28 
Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в буду

щее» (часть 2) 
1 

Час 

общен

ия 

https://bvbi

nfo.ru/ 

29 

Тема 29. Профориентационое 

занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» (моделиру

ющая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее») 

1 

Онлай

н-

проба 

https://bvbi

nfo.ru/ 

30 

Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию 

в цифровой сфере» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в будущее») 

1 
тестир

ование 

https://bvbi

nfo.ru/ 

31 

Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию 

в сфере промышленности» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в будущее») 

1 

Практ

ическо

е 

заняти

е 

https://bvbi

nfo.ru/ 

32 

Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в сфере медицины» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в будущее») 

1   
https://bvbi

nfo.ru/ 

33 

Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в креативной сфере» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в будущее») 

1   
https://bvbi

nfo.ru/ 



34 
Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее — моя

 страна» 
1 

б

е

с

е

д

а 

https://bvbi

nfo.ru/ 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34     

  

Рабочая программа курса внеурочной деятельности ШСК «Быстрее, выше, 

сильнее» 

В рамках данной программы реализуются следующие педагогические идеи: 

 планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать

 отдых и досуг с использованием средств физической культуры; 

 излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль

 и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и 

военной деятельностью; 

 представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физическ

ого развития и физической подготовки человека; 

 измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину 

и массу тела), развития основных физических качеств; 

 оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при

 выполнении учебных заданий, доброжелательно 

и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения; 

 организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы сорев

нований, осуществлять их объективное судейство; 

 бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техн

ики безопасности к местам проведения; 

 организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой на

правленностью, подбирать для них физические упражнения и 

выполнять их с заданной дозировкой нагрузки; 

характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регули

ровать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств; 

 взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и с

оревнований; 

Цель и задачи проведения занятий по ОФП в школе – здоровьесбережение, 

здоровьеподдержание и здоровьеформирование учащихся и содействие всестороннему 

гармоничному развитию личности. 

Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих задач: 

• укрепление здоровья; 

• повышение функциональных возможностей и резистентности организма; 

• постепенная адаптация организма к воздействию физических нагрузок; 

• овладение комплексами упражнений, благотворно влияющих на состояние 

здоровья 

обучающегося с учетом заболеваний; 

• развитие физических качеств и освоение жизненно важных двигательных умений 

и 

навыков; 

• контроль дыхания при выполнении физических упражнений обучение способам 

контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и 

физической подготовленности; 



• формирование волевых качеств личности и интереса к регулярным занятиям 

физической культурой; 

• формирование у обучающихся культуры здоровья. 

Основными формами организации учебно-тренировочной работы в 

подготовке учащихся являются: теоретические, практические занятия, тренировочные иг

ры на счёт, соревнования, профилактические и оздоровительные мероприятия. 

Теоретические занятия проводятся в форме бесед, демонстрации наглядных пособий, 

просмотров соревнований и изучения учебных кино- и видеозаписей. 

Практические занятия включают в себя общую и специальную физическую и техничес

кую подготовку. Они предусматривают контроль за сохранением здоровья (медицинск

ий осмотр, углубленное медицинское обследование, комплексное обследование), 

овладение двигательной культурой (показательные выступления, судейство 

соревнований), создание традиций коллектива (проведение общих собраний, спортивн

ых вечеров, турниров). 

Общая физическая подготовка чрезвычайно важна для создания базовых условий 

успешной специализации. Основной задачей занятий по общей физической подготовке 

является укрепление здоровья и всестороннее физическое 

развитие занимающихся. Целесообразно развивать гибкость, ловкость, двигательно-

координационные способности. Для этого применяются широкий комплекс общеразви

вающих упражнений, подвижные игры, беговые и прыжковые упражнения. 

Для развития специальных физических качеств (быстроты, 

игровая выносливость, скоростные, скоростно-

силовые качества) применяется широкий комплекс упражнений, направленных 

на подготовку наиболее важных мышц. 

На занятиях изучают различные элементы техники 

и тактики, исправляют ошибки, закрепляют знакомые 

двигательные действия, знакомятся с новыми техническими действиями. На занятиях мн

огократно повторяются хорошо освоенные элементы техники и тактики, закрепляют их 

варианты в условиях различного объема и интенсивности их выполнения. В них 

осваивается новый учебный материал и закрепляется пройденный. Контрольные занятия 

проводятся с конкретной задачей проверки и оценки подготовленности. 

Для эффективной работы необходимо учитывать особенности возрастного и поло

вого развития детей, возрастных стимулов и интересов: в возрасте 11-15 лет 

значительно изменяются весо-ростовые показатели, сужаются кровеносные 

сосуды, 

происходят половые изменения у девочек, в связи с чем при выполнении упражне

ний наступает быстрое утомление, тяжело выполняются сложные по координации 

движения, часты нервные срывы; при работе с занимающимися в этом 

возрасте преподавателю рекомендуется индивидуальный подход к планированию 

физических нагрузок, применяемых для 

этого, наиболее тяжело переносятся учащимися этого 

возраста упражнения, направленные на развитие быстроты 

Курс «Быстрее, выше, сильнее» рассчитан на 34 часа. Распределение занятий на 

теоретические и практические достаточно условно, при необходимости теоретические и 

практические занятия объединяются. 

Режим занятий 1 раз в неделю. Продолжительность занятий: 40 минут. 

Формы занятий: 
Основными формами образовательного процесса при реализации курса являются: 

• групповые, теоретические и практические занятия, 

• соревнования различного уровня (тренировочные, школьные, муниципальные), 

• подвижные игры, 

• квалификационные испытания. 



Методы работы: 
• словесные: объяснение, беседа; 

• наглядные: наблюдение, повторение, закрепление тактико-технических элементов 

игры; 

• практические: тренировочная игра. 

Методы и приемы обучения: 
• метод серийно-стандартного упражнения с прогрессирующей нагрузкой; 

• круговая тренировка; 

• игровой; 

• соревновательный. 

Используемые технологии: 
• личностно-ориентированное обучение; 

• здоровьесберегающие технологии; 

• игровые технологии; 

• информационно-коммуникационные технологии; 

• соревновательные. 

Форма проведения промежуточной аттестации: соревнования 

Содержание курса 
10-11 класс 

  

Физическая подготовка 
1. Общая физическая подготовка. 

Общеразвивающие упражнения: элементарные, с весом собственного веса, с 

партнером, с предметами (набивными мячами, гимнастическими палками, обручами, с 

мячами различного диаметра, скакалками), на снарядах (перекладина, опорный прыжок, 

стенка, скамейка, канат). Подвижные игры. Эстафеты. Полосы препятствий. 

Акробатические упражнения (кувырки, стойки, перевороты, перекаты). 

2. Специальная физическая подготовка. Упражнения для развития быстроты 

движений баскетболиста. Упражнения для развития специальной выносливости 

баскетболиста. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств баскетболиста. 

Упражнения для развития ловкости баскетболиста. 

  

Техническая подготовка 
  

1. Упражнения без мяча. Прыжок вверх-вперед толчком одной и приземлением на 

одну ногу. Передвижение приставными шагами правым (левым) боком: с разной 

скоростью; в одном и в разных направлениях. Передвижение правым – левым боком. 

Передвижение в стойке баскетболиста. Остановка прыжком после ускорения. Остановка в 

один шаг после ускорения. Остановка в два шага после ускорения. Повороты на месте. 

Повороты в движении. Имитация защитных действий против игрока нападения. Имитация 

действий атаки против игрока защиты. 

2. Ловля и передача мяча. Двумя руками от груди, стоя на месте. Двумя руками от 

груди с шагом вперед. Двумя руками от груди в движении. Передача одной рукой от плеча. 

Передача одной рукой с шагом вперед. То же после ведения мяча. Передача одной рукой с 

отскоком от пола. Передача двумя руками с отскоком от пола. Передача одной рукой снизу 

от пола. То же в движении. Ловля мяча после отскока. Ловля высоко летящего мяча. Ловля 

катящегося мяча, стоя на месте. Ловля катящегося мяча в движении. 

3. Ведение мяча. На месте. В движении шагом. В движении бегом. То же с 

изменением направления и скорости. То же с изменением высоты отскока. Правой и левой 

рукой поочередно на месте. Правой и левой рукой поочередно в движении. Перевод мяча с 

правой руки на левую и обратно, стоя на месте. 

4. Броски мяча. Одной рукой в баскетбольный щит с места. Двумя руками от груди 



в баскетбольный щит с места. Двумя руками от груди в баскетбольный щит после ведения 

и остановки. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину с места. Двумя руками от 

груди в баскетбольную корзину после ведения. Одной рукой в баскетбольную корзину с 

места. Одной рукой в баскетбольную корзину после ведения. Одной рукой в баскетбольную 

корзину после двух шагов. В прыжке одной рукой с места. Штрафной. Двумя руками снизу 

в движении. Одной рукой в прыжке после ловли мяча в движении. В прыжке со средней 

дистанции. В прыжке с дальней дистанции. Вырывание мяча. Выбивание мяча. 

Тактическая подготовка 
Защитные действия при опеке игрока без мяча, с мячом. Перехват мяча. Борьба за 

мяч после отскока от щита. Быстрый прорыв. Командные действия в защите, в нападении. 

Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями. 

  

Планируемые результаты освоения курса 
Личностные результаты включают готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию и личностному самоопределению, сформированность их мотивации 

к обучению и целенаправленной познавательной деятельности, системы значимых 

социальных и межличностных отношений, ценностносмысловых установок, отражающих 

личностные и гражданские позиции в деятельности, социальные компетенции, 

правосознание, способность ставить цели и строить жизненные планы, способность к 

осознанию российской идентичности в поликультурном социуме. 

Личностные результаты обучения: 
• владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и 

физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам; 

• владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о 

функциональных 

возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения 

средствами физической культуры; 

• владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической 

культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания 

занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями 

физического развития и физической подготовленности. 

• способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и 

взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной 

деятельности; 

• способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и 

спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении; 

• умение предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий 

физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного 

и 

доброжелательного отношения к окружающим. 

• умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и 

отдыха; 

• умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, 

организовывать и 

благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности; 

• умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную 

одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям. 

• обладать красивой (правильной) осанкой, умение ее длительно сохранять при 

разнообразных формах движения и пере движений; 

• обладать хорошим телосложением, желанием поддерживать его в рамках 

принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой. 

Предметные результаты освоения физической культуры. 



Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной 

деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного 

предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах 

двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических 

задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической 

культурой. 

Предметные результаты, так же, как и метапредметные, проявляются в разных 

областях 

культуры. 

      В области познавательной культуры: 

• знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном 

их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами; 

• знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их 

целей, задач и форм организации; 

• знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и 

профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации 

здорового образа жизни. 

      В области нравственной культуры: 

• способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных 

занятий 

физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, 

независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности; 

• умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных 

действий, 

корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения; 

• способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к 

сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры 

и соревнований. 

      В области трудовой культуры: 

• способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической 

и 

физической подготовке в полном объеме; 

• способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой 

разной 

направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и 

оборудования, спортивной одежды; 

• способность самостоятельно организовывать и проводить занятия 

профессионально- прикладной физической подготовкой, подбирать физические 

упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную 

деятельность. 

     В области эстетической культуры: 

• способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по 

формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических 

упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных 

особенностей 

физического развития; 

• способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры 

движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической 

направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных 

особенностей физической подготовленности; 

• способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и 

осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями. 



     В области коммуникативной культуры: 

• способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, 

грамотно 

пользоваться понятийным аппаратом; 

• способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, 

аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения; 

• способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, 

владеть 

информационными жестами судьи. 

     В области физической культуры: 

• способность отбирать физические упражнения по их функциональной 

направленности, 

составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и 

физической 

подготовки; 

• способность составлять планы занятий физической культурой с различной 

педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в 

зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма; 

• способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных 

действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать 

эффективность этих занятий. 

Метапредметные результаты освоения физической культуры. 
Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности 

качественных 

универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и 

умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе 

освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением 

программного материала других образовательных дисциплин, универсальные способности 

потребуются как в рамках образовательного процесса (умение учиться), так и в реальной 

повседневной жизни учащихся. 

Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры. 

      В области познавательной культуры: 

• понимание физической культуры как явления культуры, способствующего 

развитию 

целостной личности человека, сознания и мышления, физических, психических и 

нравственных качеств; 

• понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации 

человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и 

обеспечивающего долгую сохранность творческой активности; 

• понимание физической культуры как средства организации здорового образа 

жизни, 

профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения. 

      В области нравственной культуры: 

• бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, 

проявление 

доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и 

нарушения в состоянии здоровья; 

• уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, 

терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности; 

• ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной 

дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за 

результаты 



собственной деятельности. 

      В области трудовой культуры: 

• добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению 

новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий; 

• рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места 

занятий и обеспечивать их безопасность; 

• поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной 

деятельности, активное использование занятий физической культурой для профилактики 

психического и физического утомления. 

      В области эстетической культуры: 

• восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с 

культурными 

образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с позиций 

укрепления и сохранения здоровья; 

• понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных 

двигательных 

умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью; 

• восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного 

мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов 

общения и взаимодействия. 

       В области коммуникативной культуры: 

• владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, 

проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения; 

• владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты 

совместной 

деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений; 

• владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать 

собственную точку зрения, доводить ее до собеседника. 

       В области физической культуры: 

• владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий 

физической культурой, их планирования и содержательного наполнения; 

• владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений 

из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их 

использование в 

самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-

оздоровительной 

деятельности; 

• владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, 

физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в 

организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой. 

Планируемые результаты освоения раздела: знания о физической культуре 
Обучающийся научится: 

• рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические 

этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в 

современном обществе; 

• характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его 

взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической 

подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных 

привычек; 

• определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в 

процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, 

излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и 



физических 

упражнений, развития физических качеств; 

• разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, 

определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать в 

режиме 

дня и учебной недели; 

• руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест 

занятий, 

правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных 

условий; 

• руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах 

и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 • характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в 

становлении современного Олимпийского движения, объяснять смысл символики и 

ритуалов 

Олимпийских игр; 

• характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного 

движения, великих спортсменов, принесших славу Российскому спорту; 

• определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на 

укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и 

основных 

систем организма. 

     Планируемые результаты освоения раздела: способы двигательной 

(физкультурной) деятельности 
Обучающийся научится: 

• использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные 

соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного 

здоровья, повышения уровня физических кондиций; 

• составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и 

корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом 

функциональных особенностей и возможностей собственного организма; 

• классифицировать физические упражнения по их функциональной 

направленности, 

планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по 

укреплению здоровья и развитию физических качеств; 

• самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, 

анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять 

их; 

• тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, 

сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в 

процессе самостоятельных занятий физической подготовкой; 

• взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной 

деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых 

двигательных действия, развитии физических качеств, тестировании физического развития 

и физической подготовленности. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление 

планов 

проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной 

функциональной 

направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и 



физической подготовленности; 

• проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной 

ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их 

оздоровительную 

направленность; 

• проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и 

сеансов оздоровительного массажа. 

Планируемые результаты освоения раздела: физическое совершенствование 
Обучающийся научится: 

• выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения 

организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной 

деятельности; 

• выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на 

развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и 

координации); 

• выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений; 

• выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо 

освоенных упражнений; 

• выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину); 

• выполнять передвижения на лыжах скользящими способами ходьбы, 

демонстрировать их технику умения последовательно чередовать в процессе прохождения 

тренировочных 

дистанций (для снежных регионов России); 

• выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона одним из разученных 

способов; 

• выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол в условиях 

учебной и игровой деятельности; 

• выполнять основные технические действия и приемы игры в волейбол в условиях 

учебной и игровой деятельности; 

• выполнять основные технические действия и приемы игры в баскетбол в условиях 

учебной и игровой деятельности; 

• выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития 

основных физических качеств. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом 

имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья; 

• преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью 

разнообразных способов лазания, прыжков и бега; 

• осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта; 

• выполнять тестовые нормативы по физической подготовке. 

10-11 класс 

Тематическое планирование  
  

№ Виды спортивной подготовки 
Год 

обучения 

1. Техническая. 19 

2. Тактическая. 6 

3. Физическая. 4 

4. Участие в соревнованиях по баскетболу. 3 

5.  Тестирование. 2 

Итого  34 

  



Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности  НВП «Я – будущий воин» 

 10 класс 

АКТУАЛЬНОСТЬ И НАЗНАЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Российская Федерация занимает ведущее место среди государств, твёрдо и 

последовательно отстаивающих свой политический, экономический, культурный и 

духовно-нравственный 

суверенитет. 

Этот процесс сопровождается возрастающим противодействием со стороны США и 

их союзников, которые для сохранения своего глобального доминирования развернули 

масштабную кампанию, направленную на разрушение Российского государства, 

разложение гражданского общества и уничтожение культурно-исторической самобытности 

российских народов, основанной на традиционных духовно-нравственных ценностях. 

Современные вызовы и угрозы диктуют необходимость укрепления обороноспособности 

нашей Родины и повышения боеспособности её вооружённых защитников. В этих условиях 

в системе военно-патриотического воспитания на первый план выходят такие задачи, как 

формирование у подрастающего поколения возвышенного чувства верности своему 

Отечеству, 

готовности к достойному служению обществу, государству и подготовки 

старшеклассников к честному выполнению воинского долга. Растёт общественный запрос 

на качественное совершенствование системы военно-патриотического воспитания, 

наполнение её конкретным содержанием, обучение допризывной молодёжи знаниям, 

умениям и навыкам, отвечающим актуальным потребностям и уровню развития 

современной Российской армии и соответствующим решаемым ею сегодня задачам. Также 

имеется необходимость приведения существующей системы обучения граждан начальным 

знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в соответствие с 

требованиями новой редакции Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования. 

Расширить знания обучающихся об обороне государства, составе и структуре 

Вооружённых Сил Российской Федерации, овладеть начальными элементами тактической, 

инженерной 

и технической подготовки, приобрести практические навыки обращения с оружием, 

оказания первой помощи на поле боя, действий в условиях радиационного, химического и 

биологического заражения местности, получить физическую и психологическую закалку 

позволит проведение учебных сборов по программе внеурочной деятельности «Начальная 

военная подготовка» (далее — программа). 

Учебные сборы по основам военной службы организуются в соответствии с Федеральным 

законом от 28 марта 1998 г. № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе», 

постановлением Правительства Российской Федерации от 31 декабря 1999 г. № 1441 «Об 

утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе», 

Концепцией федеральной системы подготовки граждан Российской 

Федерации к военной службе на период до 2030 года, утверждённой распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 3 февраля 2010 г. № 134-р, Приказом 

Министерства обороны Российской Федерации и Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 24 февраля 2010 г. № 96/134 «Об утверждении инструкции об 

организации обучения граждан 

Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам 

военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, 

образовательных учреждениях профессионального и среднего профессионального 

образования и учебных пунктах». 

В программе конкретизируется содержание тем и приводится последовательность их 

изучения с учётом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, 

возрастных особенностей обучающихся. 



Программа предусматривает изучение военного дела в объёме одиночной 

подготовки военнослужащего мотострелковых войск, что позволяет в короткие сроки 

овладеть знаниями и навыками, необходимыми для скорейшей адаптации при призыве на 

военную службу и при поступлении в высшие учебные заведения Минобороны России, 

Россгвардии, МВД России, 

МЧС России, ФСБ России. 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА» 

Цель — расширение и практическое закрепление знаний, умений и навыков 

военного дела, полученных при освоении раздела «Основы военной службы» федеральной 

рабочей про- 

граммы среднего общего образования «Основы безопасности жизнедеятельности». 

На достижение этой цели направлены следующие задачи: 

Образовательные: 

1. Создать условия для приобретения обучающимися новых знаний, умений, навыков и 

компетенций в области обороны и основ безопасности жизнедеятельности. 

2. Углубить и обеспечить практическое закрепление теоретических знаний, полученных на 

занятиях по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в образовательных 

организациях, приобретение практических навыков, необходимых юношам для быстрой 

адаптации к военной службе, знакомство с вооружением и военной техникой, основными 

видами боевых действий и действиями военнослужащих в различных условиях, 

выполнение практических стрельб. 

3. Расширить знания об истории, назначении и структуре Вооружённых Сил Российской 

Федерации, дать участникам сборов необходимые знания о повседневной жизни и быте 

военнослужащих и практические навыки в этом направлении, сформировать понимание 

роли дисциплины и воинских уставов в жизни Вооружённых Сил Российской Федерации. 

4. Обеспечить изучение основных положений законодательства Российской Федерации в 

области обороны государства: о воинской обязанности и воинском учёте, обязательной 

и добровольной подготовке к военной службе, прохождении военной службы по призыву и 

в добровольном порядке (по контракту), пребывании в запасе, правах, обязанностях и 

ответственности военнослужащих и граждан, находящихся в запасе. 

5. Создать условия для изучения основ безопасности военной службы, конструкции и 

правил обращения с боевым ручным стрелковым оружием, основ тактической, строевой, 

Инженерной подготовки, основ оказания первой помощи, вопросов радиационной, 

химической и биологической защиты войск и основ связи. 

Воспитательные: 

1. Содействовать формированию морально-политических и психологических качеств 

гражданина, необходимых для про-хождения военной службы. 

2. Обеспечить воспитание у обучающихся патриотизма, глубокого уважения к 

государственным символам Российской Федерации, историческому и культурному 

прошлому России, гордости за свою страну, Вооружённые Силы и их боевые традиции, 

готовности к службе в их рядах и защите своей Родины. 

3. Способствовать профессиональной ориентации, укреплению нравственных ориентиров 

и формированию положительной мотивации к профессии защитника Родины. 

Развивающие: 

1. Способствовать формированию у обучающихся социальной активности. 

2. Содействовать формированию знаний о правилах поведения военнослужащих, воинской 

вежливости, основах воинского этикета и выполнения воинских ритуалов. 

3. Способствовать военно-профессиональной ориентации на 

овладение военно-учётными специальностями и выбору профессии офицера. 

4. Создать условия для формирования у обучающихся потребности в здоровом образе 

жизни и желания быть полезным 



своей Родине. 

5. Создать условия для самореализации личности путём 

включения в разнообразные виды деятельности. 

6. Способствовать формированию и развитию навыков общения и взаимодействия в 

совместной коллективной деятельности. 

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Программа ориентирована на обучающихся 10 классов общеобразовательных 

организаций,  

Программа рассчитана на 34 часов, в рамках которых предусмотрены такие формы 

работы, как теоретические, практические и комплексные занятия, беседы и встречи с 

военнослужащими и ветеранами, показные занятия, экскурсии в воинские части (на 

корабли), военно-тактические и военно-спортивные игры. 

Учебный процесс осуществляется в соответствии с учебным планом, распорядком 

дня и предполагает геймификацию (объединение всех элементов образовательно-

воспитательного 

процесса в единый игровой сценарий). Занятия проводятся в практико-ориентированном 

формате. По итогам обучения целесообразно проведение комплексного занятия, 

предусматривающего демонстрацию обучающимися компетенций, сформированных в ходе 

освоения учебной программы. 

ПОДХОДЫ К РАБОТЕ С ПРОГРАММОЙ 

Поставленные задачи достигаются через комплексный подход, объединяющий 

содержательные блоки: базовый и тематический. 

Базовый блок предусматривает решение традиционных задач приобретения 

обучающимися знаний, умений и навыков, необходимых для личностной и 

профессиональной самореализации старшеклассника в рамках освоения учебной 

программы. 

Учебный план программы сборов выполняется через основные занятия по девяти 

учебным модулям: тактическая подготовка, огневая подготовка, основы технической 

подготовки и связи, инженерная подготовка, радиационная, химическая и биологическая 

защита, первая помощь (тактическая медицина), общевоинские уставы, строевая 

подготовка, основы безопасности военной службы. Тематический блок (вариативный 

компонент образовательной программы ≪Патриотическое воспитание и профессиональная 

ориентация≫) реализуется в форме комплекса мероприятий патриотического воспитания, 

спортивно-массовой и культурно-досуговой работы, а также профессиональной 

ориентации. 

В целях обеспечения соблюдения требований безопасности обучающимися 

предусмотрен комплекс мероприятий, включающий в себя инструктаж в ходе вводного 

занятия (в день заезда), ознакомление с требованиями безопасности перед каждым 

занятием. Кроме того, запланировано изучение вопросов безопасного обращения с 

оружием. 

Программа может быть реализована в течение одного учебного года в форме 

проведения 5-дневных учебных сборов на базе учебно-методических центров военно-

патриотического 

воспитания молодёжи, соединений и воинских частей Вооружённых Сил Российской 

Федерации, других войск, воинских формирований и органов. В местах, где соединения 

и воинские части отсутствуют, учебные сборы организуются 

при образовательных организациях. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА» 

Занятия в рамках курса направлены на выполнение требований, устанавливаемых 

ФГОС к результатам освоения основной образовательной программы (личностным, 



метапредметным 

и предметным), которые должны демонстрировать выпускники по завершении обучения. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в 

соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-

нравственными 

ценностями, принятыми в российском обществе правилами и нормами поведения. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения курса «Начальная военная 

подготовка», должны способствовать процессам самопознания, самовоспитания и 

саморазвития, развития внутренней позиции личности, патриотизма, гражданственности и 

проявляться прежде всего в уважении к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, закону 

и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, гордости за российские 

достижения, бережном отношении к культурному наследию и традициям 

многонационального народа 

Российской Федерации, готовности к осознанному исполнению воинского долга и 

вооружённой защите Отечества. 

Гражданское воспитание: 

- сформированность осознанного отношения к необходимости защиты Отечества, 

соблюдению законодательства Российской Федерации в области обороны государства, 

воинской 

обязанности и военной службы; 

- осознание своих конституционных прав, обязанностей и ответственности по защите 

Отечества; 

-готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, национализма и 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

-готовность к взаимодействию с обществом и государством в интересах обеспечения 

военной безопасности государства; 

- готовность к участию в деятельности государственных, социальных организаций и 

институтов гражданского общества в области обеспечения безопасности государства. 

Патриотическое воспитание: 

- сформированность российской гражданской идентичности, уважения к своему народу, 

памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества, гордости за свою Родину 

и Вооружённые Силы Российской Федерации, прошлое и настоящее российской армии и 

флота; 

-ценностное отношение к государственным и военным символам, историческому 

наследию, дням воинской славы, боевым традициям Вооружённых Сил Российской 

Федерации, достижениям России в области обороны; 

- сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная убеждённость и 

готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу. 

Духовно-нравственное воспитание: 

-осознание духовных ценностей российского народа и российского воинства; 

-сформированность представления о принципах гуманизма, правилах и методах ведения 

войны, соблюдения прав участников вооружённых конфликтов, осознанное отношение 

к соблюдению норм международного гуманитарного права; 

-сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к безопасности общества и государства; 

-ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, культуре и 

традициям народов России, принятие идей волонтёрства и добровольчества. 

Эстетическое воспитание: 

-эстетическое отношение к миру в сочетании с военной культурой; 



-понимание и принятие эстетики военной формы, воинских ритуалов и боевых традиций. 

Физическое воспитание: 

-осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения к своему 

здоровью и здоровью окружающих; 

- знание приёмов оказания первой помощи и тактической медицины, готовность применять 

их в случае необходимости; 

- потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

-интерес к военно-прикладным видам спорта; 

-осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения 

вреда физическому и психическому здоровью. 

Трудовое воспитание: 

-готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для развития личности, 

общества и государства, обеспечения национальной безопасности; 

-готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований безопасности в 

процессе военной службы; 

-интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая военно-

профессиональную деятельность; 

-готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни. 

Экологическое воспитание: 

-сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной среды, осознание глобального характера 

экологических проблем, их роли в обеспечении безопасности общества и государства; 

-планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе соблюдения 

экологической грамотности и разумного природопользования в процессе военной службы; 

-активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение 

прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий 

и предотвращать их; 

- расширение представлений о деятельности экологической направленности. 

Ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню развития 

военной науки, современных представлений о воинской деятельности; 

- понимание научно-практических основ военной службы, осознание значения военно-

профессиональной деятельности в жизни общества и государства; 

- способность применять научные знания в процессе выполнения обязанностей военной 

службы, в том числе способность обоснованно и безопасно действовать в условиях ведения 

боевых действий. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные результаты, формируемые в ходе реализации курса внеурочной 

деятельности «Начальная военная подготовка», должны отражать овладение 

универсальными учебными действиями. 

Овладение универсальными познавательными действиями 

Базовые логические действия: 

- самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы обеспечения военной 

безопасности государства, обосновывать их приоритет и всесторонне анализировать; 

- устанавливать существенный признак или основания для 

обобщения, сравнения и классификации событий и явлений в военной сфере, выявлять их 

закономерности и противоречия; 

- определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) ситуации, 

выбирать способы их достижения с учётом самостоятельно выделенных критериев в 

парадигме 

военной службы, оценивать риски возможных последствий собственных действий; 



-моделировать объекты (события, явления), связанные с военной службой, анализировать 

их различные состояния для решения практических задач, переносить приобретённые 

знания в повседневную жизнь; 

-планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита информации, 

необходимой для решения стоящей задачи; 

- развивать творческое мышление при решении ситуационных задач. 

Базовые исследовательские действия: 

- владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в военно-

профессиональной сфере; 

- владеть видами деятельности по приобретению нового знания, его преобразованию и 

применению для решения различных учебных задач; 

- анализировать содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать новые идеи, 

самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с учётом установленных 

(обоснованных) 

критериев; 

-раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между реальным 

(заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) в повседневной 

жизни; 

- критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач результаты, 

обосновывать предложения по их корректировке в новых условиях; 

-характеризовать приобретённые знания и навыки, оценивать возможность их реализации 

в реальных ситуациях; 

-осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду; 

-уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности; 

-уметь интегрировать знания из разных предметных областей; выдвигать новые идеи, 

предлагать оригинальные подходы и решения учебных задач, связанных с военной 

службой, переносить приобретённые знания и навыки в повседневную жизнь. 

Работа с информацией: 

- владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа различных видов 

информации из источников разных типов при обеспечении условий информационной 

безопасности; 

- создавать информационные блоки в различных форматах с учётом характера решаемой 

учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную форму их представления; 

-оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

- владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и защите от 

опасностей цифровой среды; 

- использовать средства информационных и коммуникационных технологий в учебном 

процессе с соблюдением требований эргономики, техники безопасности и гигиены. 

Овладение универсальными коммуникативными действиями 

Общение: 

- соблюдать правила воинской вежливости и субординации, понимать значение социальных 

ролей «начальник» — «подчинённый»; 

- распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

-владеть различными способами общения и взаимодействия; аргументированно вести 

диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 

-развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств. 

Совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; выбирать 

тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов и возможностей 



каждого члена коллектива; 

- принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по 

её достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом мнений участников, 

обсуждать результаты совместной работы; 

-оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по 

разработанным критериям; 

-осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными действиями 

Самоорганизация: 

-самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, ставить 

и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений, давать оценку новым ситуациям; 

-оценивать приобретённый опыт; 

-способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 

знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень. 

Самоконтроль: 

-давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 

-владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

- использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 

-уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению. 

Эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 

-самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное состояние, видеть 

направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

-саморегулирования, включающего самоконтроль, умение 

принимать ответственность за своё поведение, способность 

адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять 

гибкость, быть открытым новому; 

-внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, 

инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, 

учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и 

сопереживанию; 

-социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. 

Принятие себя и других людей: 

-принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; принимать мотивы и аргументы 

других людей при анализе результатов деятельности; 

-признавать своё право и право других людей на ошибки; развивать способность понимать 

мир с позиции другого человека. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты освоения Программы представлены с учётом специфики 

содержания вопросов, затрагиваемых в ходе проведения учебных сборов. 

В период проведения учебных сборов обучающиеся получают ряд новых знаний, навыков 

и умений, дополняющих содержание школьной программы, которые должны мотивировать 

их 

к получению военно-учётной специальности, способствовать быстрой адаптации к службе 

в Вооружённых Силах и помогать в выборе будущей профессиональной деятельности. 



Обучающиеся должны знать: 

- героическую историю Российского государства, Государственные символы Российской 

Федерации; 

-историю создания Вооружённых Сил Российской Федерации, их основные традиции; 

- структуру и задачи, решаемые Вооружёнными Силами Российской Федерации; 

- назначение и устройство основных видов стрелкового оружия, состоящего на вооружении 

Сухопутных войск; 

-порядок и правила стрельбы из стрелкового оружия; 

- основы оказания первой помощи на поле боя; 

-боевые и технические характеристики основных образцов военной техники; 

- основы тактической, инженерной, разведывательной, технической подготовки и связи; 

- приёмы и правила выполнения действий солдата в бою; 

-основные положения общевоинских уставов, права и обязанности военнослужащих; 

- нормы и правила повседневной жизни и быта военнослужащих. 

Обучающиеся должны иметь представление: 

-о возможностях человеческого организма; 

- о боевых и технических характеристиках боевой техники; 

- об основах общевойскового боя; 

- об организации и тактике действий подразделений мотострелковых войск; 

- о порядке инженерного оборудования позиции отделения; 

- об особенностях применения БПЛА на поле боя. 

Обучающиеся должны уметь: 

- вести огонь из стрелкового оружия; 

-выполнять строевые приёмы; 

- правильно ориентироваться на местности; 

- действовать на поле боя; 

-оборудовать окоп для стрельбы лёжа; 

- оказать первую помощь; 

-пользоваться средствами радиосвязи, вести радиообмен; 

- демонстрировать физическую подготовку и военную выправку. 

Достижение указанных предметных результатов обеспечивается их детальным раскрытием 

для каждого модуля курса. 

Модуль № 1 «Тактическая подготовка»: 

-классифицировать основные виды тактических действий подразделений; 

- иметь представление об организационной структуре отделения и задачах личного состава 

в бою; 

-характеризовать отличительные признаки подразделений 

иностранных армий; 

-выработать алгоритм действий в бою; 

- знать и объяснять боевой порядок отделения в обороне и наступлении; 

- владеть способами действий солдата в обороне, наступлении, при ведении наблюдения, 

действовать по сигналам оповещения и управления; 

-действовать и принимать обоснованное решение при внезапном нападении противника, 

решать ситуационные задачи; 

- выполнять тактические перемещения в составе групп, занимать позиции, преодолевать 

заграждения; 

-актуализировать информацию о военной топографии и ориентированию на местности; 

-знать и практически применять способы ориентирования на местности, владеть приёмами 

выживания; 

-классифицировать приборы наблюдения; 

- владеть способами действия разведчика при наблюдении за 

противником; 



-обоснованно действовать при получении оружия и военного 

имущества; 

- решать ситуационные задачи; 

- выполнять практические действия при совершении марша, внезапном нападении 

противника, преодолении заражённого участка местности. 

Модуль № 2 «Огневая подготовка»: 

- иметь представление о вооружении отделения и тактико-технических характеристиках 

стрелкового оружия; 

- классифицировать виды стрелкового оружия и ручных гранат; 

- иметь представление о перспективах развития стрелкового оружия; 

- знать назначение и устройство частей и механизмов автомата, патронов и 

принадлежностей, общее устройство ручных гранат; 

-уверенно и безопасно обращаться с оружием; 

- выполнять практические действия по неполной разборке и сборке автомата Калашникова; 

- знать порядок подготовки к бою ручных гранат; 

- знать и соблюдать меры безопасности при проведении занятий по боевой подготовке и 

обращении с оружием; 

-самостоятельно оценивать риски нарушения правил и мер безопасности; 

- владеть навыками прицеливания и производства выстрела; 

-выполнять практические действия по изготовке к стрельбе из различных положений; 

- знать условия выполнения упражнений начальных стрельб 

и метания ручных гранат; 

- выполнять нормативы по снаряжению магазина боеприпасами и изготовке для стрельбы 

из положения лёжа; 

- выполнять упражнения начальных стрельб и метания учебно-имитационных ручных 

гранат. 

Модуль № 3 «Основы технической подготовки и связи»: 

-иметь представления об основных образцах вооружения и военной техники, 

классифицировать виды боевых машин; 

-знать основные тактико-технические характеристики боевых машин; 

-иметь представление о способах боевого применения беспилотных летательных аппаратов 

(БПЛА) и ведения разведки местности с помощью БПЛА; 

- знать алгоритм противодействия БПЛА противника; 

- выполнять практические действия по управлению БПЛА; 

- иметь представление о видах, предназначении, тактико-технических характеристиках 

средств связи; 

- классифицировать средства связи отделения; 

- иметь представление об устройстве радиостанций и подготовке их к работе; 

- знать порядок перехода на запасные и резервные частоты радиостанций; 

- знать основные требования к ведению радиопереговоров; 

- иметь представление о способах обмана противника при ведении радиопереговоров; 

-выполнять практические действия по подготовке радиостанции к применению и ведению 

радиопереговоров. 

Модуль № 4 «Инженерная подготовка»: 

-иметь представление о порядке и сроках инженерного оборудования позиции отделения и 

окопа для стрелка; 

- знать назначение и порядок применения шанцевого инструмента; 

-иметь представление о способах маскировки окопа для стрельбы лёжа; 

- выполнять практические действия по оборудованию окопа для стрельбы лёжа; 

- классифицировать типы мин; 

- знать общее устройство и принцип действия противотанковых и противопехотных мин; 

- иметь представление о типах мин и порядке их установки; 



- выполнять практические действия по подготовке и установлению противотанковых и 

противопехотных мин; 

-знать демаскирующие признаки установки мин; 

- иметь представление о порядке обнаружения и обезвреживания взрывоопасных 

предметов; 

- выполнять практические действия по обнаружению мин с использованием миноискателя, 

щупа, кошки. 

Модуль № 5 «Радиационная, химическая и биологическая 

защита»: 

-иметь представление о об оружии массового поражения; 

- классифицировать виды ядерных взрывов; 

-знать о поражающих свойствах ядерного взрыва, зажигательного оружия, признаках 

применения отравляющих веществ и биологического оружия; 

-уверенно действовать при применении противником оружия массового поражения; 

- знать назначение и общее устройство средств индивидуальной защиты; 

-обладать навыком использования средств индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

-знать порядок оказания первой помощи при поражении 

ядерным, химическим и бактериологическим (биологическим) оружием; 

- знать правила поведения на заражённой местности; 

- выполнять нормативы по радиационной, химической и биологической защите; 

- уметь пользоваться войсковыми средствами радиационного 

и химического контроля; 

- знать порядок подготовки к работе измерителей доз и войскового прибора химической 

разведки; 

- выполнять практические действия по измерению уровня радиационного фона. 

Модуль № 6 «Первая помощь (Тактическая медицина)»: 

-иметь представление о алгоритме оказания первой помощи; 

-знать состав и назначение средств оказания первой помощи; 

- классифицировать типы ранений; 

-знать порядок и условия остановки различных видов кровотечений, иммобилизации 

конечностей, действий при отсутствии признаков жизни, нарушении проходимости 

дыхательных путей, общем переохлаждении и отморожении, перегревании и ожогах; 

- выполнять практические действия по оказанию первой помощи (проведение сердечно-

лёгочной реанимации, восстановление проходимости дыхательных путей, остановка 

кровотечения, наложение повязок, иммобилизация, психологическая 

поддержка); 

- иметь представление о зонах эвакуации (красная, жёлтая, 

зелёная); 

-знать об объёмах оказания первой помощи в зонах эвакуации; 

-иметь представление о порядке использования штатных и подручных средств эвакуации; 

-выполнять практические действия по эвакуации раненых с поля боя. 

Модуль № 7 «Общевоинские уставы»: 

- знать права и обязанности военнослужащих; 

-иметь представление о принципах единоначалия; 

- уверенно определять знаки различия и воинские звания военнослужащих; 

-оценивать риски нарушения воинской дисциплины, самостоятельно вырабатывать модель 

поведения в воинском коллективе; 

-знать смысл понятия «внутренний порядок», роль лиц суточного наряда в его 

поддержании; 

- иметь представление об обязанностях лиц суточного наряда по роте; 

-обладать навыками, необходимыми для освоения обязанностей дневального по роте; 



-классифицировать виды караулов и их предназначение; 

- знать смысл понятия «неприкосновенность часового»; 

- понимать обязанности часового и особенности применения оружия; 

- оценивать риски нарушения порядка несения караульной службы, быть готовым к 

несению караульной службы. 

Модуль № 8 «Строевая подготовка»: 

-иметь представление об основных положениях строевого устава; 

-знать и практически выполнять строевые приёмы на месте; 

-понимать алгоритм выполнения строевых приёмов в движении; 

-знать и практически выполнять строевые приёмы в движении без оружия; 

-понимать алгоритм выполнения строевых приёмов с оружием; 

- знать и практически выполнять строевые приёмы с оружием на месте; 

-знать и практически выполнять основные строевые приёмы в составе подразделения в 

движении. 

Модуль № 9 «Основы безопасности военной службы»: 

-классифицировать опасные факторы военной службы, виды нарушений правил и мер 

безопасности; 

-знать и соблюдать меры безопасности при проведении занятий по боевой подготовке и 

обращении с оружием; 

-оценивать риски нарушения правил и мер безопасности, обладать навыками минимизации 

рисков. 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ БЛОК (вариативный компонент «Патриотическое воспитание и 

профессиональная ориентация») 

Модуль «Структура органов государственной власти. 

Права и обязанности граждан, включая воинскую обязанность. 

Взаимодействие гражданина с государством и обществом, гражданские инициативы и 

волонтёрство» 

Участники сборов получат представление: 

- о структуре органов государственной власти Российский Федерации; 

-о конституционных гарантиях прав и свобод граждан, об обязанностях граждан перед 

государством и обществом, о воинской обязанности; 

-о гражданственности, патриотизме и их взаимосвязи; 

- о правообразующих принципах: равенство, свобода, справедливость, о сфере правовых 

отношений между людьми, а также между личностью и государством, регулируемых 

действующим правом; 

-об институтах гражданского общества, политических партиях и общественных 

объединениях; 

-о роли и значении волонтёрской деятельности в развитии общества и государства. 

Профориентационный модуль «Профессии будущего —современная наука и высокие 

технологии в военной сфере, военные и гражданские специальности» 

Участники сборов получат представление: 

- о тенденциях развития и изменениях на рынке труда; 

- о военно-учётных специальностях; 

-об организации подготовки офицерских кадров для Вооружённых Сил Российской 

Федерации, МВД России, ФСБ, России, МЧС России, Росгвардии и др.; 

- о новых и перспективных военных профессиях. 

Модуль «Гибридные войны и невоенные конфликты в современном мире, противодействие 

негативным тенденциям в международных отношениях» 

Участники сборов получат представление: 

-о конструктивных и деструктивных ценностях; 

-о том, как формируется личностная система ценностей; 

- о разных видах воздействий на общественное сознание; 



- о роли средств массовой информации в современном мире и об их влиянии на общество; 

-о роли пропаганды в информационно-психологическом противостоянии на 

международной арене; 

- о невоенных мерах воздействия в системе международных отношений; 

- о технологиях ведения гибридных войн; 

- о признаках искажения информации в целях негативного воздействия на общество; 

-о методах и средствах воздействия на общество в целях дестабилизации. 

Модуль «Ратные страницы истории Отечества. Подвиг народа в Великой Отечественной 

войне 1941—1945 годов» 

Участники сборов получат представление: 

-о событиях, ставших основой государственных праздников и памятных дат России; 

-о причинах начала Великой Отечественной войны и усилиях СССР по её предотвращению; 

- об основных битвах и операциях Великой Отечественной войны (Битва за Москву, 

Сталинградская битва, Курская дуга, битва за Кавказ, освобождение Украины, операция 

«Багратион», освобождение Европы, Берлинская операция); 

- о вкладе народа в победу на трудовом фронте; 

-о героях Великой Отечественной войны; 

- о значении Великой Отечественной войны в жизни каждой семьи участников сборов. 

В ходе изучения спортивной программы участники сборов 

получат представление: 

- о технике выполнения базовых упражнений общей физической подготовки (ОФП); 

-о технике безопасности при занятиях физической культурой. 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА» 

БАЗОВЫЙ БЛОК 

Модуль № 1 «Тактическая подготовка» 

Основы общевойскового боя. Основные виды боя: оборона, наступление. Понятие 

тактических действий. Организационно-штатная структура и боевые возможности 

мотострелкового отделения Сухопутных войск Российской Федерации. Задачи отделения в 

различных видах боя. 

Ознакомление с организационно-штатной структурой подразделений иностранных армий 

(НАТО, КНР). Состав, назначение, характеристики, порядок размещения современных 

средств индивидуальной бронезащиты и экипировки. Действия отделения в обороне. 

Способы перехода к обороне. Позиция отделения в обороне. Назначение ориентиров. 

Система огня отделения и сектора обстрела стрелков. Сигналы оповещения, управления и 

взаимодействия. Действия наблюдателя. Действия отделения в наступлении. Боевой 

порядок отделения в наступлении. Преодоления заграждений. Перебежки и переползания. 

Действия в составе боевых групп. 

Задачи отделения в разведке и способы их выполнения. Ориентирование на местности с 

использованием карты, компаса, местных предметов, а также современного 

навигационного оборудования. 

Выбор, оборудование и маскировка места наблюдения Приборы наблюдения. Выживание 

в особых условиях. Сигналы оповещения. Действия личного состава по тревоге.Получение 

оружия, средств индивидуальной защиты и экипировки. Походный порядок взвода. Задачи 

и способы действий дозорного отделения и пеших дозорных. Действия при внезапном 

нападении противника и преодоление заражённого участка местности. 

Модуль № 2 «Огневая подготовка» 

Вооружение мотострелкового отделения. Назначение и тактико-технические 

характеристики основных видов стрелкового оружия и ручных гранат. Перспективы 

развития современного 

стрелкового оружия. Назначение и устройство частей и механизмов автомата, патронов и 

принадлежностей. Принцип устройства и действие автоматики. Возможные задержки при 



стрельбе и их устранение. Порядок неполной разборки автомата Калашникова 

и сборки после неполной разборки. Устройство гранат РГД-5, Ф-1, РГН, РГО. 

Требования Курса стрельб по организации, порядку и мерам безопасности во время стрельб 

и тренировок, изучение условий упражнения. Классификация целей на поле боя и их 

краткая 

характеристика. Простейшая огневая задача, её сущность и алгоритм решения. 

Способы ведения огня из автомата. Наводка оружия, сущность, виды и приёмы 

производства выстрела. Выбор момента выстрела. Изготовка для стрельбы из различных 

положений. 

Условия выполнения начальных стрельб. Занятие на учебно-тренировочных средствах. 

Отработка нормативов, усовершенствование знаний по устройству оружия. Действия со 

стрелковым оружием. Выполнение упражнений начальных стрельб 1 УНС и грана 

тометаний. 

Модуль № 3 «Основы технической подготовки и связи» 

Ознакомление с основными образцами вооружения и военной техники Сухопутных войск. 

Виды, назначение, общее устройство и тактико-технические характеристики основных 

образцов боевых машин Сухопутных войск (БМП-3; БТР-82А, танк Т-80, Т-90). 

Боевая робототехника — оружие будущего в настоящем. Виды, предназначение, тактико-

технические характеристики и общее устройство БПЛА. Ведение разведки местности с ис- 

пользованием БПЛА. Способы противодействия БПЛА противника. Предназначение, 

общее устройство и тактико-технические характеристики переносных радиостанций. 

Подготовка радио-станции к работе, настройка частот (диапазонов). Порядок ведения 

радиообмена. Особенности назначения позывных. Переход на запасные и резервные 

частоты. Меры по 

обману противника при ведении радиопереговоров по открытым каналам связи. 

Модуль № 4 «Инженерная подготовка» 

Шанцевый инструмент, его назначение, применение и сбережение. Заточка и правка 

инструмента. Порядок оборудования позиции отделения. Назначение, размеры и 

последовательность отрывки окопа для стрелка. 

Минно-взрывные противотанковые, противопехотные и смешанные инженерные 

заграждения. 

Основные виды противотанковых и противопехотных мин отечественного и зарубежного 

производства. Средства разведки и разминирования. Особенности разведки дорог, мостов, 

зданий. Способы обнаружения и обезвреживания взрывоопасных предметов. 

Модуль № 5 «Радиационная, химическая и биологическая защита» 

Понятие оружия массового поражения. История его развития, примеры применения. Его 

роль в современном бою. Поражающие факторы ядерных взрывов, средства и способы 

защиты от них. Отравляющие вещества, их назначение и классификация. Внешние 

признаки применения бактериологического (биологического) оружия. Поражающие 

свойства зажигательного оружия и средства его применения. Назначение, устройство и 

подбор по размеру средств индивидуальной защиты. Использование их в положениях 

«походное», «наготове» и «боевое», подаваемые при этом команды. Сигналы оповещения 

о применении противником оружия 

массового поражения и порядок действий по ним. Назначение и устройство 

индивидуального противохимического пакета и правила пользования им. Правила 

поведения на заражённой местности. Назначение, устройство и порядок работы с 

войсковым измерителем дозы ИД-1 и войсковым прибором химической разведки (ВПХР). 

Модуль № 6 «Первая помощь (Тактическая медицина)» 

Состав и назначение штатных и подручных средств первой помощи. Основные типы 

ранений на поле боя. Приёмы первой помощи. Остановка кровотечения. Наложение 

повязок. Иммобилизация конечностей. Способы поиска, сближения и эвакуации раненых с 

поля 



боя. Штатные и подручные средства эвакуации раненых. Реанимационные мероприятия. 

Модуль № 7 «Общевоинские уставы» 

Общие обязанности, права и ответственность военнослужащих. Содержание воинской 

дисциплины. Правила взаимоотношений между военнослужащими и ответственность за их 

нарушение. Сущность единоначалия и приказа командира (начальника). Воинские звания. 

Обязанности солдата (матроса). Организация размещения и быта военнослужащих. Распре- 

деление времени и внутренний порядок. Состав и назначение суточного наряда. 

Обязанности дежурного и дневального по роте. Ответственность за нарушение порядка 

несения внутрен- 

ней службы. Виды караулов. Назначение и состав караула. Подготовка караула. 

Неприкосновенность часового. Обязанности часового, порядок применения оружия. 

Модуль № 8 «Строевая подготовка» 

Строи и управление ими. Обязанности военнослужащих перед построением и в строю. 

Развёрнутый и походный строи отделения (взвода). Строевые приёмы на месте. 

Строевые приёмы в движении без оружия. Выход из строя, подход к начальнику и 

возвращение в строй. Строевая стойка с оружием. Выполнение воинского приветствия с 

оружием. Строевые приёмы с оружием на месте (автоматом). Движение в походном строю. 

Перестроение взвода. Перемена направления движения. Выполнение воинского 

приветствия в движении. Ответ на приветствие в составе подразделения. 

Модуль № 9 «Основы безопасности военной службы» 

Опасные факторы военной службы в процессе повседневной деятельности и боевой 

подготовки. Мероприятия по обеспечению безопасности военной службы. 

  

ТЕМАТИЧЕСКИЙ БЛОК (вариативный компонент «Патриотическое воспитание и 

профессиональная ориентация») 

Модуль «Структура органов государственной власти Российской Федерации. Права и 

обязанности гражданина, воинская обязанность. Взаимодействие гражданина 

с государством и обществом, гражданские инициативы 

и волонтёрство» Права, свободы и обязанности граждан в соответствии с Конституцией 

Российской Федерации. 

Система органов государственной власти федерального и регионального уровней. 

Правовая сфера жизни общества. Правообразующие принципы. 

Проявления гражданственности в повседневной жизни. Патриотизм и псевдопатриотизм, 

взаимосвязь патриотизма и гражданственности. Гражданское общество и его институты, 

система политических и общественных объединений. 

Модуль «Профессии будущего — современная наука и высокие технологии в военной 

сфере, военные и гражданские специальности» Специфика рынка труда. 

Военно-учётные специальности. Высшие учебные заведения Минобороны России и других 

федеральных органов исполнительной власти, где предусмотрена военная служба. 

Высокие технологии, их использование в военной сфере. 

Модуль «Гибридные войны и невоенные конфликты в современном мире, противодействие 

негативным тенденциям в международных отношениях» 

Конструктивные и деструктивные ценности. Система общественных и личностных 

ценностей, расстановка приоритетов. Влияние средств массовой информации на общество. 

Способы и инструменты формирования общественного мнения. 

Информационно-психологическая война. 

От холодной войны к гибридной войне. 

Стратегия гибридных войн. 

Концепция «мягкой силы». 

Ложная и недостоверная информация: основные признаки. 

Невоенные «факторы силы» в международных конфликтах. 

Модуль «Ратные страницы истории Отечества. Подвиг народа в Великой Отечественной 



войне 1941—1945 годов» События, ставшие основой государственных праздников 

и памятных дат России. Причины начала Великой Отечественной войны и усилия 

СССР по её предотвращению. Основные битвы и операции Великой Отечественной войны 

(Битва за Москву, Сталинградская битва, Курская дуга, битва за Кавказ, освобождение 

Украины, операция «Багратион», 

освобождение Европы, Берлинская операция). Вклад народа в победу на трудовом фронте. 

Герои Великой Отечественной войны. Значение Великой Отечественной войны в жизни 

каждой семьи участников сборов 

  

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА» (УЧЕБНЫЕ СБОРЫ ПО ОСНОВАМ 

ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ) 

Темы   Основное содержание  Основные виды деятельности 

БАЗОВЫЙ БЛОК 

Модуль № 1 ≪Тактическая подготовка≫ (6 ч) 

Теоретическое занятие 

(1 ч). 

Основные виды 

тактических 

действий. 

Организационно-

штатная структура 

мотострелкового 

отделения (взвода) 

Основы общевойскового 

боя. Оборона. 

Наступление. 

Тактические 

действия. 

Организационно-

штатная структура 

и боевые возможности 

отделения. 

Задачи отделения в 

различных видах боя. 

Ознакомление с 

организационно-

штатной 

структурой 

подразделений 

иностранных армий 

(НАТО, КНР) 

Классифицируют основные виды 

тактических действий 

подразделений. 

Формируют представление 

об организационной структуре 

отделения и задачах личного 

состава в бою. 

Характеризуют отличительные 

признаки подразделений 

иностранных армий. 

Вырабатывают алгоритм 

действий 

в бою 

Практическое занятие 

(1 ч). 

Основы действий 

мотострелкового 

отделения в обороне 

и наступлении 

Состав, назначение, 

характеристики, порядок 

размещения 

современных средств 

индивидуальной 

бронезащиты и 

экипировки. 

Действия отделения в 

обороне. Способы 

перехода к обороне. 

Позиция отделения в 

обороне. Назначение 

ориентиров. Система 

огня отделения и сектора 

обстрела стрелков. 

Сигналы оповещения, 

управления и 

взаимодействия. 

Действия наблюдателя. 

Объясняют боевой порядок 

отделения в обороне и 

наступлении. 

Раскрывают способы действий 

солдата в обороне и 

наступлении. 

Раскрывают способы действия 

наблюдателя. Действуют по 

сигналам оповещения и 

управления. Вырабатывают 

алгоритм действий 

при внезапном нападении 

противника. 

Решают ситуационные задачи. 

Выполняют тактические 

перемещения в составе групп, 

занимают 

позиции, преодолевают 

заграждения 



Действия отделения в 

наступлении. 

Боевой порядок 

отделения в 

наступлении. 

Преодоления 

заграждений. 

Перебежки и 

переползания. 

Действия в составе 

боевых групп 

Практическое занятие 

(2 ч). 

Действия 

мотострелкового 

отделения в разведке 

Задачи отделения в 

разведке и способы их 

выполнения. 

Ориентирование на 

местности с 

использованием 

карты, компаса, местных 

предметов, а также 

современного 

навигационного 

оборудования. 

Выбор, оборудование и 

маскировка 

места наблюдения. 

Приборы наблюдения. 

Выживание в особых 

условиях 

Актуализируют информацию 

о военной топографии и 

ориентированию на местности. 

Раскрывают способы 

ориентирования на местности 

различными 

способами. 

Классифицируют приборы 

наблюдения. 

Раскрывают способы действия 

разведчика при наблюдении за 

противником. 

Выполняют практические 

действия 

по ориентированию на 

местности, 

применяют приёмы выживания 

Комплексное 

практическое 

занятие (2 ч). 

Действия 

мотострелкового 

отделения в дозоре 

Сигналы оповещения. 

Действия 

личного состава по 

тревоге. Получение 

оружия, средств 

индивидуальной защиты 

и экипировки. Походный 

порядок взвода. Задачи и 

способы действий 

дозорного отделения 

и пеших дозорных. 

Действия при внезапном 

нападении 

противника и 

преодоление 

заражённого участка 

местности 

Актуализируют порядок 

действий 

военнослужащих по сигналам 

оповещения. 

Вырабатывают алгоритм 

действий 

при получении оружия и 

военного 

имущества. 

Решают ситуационные задачи. 

Выполняют практические 

действия 

при совершении марша, 

внезапном 

нападении противника, 

преодолении заражённого 

участка местности 

Модуль № 2 ≪Огневая подготовка≫ (6 ч) 

Классное занятие (1 ч). 

Виды, назначение и 

тактико-технические 

характеристики 

стрелкового оружия и 

ручных гранат 

Вооружение 

мотострелкового 

отделения. Назначение и 

тактико- 

технические 

характеристики 

Актуализируют информацию 

о вооружении отделения и 

тактико- 

технических характеристиках 

стрелкового оружия. 

Классифицируют виды 



Сухопутных войск основных видов 

стрелкового оружия 

и ручных гранат. 

Перспективы развития 

современного 

стрелкового оружия 

стрелкового 

оружия и ручных гранат. 

Рассказывают о перспективах 

развития стрелкового оружия 

Практическое занятие 

(1 ч). 

Общее устройство 

автомата 

Калашникова и ручных 

гранат. Уход за 

стрелковым 

оружием, его хранение и 

сбережение 

Назначение и устройство 

частей 

и механизмов автомата, 

патронов 

и принадлежностей. 

Принцип 

устройства и действие 

автоматики. 

Возможные задержки 

при стрельбе 

и их устранение. 

Порядок неполной 

разборки и сборки после 

неполной разборки. 

Устройство гранат РГД-

5, Ф-1, РГН, 

РГО 

Объясняют назначение и 

устройство 

частей и механизмов автомата, 

патронов и принадлежностей. 

Рассказывают общее устройство 

ручных гранат. 

Формируют навык обращения 

с оружием. Выполняют 

практические действия 

по неполной разборке и сборке 

автомата Калашникова, 

подготовке 

к бою ручных гранат 

Практическое занятие 

(1 ч). 

Требования 

безопасности при 

обращении с оружием и 

бое- 

припасами. Правила 

стрельбы 

из стрелкового оружия и 

метания ручных гранат 

Требования Курса 

стрельб по организации, 

порядку и мерам 

безопасности во время 

стрельб и тренировок, 

изучение условий 

упражнения. 

Классификация целей на 

поле боя 

и их краткая 

характеристика. 

Простейшая огневая 

задача, её сущность и 

алгоритм решения. 

Способы ведения огня из 

автомата. 

Наводка оружия, 

сущность, виды 

и приёмы производства 

выстрела. 

Выбор момента 

выстрела. 

Изготовка для стрельбы 

из различных положений 

Оценивают риски нарушения 

правил и мер безопасности. 

Приводят примеры нарушений 

правил и мер безопасности и их 

возможных последствий. 

Перечисляют меры безопасности 

при проведении занятий по 

боевой 

подготовке и обращении с 

оружием. 

Вырабатывают навыки 

прицеливания и производства 

выстрела. 

Выполняют практические 

действия 

по изготовке к стрельбе из 

различных положений 

Практическое занятие 

(3ч). 

Выполнение 

упражнения 

начальных стрельб из 

Условия выполнения 

начальных 

стрельб. Занятие на 

учебно- 

тренировочных 

Отрабатывают нормативы по 

снаряжению магазина 

боеприпасами 

и изготовке для стрельбы из 

положения лёжа. 



стрелкового оружия и 

упражнения 

в метании учебно-

имитационных ручных 

гранат 

средствах. 

Отработка нормативов, 

усовершенствование 

знаний по устройству 

оружия. 

Действия со стрелковым 

оружием Выполнение 

упражнений начальных 

стрельб 1 УНС и 

гранатометаний 

Выполняют упражнение 

начальных 

стрельб и метание учебно-

имитационных ручных гранат 

Модуль № 3 ≪Основы технической подготовки и связи≫ (4 ч) 

Классное занятие (1 ч). 

Основные образцы 

вооружения 

и военной техники 

Сухопутных войск 

Виды, назначение, 

общее устройство 

и тактико-технические 

характеристики 

основных образцов 

боевых 

машин (БМП-3; БТР-

82А, танк 

Т-80, Т-90) 

Формируют представления об 

основных образцах вооружения 

и военной 

техники. 

Классифицируют виды боевых 

машин. 

Рассказывают об основных 

тактико-технических 

характеристиках 

боевых машин 

Практическое занятие 

(1 ч). 

Боевое применение 

беспилотных 

летательных аппаратов 

(БПЛА) 

Виды, предназначение, 

тактико- 

технические 

характеристики 

и общее устройство 

БПЛА. 

Ведение разведки 

местности с 

использованием БПЛА. 

Способы 

противодействия БПЛА 

противника 

Формируют представления о 

способах боевого применения 

БПЛА. 

Объясняют способы ведения 

разведки местности с помощью 

БПЛА. 

Вырабатывают алгоритм 

противодействия БПЛА 

противника. 

Выполняют практические 

действия 

по управлению БПЛА 

Практическое занятие 

(1 ч). 

Средства радиосвязи 

отделения 

(взвода) 

Предназначение, общее 

устройство 

и тактико-технические 

характеристики 

переносных 

радиостанций. 

Подготовка 

радиостанции к работе, 

настройка частот 

(диапазонов) 

Формируют представления о 

видах, 

предназначении, тактико-

технических характеристиках 

средств связи. Классифицируют 

средства связи 

отделения. 

Объясняют последовательность 

действий при подготовке 

радиостанций к работе. 

Выполняют практические 

действия 

по подготовке радиостанции к 

применению 

Комплексное 

практическое 

занятие (1 ч). 

Правила ведения 

переговоров 

Порядок ведения 

радиообмена. 

Особенности назначения 

позывных. 

Переход на запасные и 

Актуализируют информацию об 

устройстве радиостанций и 

подготовке их к работе. 

Объясняют порядок перехода 

на запасные и резервные частоты 



на средствах связи резервные 

частоты. Меры по 

обману противни- 

ка при ведении 

радиопереговоров 

по открытым каналам 

связи 

радиостанций. 

Раскрывают основные 

требования 

к ведению радиопереговоров. 

Перечисляют способы обмана 

противника при ведении 

радиопереговоров. 

Выполняют практические 

действия 

по подготовке радиостанции к 

применению и ведению 

радиопереговоров 

Модуль № 4 ≪Инженерная подготовка≫ (3 ч) 

Практическое занятие 

(1 ч). 

Оборудование позиции 

отделения. 

Последовательность 

отрывки окопа для 

стрелка 

Шанцевый инструмент, 

его назначение, 

применение и 

сбережение. 

Заточка и правка 

инструмента. 

Порядок оборудования 

позиции 

отделения. Назначение, 

размеры 

и последовательность 

отрывки 

окопа для стрелка 

Актуализируют информацию 

о порядке и сроках инженерного 

оборудования позиции 

отделения 

и окопа для стрелка. 

Рассказывают о назначении и по- 

рядке применения шанцевого 

инструмента. 

Объясняют способы маскировки 

окопа для стрельбы лёжа. 

Выполняют практические 

действия 

по оборудованию окопа для 

стрельбы лёжа 

Практическое занятие 

(1 ч). 

Минно-взрывные 

инженерные 

заграждения 

Минно-взрывные 

противотанковые, 

противопехотные и 

смешанные 

инженерные 

заграждения. 

Основные виды 

противотанковых 

и противопехотных мин 

отечественного и 

зарубежного 

производства 

Классифицируют типы мин. 

Объясняют общее устройство 

и принцип действия 

противотанковых и 

противопехотных мин. 

Рассказывают о порядке 

установки 

мин. Решают ситуационные 

задачи. 

Выполняют практические 

действия 

по подготовке и установлению 

противотанковых и 

противопехотных мин 

Практическое занятие 

(1 ч). 

Инженерная разведка 

местно- 

сти 

разведки и 

разминирования. 

Особенности разведка 

дорог, 

мостов, зданий. Способы 

обнаружения и 

обезвреживания 

взрывоопасных 

предметов 

Характеризуют демаскирующие 

признаки установки мин. 

Объясняют порядок 

обнаружения 

и обезвреживания 

взрывоопасных 

предметов. 

Выполняют практические 

действия 

по обнаружению мин с 

использованием миноискателя, 



щупа, кошки 

  

Модуль № 5 ≪Радиационная, химическая и биологическая защита≫ (3 ч) 

Классное занятие (1 ч). 

Оружие массового 

поражения. 

Ядерное, химическое и 

биологическое оружие. 

Зажигательные смеси 

Понятие оружия 

массового поражения. 

История его развития, 

примеры применения. 

Его роль в современном 

бою. 

Поражающие факторы 

ядерных 

взрывов, средства и 

способы защиты 

от них. 

Отравляющие вещества, 

их назначение и 

классификация. 

Внешние признаки 

применения 

бактериологического 

(биологического) 

оружия. 

Поражающие свойства 

зажигательного оружия 

и средства его приме- 

нения 

Актуализируют информацию об 

оружии массового поражения. 

Классифицируют виды ядерных 

взрывов. 

Рассказывают о поражающих 

свойствах ядерного взрыва, 

зажигательного оружия, 

признаках приме- 

нения отравляющих веществ 

и биологического оружия. 

Вырабатывают алгоритм 

действий 

при применении противником 

оружия массового поражения 

Практическое занятие 

(1 ч). 

Средства 

индивидуальной 

и коллективной защиты 

от 

оружия массового 

поражения. 

Оказание первой 

помощи при 

поражении ядерным, 

химическим и 

бактериологическим 

(биологическим) 

оружием 

Назначение, устройство 

и подбор 

по размеру средств 

индивидуальной 

защиты. Использование 

их в положениях 

«походное», «наготове» 

и «боевое», подаваемые 

при этом 

команды. 

Сигналы оповещения о 

применении 

противником оружия 

массового 

поражения и порядок 

действий 

по ним. 

Назначение и устройство 

индивидуального 

противохимического 

пакета 

и правила пользования 

им. Правила 

поведения на 

заражённой местности 

Объясняют назначение и общее 

устройство средств 

индивидуальной 

защиты. 

Формируют навык 

использования 

средств индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия 

массового 

поражения. 

Описывают порядок оказания 

первой помощи при поражении 

ядерным, химическим и 

бактериологическим 

(биологическим) оружием. 

Объясняют правила поведения 

на заражённой местности. 

Выполняют нормативы 

Практическое занятие Назначение, устройство Формируют навык 



(1 ч). 

Основы ведения 

радиационного и 

химического 

наблюдения, 

разведки и 

дозиметрического 

контроля в 

подразделении 

и порядок 

работы с войсковым 

измерителем 

дозы ИД-1 и войсковым 

прибором 

химической разведки 

(ВПХР) 

использования 

войсковых средств 

радиационного 

и химического контроля. 

Объясняют порядок подготовки 

к работе измерителей доз и 

войскового прибора химической 

разведки. 

Выполняют практические 

действия 

по измерению уровня 

радиационного фона 

Модуль № 6 ≪Первая помощь (Тактическая медицина)≫ (3 ч) 

Практическое занятие 

(1 ч). 

Оснащение для оказания 

первой помощи 

раненым 

Состав и назначение 

штатных и под- 

ручных средств первой 

помощи. 

Актуализируют информацию 

о порядке оказания первой 

помощи. 

Объясняют состав и назначение 

средств оказания первой 

помощи. 

Решают ситуационные задачи. 

Выполняют практические 

действия 

по оказанию первой помощи 

Практическое занятие 

(1 ч). 

Типы ранений и 

способы 

оказания первой само- и 

взаимопомощи при них 

Способы поиска, 

сближения и эвакуации 

раненых с поля боя. 

Штатные и подручные 

средства эвакуации 

раненых. Сердечно-

лёгочная 

реанимация 

Формулируют задачи зон 

эвакуации 

(красная, жёлтая, зелёная). 

Рассказывают об объёмах 

оказания 

первой помощи в зонах 

эвакуации. 

Объясняют порядок 

использования 

штатных и подручных средств 

эвакуации. 

Выполняют практические 

действия 

по эвакуации раненых с поля боя 

и проведению сердечно-

лёгочной 

реанимации 

Модуль № 7 ≪Общевоинские уставы≫ (2 ч) 

Классное занятие (1 ч). 

Военнослужащие и 

взаимоотношения 

между ними. Общие 

обязанности и 

юридическая 

ответственность военно- 

служащих 

Общие обязанности, 

права и ответственность 

военнослужащих. 

Содержание воинской 

дисциплины 

Объясняют права и обязанности 

военнослужащих. 

Рассказывают о принципах 

единоначалия. 

Практическое занятие 

(1 ч). 

Внутренний порядок в 

Организация 

размещения и быта 

военнослужащих. 

Объясняют смысл понятия 

«внутренний порядок», роль лиц 

суточного наряда в его 



подразделении. 

Обязанности 

должностных лиц 

суточного наряда 

по роте. Организация и 

несение караульной 

службы. Обязанности 

должностных лиц 

караула 

Распределение 

времени и внутренний 

порядок. 

Состав и назначение 

суточного 

наряда. 

Обязанности дежурного 

и дневального по роте. 

Ответственность за 

нарушение 

порядка несения 

внутренней 

службы Виды караулов. 

Назначение и состав 

караула. Подготовка 

караула. 

Неприкосновенность 

часового. 

Обязанности часового, 

порядок 

применения оружия 

поддержании. 

Раскрывают обязанности лиц 

суточного наряда по роте. 

Решают ситуационные задачи. 

Формируют навыки, 

необходимые 

для освоения обязанностей 

дневального по 

ротеКлассифицируют виды 

караулов 

и их предназначение. 

Объясняют смысл понятия 

«неприкосновенность часового». 

Характеризуют обязанности 

часового, раскрывают 

особенности приме- 

нения оружия. 

Оценивают риски нарушения 

порядка несения караульной 

службы, формируют готовность 

к несению караульной службы. 

Решают ситуационные задачи 

Модуль № 8 ≪Строевая подготовка≫ (3 ч) 

Практическое занятие 

(1 ч). 

Общие положения 

строевого 

устава. Строи 

отделения. 

Строевая стойка и 

повороты на месте. 

Выполнение воинского 

приветствия на месте 

Строи и управление ими. 

Обязанности 

военнослужащих перед 

построением и в строю. 

Развёрнутый 

и походный строи 

отделения 

(взвода). 

Строевые приёмы на 

месте 

Объясняют основные положения 

Строевого устава. 

Перечисляют строевые приёмы 

на месте. 

Выполняют строевые приёмы 

Практическое занятие 

(1 ч). 

Строевые приёмы в 

движении. 

Выход из строя и 

возвращение 

в строй. Подход к 

начальнику 

и отход от него 

Строевые приёмы в 

движении без 

оружия. 

Выход из строя, подход 

к начальнику и 

возвращение в строй 

Вырабатывают алгоритм 

выполнения строевых приёмов в 

движении. 

Перечисляют строевые приёмы 

в движении без оружия. 

Выполняют строевые приёмы 

Практическое занятие 

(1 ч). 

Строевые приёмы с 

оружием Строевые 

приёмы без оружия 

на месте и в движении в 

составе взвода 

Строевая стойка с 

оружием. Выполнение 

воинского приветствия 

с оружием. Строевые 

приёмы 

с оружием на месте 

(автоматом Движение в 

походном строю. 

Перестроение взвода. 

Перемена 

Вырабатывают алгоритм 

выполнения строевых приёмов с 

оружием. 

Перечисляют строевые приёмы 

с оружием на месте. 

Выполняют строевые приёмы 

Классифицируют опасные 

факторы 

военной службы, виды 

нарушений 



направления движения. 

Выполнение воинского 

приветствия 

в движении. 

Ответ на приветствие в 

составе 

подразделения 

правил и мер безопасности. 

Перечисляют меры безопасности 

при проведении занятий по 

боевой 

подготовке и обращении с 

оружием. 

Оценивают риски нарушения 

правил и мер безопасности. 

Формируют навыки 

минимизации 

рисков 

Модуль № 9 ≪Основы безопасности военной службы≫ (1 ч) 

Классное занятие (1 ч). 

Основные мероприятия 

по 

обеспечению 

безопасности 

военной службы 

Опасные факторы 

военной службы 

в процессе повседневной 

деятельности и боевой 

подготовки. 

Мероприятия по 

обеспечению 

безопасности военной 

службы 

Классифицируют опасные 

факторы военной службы виды 

нарушений, правил, мер 

безопасности при проведении 

занятий при боевой подготовке и 

обращений с оружинм. 

Оценивают риски нарушений 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ БЛОК (3 часа) 

Беседа (1 ч). 

Структура органов 

государственной власти 

Российской 

Федерации. Права и 

обязанности 

гражданина, воинская 

обязанность. 

Взаимодействие 

гражданина с 

государством 

и обществом, 

гражданские 

инициативы и 

волонтёрство 

Права, свободы и 

обязанности 

граждан в соответствии 

с Конституцией 

Российской Федерации. 

Система органов 

государственной 

власти федерального и 

регионально- 

го уровней. 

Правовая сфера жизни 

общества. 

Правообразующие 

принципы. 

Воинская обязанность. 

Проявления 

гражданственности 

в повседневной жизни. 

Патриотизм и 

псевдопатриотизм, 

взаимосвязь 

патриотизма и 

гражданственности. 

Гражданское общество и 

его институты, система 

политических и 

общественных 

объединений 

Классифицируют структуру 

органов 

государственной власти 

Российский 

Федерации. 

Формируют представление о 

конституционных гарантиях 

прав и свобод 

граждан, об обязанностях 

граждан 

перед государством и 

обществом, 

о воинской обязанности. 

Аргументированно объясняют 

понятия гражданственности и 

патриотизма и оценивают их 

взаимосвязи. 

Объясняют правообразующие 

принципы равенства, свободы, 

справедливости. Формируют 

представление о сфере правовых 

отношений между людьми, а 

также 

между личностью и 

государством, 

регулируемых действующим 

правом. 

Классифицируют институты 

гражданского общества, 

политические 



партии и общественные 

объединения. 

Объясняют роль и значение 

волонтёрской деятельности в 

развитии 

общества и государства 

Презентация (1 ч). 

Профессии будущего — 

современная наука и 

высокие 

технологии в военной 

сфере, 

перспективные военные 

специальности 

Специфика рынка труда. 

Военно-учётные 

специальности. 

Высшие учебные 

заведения Минобороны 

России и других 

федеральных 

органов государственной 

власти, где 

предусмотрена военная 

служба. 

Высокие технологии, их 

использование в военной 

и гражданской сферах 

Формируют представление о 

тенденциях развития и 

изменениях на 

рынке труда. 

Классифицируют военно-

учётные 

специальности. 

Формируют представление об 

организации подготовки 

офицерских кадров для 

Вооружённых Сил 

Российской Федерации, МВД 

России, ФСБ, России, МЧС 

России, 

Росгвардии и др. 

Перечисляют новые и 

перспективные военные 

профессии 

Беседа (1 ч). 

Гибридные войны и 

невоенные 

конфликты в 

современном 

мире, противодействие 

негативным тенденциям 

в между- 

народных отношениях 

Конструктивные и 

деструктивные 

ценности. 

Система общественных 

и личностных 

ценностей, расстановка 

приоритетов. 

Влияние средств 

массовой информации 

на общество. 

Способы и инструменты 

формирования 

общественного мнения. 

Информационно-

психологическая 

война. Ложная и 

недостоверная 

информация: основные 

признаки. 

От холодной войны к 

гибридной вой- 

не. Стратегия гибридных 

войн. 

Концепция «мягкой 

силы». Невоенные 

«факторы силы» в 

международных 

конфликтах 

Перечисляют конструктивные 

и деструктивные ценности. 

Анализируют порядок 

формирования личностной 

системы ценностей. 

Классифицируют различные 

виды 

воздействий на общественное 

сознание. 

Формируют представление о 

роли 

средств массовой информации 

в современном мире и об их 

влиянии 

на общество. 

Объясняют роль пропаганды в 

ин- 

формационно-психологическом 

противостоянии на 

международной 

арене. 

Рассказывают о невоенных 

мерах 

воздействия в системе 

международных отношений, о 

технологиях 

ведения гибридных войн. 

Классифицируют признаки 



искажения информации в целях 

негативного воздействия на 

общество. 

Формируют представление о 

методах и средствах воздействия 

на 

общество в целях 

дестабилизации. 

Вырабатывают алгоритм 

противодействия негативному 

информационно-

психологическому влиянию 

Викторина 

(интеллектуаль- 

ная игра)  

Ратные страницы 

истории 

Отечества. Подвиг 

народа в 

Великой Отечественной 

войне 

1941—1945 годов 

События, ставшие 

основой 

государственных 

праздников и памятных 

дат России. 

Причины начала 

Великой Отечественной 

войны и усилия СССР 

по её предотвращению. 

Основные битвы и 

операции Великой 

Отечественной войны 

(Битва за Москву, 

Сталинградская битва, 

Курская дуга, битва за 

Кавказ, освобождение 

Украины, операция 

«Багратион», 

освобождение Европы, 

Берлинская операция). 

Вклад народа в победу 

на трудовом фронте. 

Герои Великой 

Отечественной войны. 

Значение Великой 

Отечественной 

войны в жизни каждой 

семьи учебных сборов 

Рассказывают о событиях, 

ставших 

основой государственных 

праздников и памятных дат 

России. 

Анализируют причины начала 

Великой Отечественной войны 

и усилия СССР по её 

предотвращению. 

Перечисляют основные битвы 

и операции Великой 

Отечественной 

войны. 

Оценивают вклад народа в 

победу 

на трудовом фронте. 

Рассказывают о героях Великой 

Отечественной войны. 

Рассказывают о значении 

Великой 

Отечественной войны в жизни 

каждой семьи участников сборов 

  

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности  «Я – будущий воин» 

11 класс 

Пояснительная записка 

 Российская Федерация занимает ведущее место среди государств, твёрдо и 

последовательно отстаивающих свой политический, экономический, культурный и 

духовно-нравственный суверенитет. 

Этот процесс сопровождается возрастающим противодействием со стороны США и 

их союзников, которые для сохранения своего глобального доминирования развернули 

масштабную кампанию, направленную на разрушение Российского государства, 

разложение гражданского общества и уничтожение культурно-исторической самобытности 

российских народов, основанной на традиционных духовно-нравственных ценностях. 



Современные вызовы и угрозы диктуют необходимость укрепления обороноспособности 

нашей Родины и повышения боеспособности её вооружённых защитников. В этих условиях 

в системе военно-патриотического воспитания на первый план выходят такие задачи, как 

формирование у подрастающего поколения возвышенного чувства верности своему 

Отечеству, 

готовности к достойному служению обществу, государству и подготовки 

старшеклассников к честному выполнению воинского долга. Растёт общественный запрос 

на качественное совершенствование системы военно-патриотического воспитания, 

наполнение её конкретным содержанием, обучение допризывной молодёжи знаниям, 

умениям и навыкам, отвечающим актуальным потребностям и уровню развития 

современной Российской армии и соответствующим решаемым ею сегодня задачам. Также 

имеется необходимость приведения существующей системы обучения граждан начальным 

знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в соответствие с 

требованиями новой редакции Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования. 

Расширить знания обучающихся об обороне государства, составе и структуре 

Вооружённых Сил Российской Федерации, овладеть начальными элементами тактической, 

инженерной и технической подготовки, приобрести практические навыки обращения с 

оружием, оказания первой помощи на поле боя, действий в условиях радиационного, 

химического и биологического заражения местности, получить физическую и 

психологическую закалку.  

В программе конкретизируется содержание тем и приводится последовательность их 

изучения с учётом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, 

возрастных особенностей обучающихся. 

Цель — расширение и практическое закрепление знаний, умений и навыков 

военного дела, полученных при освоении раздела «Основы военной службы» федеральной 

рабочей программы среднего общего образования «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

На достижение этой цели направлены следующие задачи: 

Образовательные: 

1. Создать условия для приобретения обучающимися новых знаний, умений, навыков и 

компетенций в области обороны и основ безопасности жизнедеятельности. 

2. Углубить и обеспечить практическое закрепление теоретических знаний, полученных на 

занятиях по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в образовательных 

организациях, приобретение практических навыков, необходимых юношам для быстрой 

адаптации к военной службе, знакомство с вооружением и военной техникой, основными 

видами боевых действий и действиями военнослужащих в различных условиях, 

выполнение практических стрельб. 

3. Расширить знания об истории, назначении и структуре Вооружённых Сил Российской 

Федерации, дать участникам сборов необходимые знания о повседневной жизни и быте 

военнослужащих и практические навыки в этом направлении, сформировать понимание 

роли дисциплины и воинских уставов в жизни Вооружённых Сил Российской Федерации. 

4. Обеспечить изучение основных положений законодательства Российской Федерации в 

области обороны государства: о воинской обязанности и воинском учёте, обязательной 

и добровольной подготовке к военной службе, прохождении военной службы по призыву и 

в добровольном порядке (по контракту), пребывании в запасе, правах, обязанностях и 

ответственности военнослужащих и граждан, находящихся в запасе. 

5. Создать условия для изучения основ безопасности военной службы, конструкции и 

правил обращения с боевым ручным стрелковым оружием, основ тактической, строевой, 

Инженерной подготовки, основ оказания первой помощи, вопросов радиационной, 

химической и биологической защиты войск и основ связи. 

Воспитательные: 



1. Содействовать формированию морально-политических и психологических качеств 

гражданина, необходимых для про-хождения военной службы. 

2. Обеспечить воспитание у обучающихся патриотизма, глубокого уважения к 

государственным символам Российской Федерации, историческому и культурному 

прошлому России, гордости за свою страну, Вооружённые Силы и их боевые традиции, 

готовности к службе в их рядах и защите своей Родины. 

3. Способствовать профессиональной ориентации, укреплению нравственных ориентиров 

и формированию положительной мотивации к профессии защитника Родины. 

Развивающие: 

1. Способствовать формированию у обучающихся социальной активности. 

2. Содействовать формированию знаний о правилах поведения военнослужащих, воинской 

вежливости, основах воинского этикета и выполнения воинских ритуалов. 

3. Способствовать военно-профессиональной ориентации на 

овладение военно-учётными специальностями и выбору профессии офицера. 

4. Создать условия для формирования у обучающихся потребности в здоровом образе 

жизни и желания быть полезным 

своей Родине. 

5. Создать условия для самореализации личности путём 

включения в разнообразные виды деятельности. 

6. Способствовать формированию и развитию навыков общения и взаимодействия в 

совместной коллективной деятельности. 

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Программа ориентирована на обучающихся 11 классов общеобразовательных 

организаций,  

Программа рассчитана на 34 часов, в рамках которых предусмотрены такие формы 

работы, как теоретические, практические и комплексные занятия, беседы и встречи с 

военнослужащими и ветеранами, показные занятия, экскурсии в воинские части (на 

корабли), военно-тактические и военно-спортивные игры. 

Учебный процесс осуществляется в соответствии с учебным планом, распорядком 

дня и предполагает геймификацию (объединение всех элементов образовательно-

воспитательного процесса в единый игровой сценарий). Занятия проводятся в практико-

ориентированном формате. По итогам обучения целесообразно проведение комплексного 

занятия, предусматривающего демонстрацию обучающимися компетенций, 

сформированных в ходе освоения учебной программы 

  

Содержание курса внеурочной деятельности 

1.Военно-историческая подготовка 
Теоретическая часть: 

Блок «Во славу отечества» 

Занятие «Военная теория» 

Занятия «Войсковые звания», «Воинские сигналы управления строем», «Государственные 

награды РФ»; 

Занятия «Великие полководцы России», «Уставы. Виды уставов» 

Занятие «Дни воинской славы России» 

Практическая часть: 

Просмотр презентации 

« Уставы вооружённых сил РФ» 

2. Основы медико-санитарной подготовки 
Теоретическая часть: 

«Медико-санитарная подготовка» 

Понятие о ранах и их осложнениях. Виды кровотечений и их характеристика. Причины 

ожогов и их степень тяжести, понятие об ожоговой болезни. Шок. Причины возникновения 



шока. Признаки и степень тяжести травматического шока. 

Практическая часть: 

Первая медицинская помощь при ранениях и кровотечениях. Материалы, используемые 

для наложения жгута. Методика наложения жгута. Способы остановки венозных и 

капиллярных кровотечений. Виды повязок. Основные типы бинтовых повязок. 

Перевязочный материал. 

Правила и способы наложения повязок на голову, грудь, живот, промежность, верхние и 

нижние конечности. 

Оказание пострадавшему первой медицинской помощи при ранении черепа и мозга, в 

грудную клетку и живот. Понятие о переломах костей и их признаки. Виды переломов и их 

осложнения. Понятие о травматическом токсикозе и его признаки. 

Практическая часть: 

Наложение повязок на голову, грудь, живот, промежность, верхние и нижние конечности. 

Оказание первой медицинской помощи при переломах верхних и нижних конечностей. 

Оказание первой медицинской помощи при отравлениях. 

3. Основы военной службы 
Приемы стрельбы и способы стрельбы из пневматического оружия. 

Теоретическая часть: 

Техника выполнения выстрела. Инструктаж по технике безопасности при обращении с 

пневматической винтовкой. 

Практическая часть: 

Тренировка в изготовке к стрельбе. Тренировка в стрельбе с упора. Тренировка в стрельба 

лежа. 

Одиночная строевая подготовка: строевая стойка, повороты на месте, движение строевым 

шагом, обозначение шага на месте, начало движения и остановка Строй. Управление 

строем. Повороты на месте. Движение строевым и походным шагом. Повороты в движении. 

Перестроение из одношереножного строя в двухшереножный и обратно. 

Теоретическая часть: 

Назначение, устройство частей и механизмов автомата. Контрольный осмотр автомата и 

подготовка его к стрельбе. Уход за автоматом, его хранения и сбережение 

Инструктаж по технике безопасности при обращении с оружием. 

Практическая часть: 

Неполная разборка-сборка АК-74. Одиночная строевая подготовка: строевая стойка, 

повороты на месте, движение строевым шагом, обозначение шага на месте, начало 

движения и остановка 

4. Гражданская оборона 
Задачи медицинской службы Гражданской обороны. 

Работа в очагах химического поражения и очагах сильнодействующих ядовитых веществ. 

Физические и токсикологические свойства основных аварийно химически опасных веществ 

(АХОВ - хлор, аммиак), правила поведения на заражённой местности. Средства 

индивидуальной защиты населения. 

Практическая часть: 

Выбор средства защиты и необходимый раствор в зависимости от вида АХОВ. 

Преодоление «заражённого» участка местности в зависимости от физических свойств 

химически опасных веществ. 

5. Организация физкультурно-оздоровительной работы 
Практическая часть: 

Передвижение по пересеченной местности в пешем порядке (кроссовый бег, марш-броски). 

Формы занятий: групповые и индивидуальные формы занятий – теоретические, 

практические, комбинированные. Комбинированная форма используется чаще и включает 

теоретическую: беседу, инструктаж, просмотр иллюстраций – и практическую части: 

ОФП и игры; занятия оздоровительной направленности; праздники; соревнования; 



эстафеты; домашние задания. 

  
Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности  

Личностные результаты освоения основной образовательной программы основного 

общего образования должны отражать: 
1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, 

прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической 

принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ 

культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; 

воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с 

учётом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования 

уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира; 

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к 

истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; 

готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём 

взаимопонимания; 

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном 

самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом 

региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других 

видов деятельности; 

8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

9) формирование основ экологической культуры соответствующей современному уровню 

экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-

оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы 

основного общего образования должны отражать: 
1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности; 

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в 



рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии 

с изменяющейся ситуацией; 

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности её решения; 

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

7) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем 

и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение; 

8) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью; 

9) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее ИКТ– компетенции); 

10) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации 

  

Тематическое планирование 11 класс 

№  

п/п 
Наименование разделов 

Количество 

часов 

1 Военно-историческая подготовка 4 

2 Основы медико-санитарной подготовки 15 

3 Основы военной службы 10 

4 Гражданская оборона 2 

   5 Организация физкультурно-оздоровительной работы 14 

  ИТОГО 34 

  

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Финансовая грамотность» 

10 класс 

  Пояснительная записка 
Любой человек в нашем обществе ежедневно сталкивается с 

многочисленными вопросами, которые активно вовлекают его в процесс 

взаимодействия с финансовыми институтами. Такое взаимодействие начинается ещё 

в детстве, и по мере взросления уровень решаемых задач постоянно повышается. 

Очевидно, что уже в школьном возрасте у ребёнка необходимо сформировать те 

базовые знания и умения, которые в последующем позволят ему принимать 

рациональные финансовые решения, решать возникающие финансовые проблемы, 

своевременно распознавать финансовые мошенничества.  

Курс «Финансовая грамотность» для 10 классов является логичным 

продолжением целостной программы повышения финансовой грамотности, 

нашедшей своё отражение в учебно-методических комплектах, разработанных для 

учащихся 2–9 классов.  

Однако данный курс вполне может рассматриваться и как самостоятельный, 

поскольку учащиеся 16–18 лет уже обладают необходимыми знаниями, умениями и 



инструментарием, которые позволили бы правильно воспринимать предлагаемые 

темы. В выпускных классах можно изучать темы, которые подростками более 

раннего возраста не могут быть правильно поняты и уяснены. 

 В основе курса «Финансовая грамотность» для 10 классов лежит системно-

деятельностный подход, в нём отражены личностные и метапредметные результаты, 

сформулированные в Федеральном государственном образовательном стандарте 

основного общего образования. Это позволяет вписать образовательный курс в 

систему общего образования для организации внеурочного обучения по программам 

финансовой грамотности.  

Курс «Финансовая грамотность» для 10 классов тесно переплетается с 

общеобразовательными предметами, изучаемыми в школе. Благодаря этому педагог 

может добиться от учащихся не только более глубокого понимания курса, но и 

умения применять и закреплять полученные знания при изучении других предметов, 

а учащиеся – осознать, что полученные знания по предметам тесно взаимосвязаны и 

могут пригодиться в повседневной жизни. 

Экономическое мышление формируется на основе знаний по истории, 

информатике, математике, обществознанию и другим общеобразовательным 

предметам. Наиболее тесно образовательный курс финансовой грамотности связан с 

обществознанием. Ввиду того что ЕГЭ по обществознанию содержит в себе вопросы 

экономического блока, включающие различные аспекты финансовой грамотности, 

рабочая тетрадь, входящая в состав учебно-методического комплекта, разработана с 

учётом типовых заданий экзамена.  

Перечень предлагаемых к изучению тем соответствует необходимому 

минимуму базовых финансовых знаний для успешного молодого человека в 

современном обществе и учитывает международный опыт реализации программ 

повышения финансовой грамотности.  

Так, в курсе предлагается раскрытие ключевых вопросов, связанных с 

функционированием финансовых институтов и взаимодействием с ними. Поскольку 

учащиеся только начинают вступать в отношения с финансовыми институтами, в 

рамках курса рассматриваются такие понятия, как коммерческий банк, 

инвестиционный фонд, рынок ценных бумаг, налоговая система, пенсионный фонд 

и др. Учащиеся должны научиться основам взаимодействия с банками, 

пенсионными фондами, налоговыми органами, страховыми компаниями в процессе 

формирования накоплений, получения кредитов, уплаты налогов, страхования 

личных и имущественных рисков и др.  

Курс направлен на формирование умений находить и анализировать 

информацию финансового характера, ориентироваться в ассортименте 

предлагаемых финансовых продуктов, осуществлять их выбор, адекватный 

потребностям и возможностям индивидуума. Также курс предполагает 

формирование умений в области прогнозирования возможных последствий от 

принимаемых финансовых решений и умений по выявлению мошеннических схем 

при осуществлении финансовых операций.  

Курс «Финансовая грамотность» для 10 классов разбит на тематические 

модули, изучение которых обеспечит освоение широкого спектра финансовой 

информации по вопросам, наиболее интересующим молодых людей в этом возрасте. 

Поскольку модули подготовлены с учётом тех конкретных практических задач, 

которые придётся решать молодым людям на определённом этапе их жизни, это 

позволит учащимся выстроить собственную образовательную траекторию и 

получить углублённые знания именно по тем финансовым проблемам, которые они 

посчитают наиболее полезными для себя. В качестве дополнительного материала 

при глубоком изучении учащимися отдельных вопросов финансовой грамотности 

могут быть использованы учебные пособия, подготовленные в рамках целостной 



программы повышения финансовой грамотности: «Страхование», «Фондовый 

рынок», «Банки», «Финансовые риски и финансовая безопасность», «Пенсия и 

пенсионные накопления». 

Цель обучения:формирование основ финансовой грамотности среди 

учащихся 10 классов посредством освоения базовых понятий, отражающих сферу 

личных финансов, а также умений и компетенций, способствующих эффективному 

взаимодействию учащихся с финансовыми институтами с целью достижения 

финансового благосостояния. 

Курс финансовой грамотности в 10 классах состоит из отдельных модулей, 

каждый из которых разбит на несколько занятий. В каждом занятии содержится как 

теоретический материал, так и практические задания, которые позволят ученику 

закрепить знания, полученные в ходе изучения содержания занятия, сформировать 

практические умения. Последовательность модулей выстроена таким образом, 

чтобы учащийся имел возможность изучить все вопросы для успешного решения в 

будущем стоящих перед ним финансовых задач. Однако представленная 

последовательность модулей курса не является безусловно заданной. В зависимости 

от логики преподавания, особенностей класса и прочих причин педагог имеет право 

изменять представленную последовательность в оптимальном для выбранной 

ситуации варианте. 

 В тематическом плане указано общее количество часов, а также количество 

часов, планируемых для изучения конкретной темы. Курс повышения финансовой 

грамотности требует деятельностного подхода к обучению, при котором знания не 

противопоставляются умениям, а рассматриваются как их составная часть. Знания 

не могут быть ни усвоены, ни сохранены вне действий обучаемого.  

Таким образом, изучение финансовой грамотности в школе даёт возможность 

обучающимся овладеть начальными умениями в области управления личными 

финансами в целях адаптации к динамично изменяющемуся и развивающемуся миру 

денежных отношений. 

В ходе организации учебной деятельности учащихся будут использоваться 

следующие формы занятий:  

 Лекция-беседа или диалог с аудиторией; 

 Практикум; 

 Игра; 

 Занятие – презентация учебных достижений. 

  

Содержание внеурочной деятельности «Финансовая грамотность» 

на уровне среднего общего образования 

  

Предметное содержание на уровне 

среднего общего образования 

Реализация программы воспитания на 

уровне среднего общего образования. Нормы 

и традиции поведения обучающегося 

Банки: чем они могут быть вам полезны 

в жизни 

опыт дел, направленных на заботу о своей 

семье, родных и близких; опыт 

самостоятельного приобретения новых 

знаний, проведения научных исследований, 

опыт проектной деятельности. 

Фондовый рынок: как его использовать 

для роста доходов 

опыт дел, направленных на заботу о своей 

семье, родных и близких; опыт дел, 

направленных на пользу своему родному 

городу или селу, стране  

  в целом, опыт деятельного выражения 

собственной гражданской позиции; опыт 



разрешения возникающих конфликтных 

ситуаций в школе, дома  

  или на улице. 

Налоги: почему их надо платить 

опыт дел, направленных на заботу о своей 

семье, родных и близких; опыт 

самостоятельного приобретения новых 

знаний, проведения научных исследований, 

опыт проектной деятельности; 

Страхование: что и как надо страховать, 

чтобы не попасть в беду 

опыт дел, направленных на заботу о своей 

семье, родных и близких; опыт ведения 

здорового образа жизни и заботы о здоровье 

других людей. 

Собственный бизнес: как создать и не 

потерять 

опыт самопознания и самоанализа, опыт 

социально приемлемого самовыражения и 

самореализации; трудовой опыт, опыт участия 

в производственной практике; опыт 

самостоятельного приобретения новых 

знаний, проведения научных исследований, 

опыт проектной деятельности; 

Финансовые мошенничества: как 

распознать и не стать жертвой 

опыт дел, направленных на заботу о своей 

семье, родных и близких; опыт оказания 

помощи окружающим, заботы о малышах или 

пожилых людях, волонтерский опыт.  

Обеспеченная старость: возможности 

пенсионного накопления 

опыт самостоятельного приобретения новых 

знаний, проведения научных исследований, 

опыт проектной деятельности; опыт оказания 

помощи окружающим, заботы о малышах или 

пожилых людях, волонтерский опыт; опыт 

дел, направленных на заботу о своей семье, 

родных и близких; 

  

  

Планируемые результаты обучения 
 Требования к личностным результатам освоения курса: 

 • способность к самостоятельным решениям в области управления личными 

финансами; 

 • сформированность сознательного, активного и ответственного поведения 

на финансовом рынке: поведения личности, уважающей закон, осознающей свою 

ответственность за решения, принимаемые в процессе взаимодействия с 

финансовыми институтами; 

 • понимание прав и обязанностей в сфере управления личными финансами;  

• готовность вести диалог с членами семьи, представителями финансовых 

институтов по вопросам управления личными финансами, достигать в нём 

взаимопонимания;  

• готовность и способность к финансовому образованию и самообразованию 

во взрослой жизни;  

• сознательное отношение к непрерывному финансовому самообразованию 

как условию достижения финансового благополучия;  

• способность обучающегося осуществлять коммуникативную деятельность 

со сверстниками и педагогом в рамках занятий по финансовой грамотности. 

Требования к интеллектуальным (метапредметным) результатам 

освоения курса: 



 • умение самостоятельно определять финансовые цели и составлять планы 

по их достижению, осознавая приоритетные и второстепенные задачи; 

 • умение выявлять альтернативные пути достижения поставленных 

финансовых целей; 

 • способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения 

финансовых проблем;  

• умение ориентироваться в различных источниках информации финансового 

характера, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из 

различных источников;  

• умение определять назначение и функции различных финансовых 

институтов, ориентироваться в предлагаемых финансовых продуктах, оценивать 

последствия их использования;  

• умение общаться и взаимодействовать с учащимися и педагогом в рамках 

занятий по финансовой грамотности.  

Требования к предметным результатам освоения курса:  
• владение базовыми понятиями: личные финансы; сбережения; банк; 

депозит; кредит; ипотека; процент; инвестирование; финансовый риск; портфель 

инвестиций; страхование; договор на услуги по страхованию; медицинское 

страхование; автострахование; страхование жизни; страховой случай; фондовый 

рынок; ценные бумаги; акции; облигации; налоги; пошлины; сборы; налоговая 

система; ИНН; налоговый вычет; пеня по налогам; пенсия; пенсионная система; 

пенсионные накопления; бизнес; стартап; бизнес-план; бизнес-ангел; венчурный 

предприниматель; финансовое мошенничество; финансовые пирамиды;  

• владение знанием: об основных целях управления личными финансами, 

мотивах сбережений, возможностях и ограничениях использования заёмных 

средств; об устройстве банковской системы, особенностях банковских продуктов 

для физических лиц, правилах инвестирования денежных средств в банковские 

продукты и привлечения кредитов; о видах финансовых рисков и способах 

минимизации их последствий для семейного бюджета; о функционировании 

страхового рынка, субъектах страхования, страховых продуктах и их специфике;  о 

структуре фондового рынка, основных участниках фондового рынка, ценных 

бумагах, обращающихся на фондовом рынке, и особенностях инвестирования в них; 

об устройстве налоговой системы государства, правилах налогообложения граждан, 

содержании основных личных налогов, правах и обязанностях налогоплательщика, 

последствиях в случае уклонения от уплаты налогов; об особенностях пенсионной 

системы в России, видах пенсий, факторах, определяющих размер пенсии, способах 

формирования будущей пенсии; об основах функционирования и организации 

бизнеса, структуре бизнес-плана, налогообложении малого бизнеса и источниках его 

финансирования;  о видах финансовых мошенничеств и особенностях их 

функционирования, способах идентификации финансовых мошенничеств среди 

предлагаемых финансовых продуктов. 

  

Тематическое планирование  

№ 

раздела 
Наименование раздела / темы 

Количество 

чсов 

1. Банки: Чем они могут быть вам полезны  14 

2. Фондовый рынок: как его использовать для роста доходов 8   

3 Налоги: почему их надо платить 6   



4 
Страхование: что и как надо страховать, чтобы не попасть 

в беду 
 6 

  Всего: 34 

  

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Читательская грамотность» 

11 класс 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Читательская грамотность: от 

информационной обработки текста к учебному исследованию» рассчитана на 34 часа, 1 

час в неделю 

Введение. Читательская грамотность. Новые социально-экономические ожидания по 

отношению к читателю. Основные читательские действия и умения.  Составляющие 

читательской деятельности 

Информационная культура 

Информационная культура и культура чтения: роль библиографии в их 

развитии. Интегративные компоненты функциональной грамотности. 

Содержание курса с указанием видов и форм деятельности 
Интерпретация текстов. Деловая игра «Умеете ли вычитать?» Понимание и интерпретация 

как элемент восприятия текста. 

 Создание текстов с учетом требований информационной грамотности. Содержательно-

языковой анализ текста и его информационная переработка. 

Особенности устно-письменных преобразований текстов 

Специфика устной и письменной реализации речи. Нормы графической фиксации и 

пунктуационного оформления устной речи на письме. Переработка письменных текстов 

для их устной реализации: адаптация сложного текста в устном изложении; передача 

психологических состояний и особенностей чужой речи в устном представлении 

письменного текста. 

Особенности обработки и переработки текстов учебно-научного дискурса. 

Стилистическая и текстовая специфика речевых произведений научного дискурса. 

Разновидности и жанры научных текстов (диссертация, монография, статья и др.) и их 

переработанных вариантов (тезисы, конспект, реферат, обзор и др.). Реферат, конспект, 

тезисы в аспектах структурной, семантической и функциональной переработки. 

Требования, предъявляемые к составлению этих текстов. 

Подготовка индивидуальной (коллективной) итоговой учебно- творческой работы. 

Особенности обработки и переработки деловых документов 

Виды официально-деловых текстов и особенности их обработки. 

Аннотация как разновидность вторичных документов с высоким уровнем обобщения и 

свертывания информации. Библиографическое описание как форма свертывания и модель 

первичного документа. Информативность элементов библиографического описания. 

Подготовка индивидуальной (коллективной) итоговой учебно-творческой работы. 

Особенности обработки и переработки медийных текстов 

Виды медийных текстов и особенности ихпереработки. Пресс-релиз и его 

преобразования в газетном тексте. Обзор, аннотация, анонс как жанры вторичных текстов 

СМИ. Интертекстуальные элементы в тексте СМИ: пример, цитата, аллюзия. Подготовка 

индивидуальной (коллективной) итоговой учебно-творческой работы. 

Особенности обработки и переработки художественных текстов 

Художественный текст как выражение творческого сознания автора. Особенности 

редактирования художественных текстов. Пересказ и сценарий как способы переработки 

художественного текста. Анонс и рецензия как способы вторичного представления 

содержания художественного текста. Имитация и стилизация как способы обработки и 

переработки текста. Невозможность реферирования и конспектирования художественного 



текста. 

Подготовка индивидуальной (коллективной) итоговой учебно- творческой работы. 

Обобщение. Учебное исследование 

Подведение итогов и представление учебно-творческой работы. 

Экспертиза и самоэкспертиза итоговой работы. 

Сочинение ЕГЭ по русскому языку 

Требования к письменной работе выпускника. Композиция письменной экзаменационной 

работы. 

Формулировка проблем исходного текста. Виды проблем. Способы формулировки 

проблемы. Анализ текстов и проблем экзаменационных работ предыдущих лет. 

Комментарий к сформулированной проблеме исходного текста. Способы комментария 

проблемы. Письменное оформление комментария. 

Авторская позиция. Отражение авторской позиции в тексте. Требования к формулировке 

позиции автора в письменной работе. Анализ оформления авторской позиции в 

письменных работах выпускников. 

Аргументация собственного мнения по проблеме. Формы аргументации. Правила 

использования аргументов. Источники аргументации. Анализ письменных работ 

выпускников с точки зрения правильности и убедительности приводимых аргументов. 

Смысловая цельность, речевая связность и последовательность изложения. Логические 

ошибки, их характеристика и предупреждение. Абзацное членение, типичные ошибки в 

абзацном членении письменной работы, их предупреждение. 

 Редактирование.Типы речевых и грамматических ошибок. Способы их устранения. Анализ 

текстов изложений, взаимопроверка. Отредактированный текст.  

Медиакультура и медиаграмотность. Роль медиаобразования в формировании 

медиакультуры личности. Формирование медиакультуры. 
Мини-исследование. Медиакультура и текст. 

Визуальная грамотность. Кинограмотность. 

Практикум. Интерпретация информационных текстов и медиатекстов. 

Электронные тексты. 

Электронные книги и библиотеки: назначение, возможности. 

Практикум. Работа с электронными учебниками: плюсы и минусы. Участие в on-

lain конференциях. Общение в чатах, речь чатов: плюсы и минусы. Кейс-стади. Подведение 

итогов работы. 

  

     Планируемые результаты 
В результате освоения программы курса обучающийся научится теоретическим 

основам образования и преобразования текстов; когнитивным и коммуникативным 

механизмам обработки текстов; способам обработки текста с учетом коммуникативных 

целей; анализировать и порождать тексты разных типов; определять коммуникативные 

особенности текстовой коммуникации; преобразовывать форму текста в соответствии с 

изменившейся содержательной структурой; выявлять смысловую доминанту текста, и 

способы ее интерпретации; освоит типологию первичных и вторичных текстов; овладеет 

навыками сбора речевых фактов с использованием традиционных методов и современных 

информационных технологий; основными методами анализа, редактирования и 

преобразования речевых произведений в соответствии с разными коммуникативными 

целями; способам аналитико-синтетической, ассоциативной, понятийной, образной 

обработки текстов; а также получит возможность освоить / углубить / систематизировать 

знания и соответствующие умения в области владения культурой мышления; восприятия, 

анализа, обобщения информации; постановке цели и выбора путей её достижения; 

владения нормами русского литературного языка, практического использования системы 

функциональных стилей речи; создания на основе стандартных методик и действующих 

нормативов различных типов текстов; доработки и обработки (корректура, 



редактирование, комментирование, реферирование и т. п.) различных типов текстов; 

создания и редактирования текстов профессионального назначения на русском языке; 

подготовки научных обзоров, аннотаций, составления рефератов и библиографий по 

тематике проводимых исследований, освоения приёмов библиографического описания; 

применения полученных знаний в собственной учебно-исследовательской деятельности 

Коммуникативные УУД : 

         планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – 

определение целей, функций участников, способов взаимодействия; 

        постановка вопросов – инициативное сотрудничество в поиске и сборе 
информации 

 разрешение конфликтов – выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка 

альтернативных способов разрешение конфликта, принятие решения и его 

реализация; 

          умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями коммуникации, владение монологической 

и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и 

синтаксическими нормами родного языка. 

          виды чтения: просмотровое (ознакомительное), поисковое, выборочное 

чтение, детальное прочтение, перечитывание; 

         реконструкция текста произведения; «досказывание» и «дописывание» 

          работа с текстом: с его структурой и композицией (планы и ключевые слова, 

схемы), с содержанием и описанием персонажей (ключевые мысли и идеи, детали 

описания, цитаты), с языковыми средствами (средства выразительности); 

         создание собственных высказываний и текстов на основе прочитанного 

(изложение, пересказ; отклики, отзывы и оценки, аннотации; аналоги и 

реконструкция); 

          коллективное и групповое обсуждение собственных творческих замыслов и 

работ; 

          обсуждение порядка действий при поиске и выборе информации, книги, при 

подготовке к выступлению, при разучивании наизусть; составление памяток и 

алгоритмов. 

Регулятивные УУД : 

          целеполагание - как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, 

что уже известно и усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно; 

          планирование - определение последовательности промежуточных целей с 

учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий; 

        прогнозирование – предвосхищение результата и уровня усвоения; его 

временных характеристик; 

          коррекция – внесение необходимых дополнений и корректив в план и способ 

действия в случае расхождения ожидаемого результата действия и его реального 

продукта; 

         оценка – выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще 

подлежит усвоению, оценивание качества и уровня усвоения; 

          саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии; способность 

к волевому усилию – выбору в ситуации мотивационного конфликта и к 

преодолению препятствий. 

Личностные УУД: 

 самоопределение - личностное, профессиональное, жизненное 

самоопределение; 

 смыслообразование - установление учащимися связи между целью учебной 

деятельности и ее мотивом, другими словами, между результатом учения и 

тем, что побуждает деятельность, ради чего она осуществляется. Учащийся 



должен задаваться вопросом о том, «какое значение, смысл имеет для меня 

учение», и уметь находить ответ на него; 

 нравственно-этическая ориентация - действие нравственно – этического 

оценивания усваиваемого содержания, обеспечивающее личностный 

моральный выбор на основе социальных и личностных ценностей. 

  

Тематическое  планирование 

11 класс 

Номер 

раздела 
Название раздела 

Количество 

часов 

1. Введение 1 

2. Информационная культура 3 

3. Особенности устно-письменных преобразований текстов 13 

4. Сочинение ЕГЭ по русскому языку 7 

5. Медиакультура 5 

6. Электронные тексты 5 

  Итого  34 час 
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