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Рабочие программы курсов внеурочной деятельности 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности  

«Разговоры о важном» 

 Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных государ-

ственных образовательных стандартов основного общего образования, федеральных образова-

тельных программ основного общего образования. Это позволяет обеспечить единство обяза-

тельных требований ФГОС во всем пространстве школьного образования в урочной и внеуроч-

ной деятельности. Программа реализуется в работе с обучающимися  5–7, 8–9 классов.  

В учебном году запланировано проведение 34 внеурочных занятий. Занятия проводятся 1 

раз в неделю по понедельникам, первым уроком. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отно-

шения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

  Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. 

Ценностное наполнение внеурочных занятий 

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 

1) соответствие датам календаря; 

2) значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в календаре в теку-

щем году. 

Даты календаря можно объединить в две группы: 

1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа ежегодно (государствен-

ные и профессиональные праздники, даты исторических событий). Например, «День народного 

единства», «День защитника Отечества», 

«Новогодние семейные традиции разных народов России», «День учителя (советники по воспи-

танию)», «День российской науки» и т. д. 

2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. Например, «190-летие со 

дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», 

«215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 лет со дня 

рождения А. С. Пушкина». 

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не связаны с те-

кущими датами календаря, но являющиеся важными в воспитании 

школьника. К примеру: «Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день 

психического здоровья, профилактика буллинга)» и др. 

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной ра-

боты образовательной организации, поэтому тематика и содержание должны обеспечить реали-

зацию их назначения и целей: становление у обучающихся гражданско-патриотических чувств. 

Исходя из этого, в планируемых результатах каждого сценария внеурочного занятия выделяются 

нравственные ценности, которые являются предметом обсуждения. Основные ценности харак-

теризуются следующим образом. 

1. Историческая память 

 историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого гражданина; 



 историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и продолжить достиже-

ния, мудрость, опыт, традиции прошлых поколений; 

 историческая память есть культура целого народа, которая складывается из объединения индиви-

дульных переживаний, и включает важнейшие нравственные качества: благодарность,уважение, 

гордость потомков за жизнь и подвиги предков. 

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном содержании занятия. 

Например, тема «День народного единства» рассматривается на известных исторических фактах 

– единение людей, когда Родина нуждается в защите в 1612 г. 

2. Преемственность поколений 

 каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, воссоздаёт, продолжает его 

достижения, традиции; 

 семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о предыдущих поколениях 

бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также в гуманном отношении к старшим поколе-

ниям. 

Например, тема: «О взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается проблема: 

каждое поколение связано с предыдущими и последующими общей культурой, историей, сре-

дой обитания, языком общения. Каждый человек должен 

воспитывать в себе качества, которые были характерны для наших предков, людей далёких по-

колений: любовь к родной земле, малой родине, Отечеству. 

3. Патриотизм — любовь к Родине 

 патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина; 

 любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к родному дому, малой ро-

дине; 

 патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; чувстве гордости за ис-

торию, культуру своего народа и народов России. 

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях 

«Разговоров о важном». В каждом сценарии, в соответствии с содержанием, раскрывается мно-

гогранность чувства патриотизма и его проявления в разных сферах человеческой жизни. 

4. Доброта, добрые дела 

 доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, поддержать, помочь без 

ожидания благодарности; 

 благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность была распространена в 

России в прошлые века, что стало сегодня примером для подражания. 

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в прошлые вре-

мена и в настоящее время, тема волонтерства. 

5. Семья и семейные ценности 

 семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, общими делами, но и 

значимыми ценностями — взаимопониманием, взаимоподдержкой, традициями и т. д.; 

 каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на помощь другому: взять 

на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь друг другу; 

 обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать во всех ее делах, помо-

гать родителям; 

 семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные ценности представлены 

в традиционных религиях России.Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является 

предметом обсуждения на занятиях, посвященных темам: «О взаимоотношениях в семье (День ма-

тери)», «Новогодние семейные традиции разных народов России» и др. 

6. Культура России 

 культура общества — это достижения человеческого общества, созданные на протяжении его 

истории; 

 российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во всем мире; 



 культура представлена достижениями в материальной сфере (строительство, техника, предметы 

быта и др.), в духовной сфере (народное творчество, литература, изобразительное искусство, му-

зыка, театр и др.), а также в этике, культуре взаимоотношений людей. 

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, подробно и 

разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому многие сценарии построены на 

чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, произведений живописи и музыки: «По ту сторону 

экрана. 115 лет кино в России», 

«Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню цирка)». 

7. Наука на службе Родины 

 наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 

 в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие свою деятельность; 

 в России совершено много научных открытий, без которых невозможно представить современ-

ный мир. 

О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в процессе об-

суждения тем: «190-лет со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», «Я вижу 

Землю! Это так красиво». 

Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, 

изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно добиваться точного 

усвоения нового знания, запоминания и четкого воспроизведения нового термина или понятия. 

Необходимо понимать, что на внеурочных занятиях как неучебных формируются определен-

ные ценности: 

высшие нравственные чувства и социальные отношения. В течение года учащиеся много раз бу-

дут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит  постепенному осознан-

ному их принятию. 

Содержание программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

  
День знаний. Знакомство с проектами Российского общества «Знание». Возможности, 

которые предоставляют проекты общества «Знание» для обучающихся различных возрастов. 

Родина — не только место рождения. Природные и культурные памятники – чем гордим-

ся, о чем помним, что бережем? 

Зоя Космодемьянская – её подвиг бессмертен, её имя стало символом мужества и стой-

кости, а жизнь служит примером беззаветной преданности Отечеству, истиной любви к своей 

Родине. 

Право избирать и быть избранным гарантировано Конституцией Российской Федерации 

каждому гражданину нашей страны. Жизнь, свобода, права и благополучие граждан является 

одной из главных ценностей, а проявление гражданской позиции, желание участвовать в разви-

тии своего города, региона, страны – достойно уважения. 

Ценность профессии учителя. Советник по воспитанию – проводник в мир возможно-

стей, которые создало государство для каждого ребенка в стране, наставник и «старший това-

рищ», помогающий как объединить школьный коллектив в дружную команду, так и выстроить 

личную траекторию развития каждому ребенку. 

Честность, открытость, готовность прийти на помощь – основа хороших отношений с 

окружающими. Уважение к окружающим – норма жизни в нашем обществе. В условиях ин-

формационных перегрузок, разнообразия быстро решаемых задач, экономической нестабильно-

сти, стрессы стали неотъемлемой составляющей жизни человека. Они приводят к депрессивно-

му состоянию, которое, в свою очередь, может привести к проблемам физического здоровья, 

конфликтам с близкими, неуверенности, озлобленности. Знания о том, как наладить отношения 

в коллективе, сохранить свое психическое здоровье, как 

смотреть на мир позитивно, как не стать жертвой «травли», и самому не опуститься до «травли» 

других, необходимы всем. 



Давние культурные традиции России получают отражение в произведениях кинемато-

графического искусства, которое имеет свой «золотой фонд», признанный во всем мире. Отече-

ственное кино передает наши традиционные ценности, великое культурно-историческое насле-

дие, отображает то, что объединяет нас как нацию. Развитие отечественного кино отражает не 

только основные вехи развития страны, но и моделирует образ ее будущего. Кино, наряду с ли-

тературой и театром, позволяет человеку увидеть себя, как в «зеркале», соотнести свои поступ-

ки с поступками героев, анализировать и рефлексировать, приобретать новые знания, знако-

миться с миром профессий, с творчеством талантливых людей, с историей и культурой страны. 

Подразделения специального назначения (спецназ) в России имеют особую значимость, 

они олицетворяют служение Отечеству, мужество и силу духа, беспримерное самопожертвова-

ние, готовность мгновенно прийти на помощь Родине. Военнослужащие спецназа обладают 

особыми профессиональными, физическими и моральным качествами, являются достойным 

примером настоящего мужчины. 

Единство нации – основа существования российского государства. Единство многонацио-

нального народа, уважение традиций, религий, уклада жизни всех народов является главным в 

жизни страны. Пока мы едины – мы непобедимы. 

Технологический суверенитет нашей Родины необходимо защищать так же, как границы 

государства, это основа и залог существования современной страны. Развитие сферы информа-

ционных технологий сегодня стратегически важно для будущего, профессии в этой сфере очень 

перспективны и востребованы. Технологический суверенитет решает задачи обеспечения без-

опасности, получения энергии, продовольственной независимости, транспортной связности. 

Логика развития экономики предполагает защиту и формирование высокотехнологичных от-

раслей с высокой долей интеллектуальных вложений. Появление новых профессий связано с 

цифровизацией экономики, движением к технологическому суверенитету. 

Традиционная семья в России – это союз мужчины и женщины, которые создают и под-

держивают отношения уважения, заботы и взаимной поддержки. Основа семьи – это любовь. 

Важно, чтобы дети стремились создавать полноценные многодетные семьи. 

Что для каждого человека означает слово «Родина»? Это родители, семья, дом, друзья, 

родной город, регион, вся наша страна и народ. Чувство любви к своей Родине человек несет в се-

бе всю жизнь, это его опора и поддержка. Родина – это не просто территория, это, прежде всего 

то, что мы любим и готовы защищать. 

Волонтерство в России. Особенности волонтерской деятельности. Исторически сложи-

лось, что в сложные годы нашей страны люди безвозмездно помогали друг другу, оказывали 

всестороннюю поддержку. Даша Севастопольская, сёстры милосердия – история и современ-

ность. 

Россия — страна с героическим прошлым. Современные герои — кто они? 

Россия начинается с меня? 

Значение Конституции для граждан страны. Знание прав и выполнение обязанностей. 

Ответственность — это осознанное поведение. 

Новый год — праздник для всех россиян. У каждого народа есть интересные новогодние 

семейные традиции. Знакомство с обычаями и культурой новогодних праздников в нашей 

стране. 

Первая печатная книга в России – «Азбука» Ивана Фёдорова. Способы передачи инфор-

мации до появления письменности. Разница между азбукой и букварем. «Азбука», напечатанная 

Иваном Федоровым: «Ради скорого младенческого научения». Любовь к чтению, бережное от-

ношение к книге начались 450 лет назад. 

Современный человек должен обладать функциональной грамотностью, в том числе 

налоговой. Для чего собирают налоги? Что они обеспечивают для граждан? Выплата налогов – 

обязанность каждого гражданина Российской Федерации. 

Голод, морозы, бомбардировки — тяготы блокадного Ленинграда. Блокадный паек. О 

провале планов немецких войск. 80 лет назад город-герой Ленинград был полностью освобож-

ден от фашистской блокады. 



Кто такой союзник? Какие обязанности он на себя принимает, какими обладает правами? 

Что дает заключение союзного договора для государств? Союзники России – государства, кото-

рые разделяют и поддерживают наши общие традиционные ценности, уважают культуру, стре-

мятся к укреплению союзных государств и поддерживают их. 

Достижения науки в повседневной жизни. Научные и технические достижения в нашей 

стране. 190-летие великого русского учёного-химика, специалиста во многих областях науки и 

искусства Д.И. Менделеева. 

День первооткрывателя. Россия является не только самой большой страной в мире, кото-

рую за ее продолжительную историю шаг за шагом исследовали, изучали, открывали русские 

землепроходцы. Удивительные уголки нашей страны сегодня может открыть для себя любой 

школьник. 

День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её выбира-

ет сегодня. Смекалка в военном деле. 280-летие со дня рождения великого русского флотовод-

ца, командующего Черноморским флотом (1790— 1798); командующего русско-турецкой эс-

кадрой в Средиземном море (1798— 1800), адмирала (1799) Ф.Ф. Ушакова. 

Подлинность намерений — то, что у тебя внутри. Как найти своё место в жизни? Что 

нужно для того, чтобы найти друзей и самому быть хорошим другом? Примеры настоящей 

дружбы. Что нужно для того, чтобы создать хорошую семью и самому быть хорошим семьяни-

ном. Поддержка семьи в России. Что нужно, чтобы найти свое призвание и стать настоящим 

профессионалом. Поддержка профессионального самоопределения школьников в России. Эти 

вопросы волнуют подростков. Проблемы, с которыми они сталкиваются, и способы их решения. 

Всемирный фестиваль молодежи – 2024. Сириус – федеральная площадка фестиваля. Ис-

торические факты появления всемирного фестиваля молодежи и студентов. Фестивали, которые 

проходили в нашей стране. 

Российская авиация. Легендарная история развития российской гражданской авиации. Ге-

роизм конструкторов, инженеров и летчиков-испытателей первых российских самолетов. Ми-

ровые рекорды российских летчиков. Современное авиастроение. Профессии, связанные с 

авиацией. 

Красивейший полуостров с богатой историей. История Крымского 

полуострова. Значение Крыма. Достопримечательности Крыма. 

Россия – здоровая держава. Это значит, что жители страны должны стремиться под-

держивать здоровый образ жизни. Физическое и психическое здоровье населения играют важ-

ную роль в укреплении экономического потенциала и социальной стабильности страны, повы-

шают качество жизни каждого человека. Цирк как фантазийное и сказочное искусство.Цирк в 

России, История цирка, цирковые династии России. Знаменитые весь мир 

российские силачи, дрессировщики, акробаты, клоуны, фокусники. Цирковые профессии. 

Главные события в истории покорения космоса. Отечественные космонавты- рекордсмены. 

Подготовка к полету — многолетний процесс. 

Николай Гоголь – признанный классик русской литературы, автор 

знаменитых «Мертвых душ», «Ревизора», «Вечеров на хуторе близ Диканьки». Сюжеты, ге-

рои, ситуации из произведений Николая Гоголя актуальны по сей день. Экологичное потребле-

ние — способ позаботиться о сохранности планеты. 

Экологические проблемы как следствия безответственного поведения человека. Соблюдать 

эко-правила — не так сложно. 

История Праздника труда. Труд – это право или обязанность человека? 

Работа мечты. Жизненно важные навыки. 

История появления праздника День Победы. Поисковое движение России. 

Могила Неизвестного Солдата. Семейные традиции празднования Дня Победы. 

19 мая 1922 года — день рождения пионерской организации. Цель ее создания и дея-

тельность. Причины, по которым дети объединяются. 

Неизвестный Пушкин. Творчество Пушкина объединяет поколения. Вклад А. С. Пушкина 

в формирование современного литературного русского языка. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%83%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B5_%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BC_%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%BB


Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

  
Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения школьниками следующих 

личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

Личностные результаты: 

В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных интересов других 

людей; активное участие в жизни семьи, родного края, страны; неприятие любых форм экстре-

мизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и 

правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; 

готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаи-

мопомощи; готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь людям, 

нуждающимся в ней). 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской идентично-

сти в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию 

родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; цен-

ностное отношение к достижениям своей Родины 

- России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям 

народа; уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и природ-

ному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и нор-

мы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать свое поведение и поступки, пове-

дение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания 

последствий поступков; свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и об-

щественного пространства. 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, тра-

дициям и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия искус-

ства; осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыра-

жения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных 

традиций и народного творчества. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение правил без-

опасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет- среде; способность адапти-

роваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным 

условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение 

принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное состояние себя и дру-

гих, умение управлять собственным эмоциональным состоянием; сформированность навыка 

рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении практических 

задач; осознание важности обучения на протяжении всей жизни; уважение к труду и результа-

там трудовой деятельности. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний из социальных и 

естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и 

оценки их возможных последствий для окружающей среды; повышение уровня экологической 

культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; актив-

ное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как граж-

данина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; 

готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на современную си-

стему научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и об-

щества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение языковой и чита-

тельской культурой как средством познания мира; овладение основными навыками исследова-



тельской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление 

совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного благополучия. 

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной 

среды: освоение обучающимися социального опыта, основных 

социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил обще-

ственного поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, груп-

пы, сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках социального взаи-

модействия с людьми из другой культурной среды; открытость опыту и знаниям других; повы-

шение уровня своей компетентности через практическую деятельность, в том числе умение 

учиться у других людей, умение осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и 

компетенции из опыта других; осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, 

планировать свое развитие; умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и 

экономики; умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, достиже-

ний целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий. 

Метапредметные результаты: 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: использовать 

вопросы как исследовательский инструмент познания; применять различные методы, инстру-

менты и запросы при поиске и отборе информации или данных из источников с учетом предло-

женной учебной задачи и заданных критериев; выбирать, анализировать, систематизировать и 

интерпретировать информацию различных видов и форм представления; находить сходные ар-

гументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных ин-

формационных источниках; самостоятельно выбирать оптимальную форму представления ин-

формации; оценивать надежность информации по критериям, предложенным педагогическим 

работником или сформулированным самостоятельно; эффективно систематизировать информа-

цию. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: воспри-

нимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и условиями 

общения; выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; понимать намерения 

других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме формулировать 

свои возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой 

темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательно-

сти общения; сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнару-

живать различие и сходство позиций; понимать и использовать преимущества командной и ин-

дивидуальной работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость при-

менения групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи; принимать цель 

совместной деятельности, коллективно строить действия по ее достижению: распределять роли, 

договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; уметь обобщать мнения не-

скольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; плани-

ровать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом предпочтений и воз-

можностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между членами команды, 

участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, "мозговые штурмы" и 

иные); выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направле-

нию и координировать свои действия с другими членами команды; оценивать качество своего 

вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаи-

модействия; сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в до-

стижение результатов, разделять сферу ответственности. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: ориентиро-

ваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения в группе, 

принятие решений группой); делать выбор и брать ответственность за решение; владеть спосо-

бами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; объяснять причины достижения (недостиже-

ния) результатов деятельности, давать оценку приобретенному опыту, уметь находить позитив-

ное в произошедшей ситуации; оценивать соответствие результата цели и условиям; выявлять и 



анализировать причины эмоций; ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и 

намерения другого; регулировать способ выражения эмоций; осознанно относиться к другому 

человеку, его мнению; признавать свое право на ошибку и такое же право другого; принимать 

себя и других, не осуждая; открытость себе и другим; осознавать невозможность контролиро-

вать все вокруг. 

Предметные результаты  освоения программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» представлены с учетом специфики содержания предметных областей, к ко-

торым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности: 

Русский язык: совершенствование различных видов устной и письменной речевой дея-

тельности; формирование умений речевого взаимодействия: создание устных монологических 

высказываний на основе жизненных наблюдений, личных впечатлений, чтения учебно-научной, 

художественной и научно-популярной литературы; участие в диалоге разных видов: побужде-

ние к действию, обмен мнениями, запрос информации, сообщение информации; овладение раз-

личными видами чтения (просмотровым, ознакомительным, изучающим, поисковым); формули-

рование вопросов по содержанию текста и ответов на них; подробная, сжатая и выборочная пе-

редача в устной и письменной форме содержания текста; выделение главной и второстепенной 

информации, явной и скрытой информации в тексте; извлечение информации из различных ис-

точников, ее осмысление и оперирование ею. 

Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности литературы и ее 

роли в формировании гражданственности и патриотизма, укреплении единства многонацио-

нального народа Российской Федерации; понимание специфики литературы как вида искусства, 

принципиальных отличий художественного текста от текста научного, делового, публицистиче-

ского; овладение умениями воспринимать, анализировать, интерпретировать и оценивать прочи-

танное, понимать художественную картину мира, отраженную в литературных произведениях, с 

учетом неоднозначности заложенных в них художественных смыслов; овладение умением пе-

ресказывать прочитанное произведение, используя подробный, сжатый, выборочный, творче-

ский пересказ, отвечать на вопросы по прочитанному произведению и формулировать вопросы 

к тексту; развитие умения участвовать в диалоге о прочитанном произведении, в дискуссии на 

литературные темы, соотносить собственную позицию с позицией автора и мнениями участни-

ков дискуссии; давать аргументированную оценку прочитанному. 

Иностранный язык: умение сравнивать, находить сходства и отличия в культуре и тра-

дициях народов России и других стран. 

Информатика: освоение и соблюдение требований безопасной эксплуатации технических 

средств информационно-коммуникационных технологий; умение соблюдать сетевой этикет, ба-

зовые нормы информационной этики и права при работе с приложениями на любых устрой-

ствах и в сети Интернет, выбирать безопасные стратегии поведения в сети. 

История: соотносить события истории разных стран и народов с историческими перио-

дами, событиями региональной и мировой истории, события истории родного края и истории 

России; определять современников исторических событий, явлений, процессов; умение выяв-

лять особенности развития культуры, быта и нравов народов в различные исторические эпохи; 

умение рассказывать об исторических событиях, явлениях, процессах истории родного края, ис-

тории России и мировой истории и их участниках, демонстрируя понимание исторических яв-

лений, процессов и знание необходимых фактов, дат, исторических понятий; умение выявлять 

существенные черты и характерные признаки исторических событий, явлений, процессов; уме-

ние устанавливать причинно-следственные, пространственные, временные связи исторических 

событий, явлений, процессов изучаемого периода, их взаимосвязь (при наличии) с важнейшими 

событиями XX - начала XXI вв.; умение определять и аргументировать собственную или пред-

ложенную точку зрения с опорой на фактический материал, в том числе используя источники 

разных типов; приобретение опыта взаимодействия с людьми другой культуры, национальной и 

религиозной принадлежности на основе национальных ценностей современного российского 

общества: гуманистических и демократических ценностей, идей мира и взаимопонимания между 

народами, людьми разных культур; уважения к историческому наследию народов России. 



Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных свойствах че-

ловека, особенностях его взаимодействия с другими людьми, важности семьи как базового со-

циального института; о характерных чертах общества; о содержании и значении социальных 

норм, регулирующих 

общественные отношения; о процессах и явлениях в экономической, социальной, духовной и 

политической сферах жизни общества; об основах конституционного строя и организации госу-

дарственной власти в Российской Федерации, правовом статусе гражданина Российской Феде-

рации (в том числе несовершеннолетнего); о системе образования в Российской Федерации; об 

основах государственной бюджетной и денежно-кредитной, социальной политики, политики в 

сфере культуры и образования, противодействии коррупции в Российской Федерации, обеспе-

чении безопасности личности, общества и государства, в том числе от терроризма и экстремиз-

ма; умение характеризовать традиционные российские духовно-нравственные ценности (в том 

числе защита человеческой жизни, прав и свобод человека, семья, созидательный труд, служе-

ние Отечеству, нормы морали и нравственности, гуманизм, милосердие, справедливость, взаи-

мопомощь, коллективизм, историческое единство народов России, преемственность истории 

нашей Родины); умение сравнивать (в том числе устанавливать основания для сравнения) дея-

тельность людей, социальные объекты, явления, процессы в различных сферах общественной 

жизни, их элементы и основные функции; умение устанавливать и объяснять взаимосвязи соци-

альных объектов, явлений, процессов в различных сферах общественной жизни, их элементов и 

основных функций, включая взаимодействия общества и природы, человека и общества, сфер 

общественной жизни, гражданина и государства; связи политических потрясений и социально-

экономических кризисов в государстве; умение использовать полученные знания для объясне-

ния (устного и письменного) сущности, взаимосвязей явлений, процессов социальной действи-

тельности; умение с опорой на обществоведческие знания, факты общественной жизни и лич-

ный социальный опыт определять и аргументировать с точки зрения социальных ценностей и 

норм свое отношение к явлениям, процессам социальной действительности; умение анализиро-

вать, обобщать, систематизировать, конкретизировать и критически оценивать социальную ин-

формацию, соотносить ее с собственными знаниями о моральном и правовом регулировании 

поведения человека, личным социальным опытом; умение оценивать собственные поступки и 

поведение других людей с точки зрения их соответствия моральным, правовым и иным ви-

дам социальных 

 норм, экономической рациональности; осознание неприемлемости всех форм антиобщественног 

поведения; осознание ценности культуры и традиций народов России. 

География: освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах 

географических объектов, понимание роли географии в формировании качества жизни человека 

и окружающей его среды на планете Земля, в решении современных практических задач своего 

населенного пункта, Российской Федерации, мирового сообщества, в том числе задачи устойчи-

вого развития; умение устанавливать взаимосвязи между изученными природными, социальны-

ми и экономическими явлениями и процессами, реально наблюдаемыми географическими явле-

ниями и процессами; умение оценивать характер взаимодействия деятельности человека и ком-

понентов природы в разных географических условиях с точки зрения концепции устойчивого 

развития 

Тематическое планирование 

5-9 классы  

Цифровой образовательнй электронный ресурс: https://razgovor.edsoo.ru/ 

 

Темы Основное со-

держание 

Деятельность 

школьников 

https://razgovor.edsoo.ru/


День знаний Знакомство с проектами 

Российского общества 

«Знание». 

Возможности,которые 

предоставляют проекты 

общества «Знание» для 

обучающихся различных 

возрастов. 

Участие во вступительной беседе. Просмотр 

ролика о необходимости знаний для жизнен-

ного успеха. 

Участие в мотивационной беседе о чертах ха-

рактера, которые присущи людям с активной 

жизненной позицией, о мечтах и о том, как 

можно их достигнуть. 

Там, где Россия Родина — не только ме-

сто рождения. История, 

культура, научные до-

стижения: чем мы можем 

гордиться? 

Участие во вступительной беседе о России. 

Просмотр ролика о России. 

Интерактивная викторина. 

Чем полезны фенологические наблюдения. 

Их роль в жизни человека. 

Зоя. 

К 100-летию со 

дня рождения Зои 

Космодемьянской 

Зоя Космодемьянская – 

её подвиг бессмертен, её 

имя стало символом 

мужества и стойкости, а 

жизнь служит примером 

беззаветной преданно-

сти Отечеству, истиной 

любви к своей Родине. 

Участие во вступительной беседе. Просмотр 

видеоролика о жизни и подвиге Зои. Участие в 

беседе о том, как воспитываются черты лич-

ности героя. 

Подвиг Зои был подвигом ради жизни будущих 

поколений. В защиту всего, что любила эта 

молодая девушка. Просмотр 

интерактивной карты, беседа о сохранении па-

мятников героям. 

Избирательная 

система России 

(30 лет ЦИК) 

Право избирать и быть из-

бранным гарантировано 

Конституцией Российской 

Федерации каждому граж-

данину нашей страны. 

Жизнь, свобода, права и 

благополучие граждан 

является одной из главных 

ценностей, а проявление 

гражданской позиции, 

желание участвовать в 

развитии своего города, 

региона, страны – до-

стойно уважения. 

Участие во вступительной беседе. Просмотр 

видеоролика об истории Центральной изби-

рательной комиссии. 

Обсуждение ситуаций, возникающих в связи 

с голосованием и выборами. 

Выполнение интерактивного задания «Из-

бирательная система в России». 

День учителя 

(советники по 

воспитанию) 

Ценность профессии 

учителя. Советник по вос-

питанию – проводник в 

мир возможностей, кото-

рые создало государство 

для каждого ребенка в 

стране, наставник и 

«старший товарищ», по-

могающий как объединить 

школьный коллектив в 

дружную команду, так и 

выстроить личную траек-

торию развития каждому 

ребенку. 

Просмотр видеоролика. 

Участие в командной работе: каким должен 

быть современный Учитель? (создание кла-

стера). 

Участие в дискуссии на одну из предложен-

ных тем: «Если бы я был учителем, какими 

качествами обладал…, как относился бы к 

ученикам…, как готовился к занятиям…, ка-

кие вспомогательные средства использовал 

для проведения уроков?»; 

«Чем может помочь советник по воспита-

нию?» 



О взаимоотно-

шениях в коллек-

тиве (Всемирный 

день психическо-

го здоровья, про-

филактика бул-

линга) 

В условиях информацион-

ных перегрузок, разнообра-

зия быстро решаемых за-

дач, экономической неста-

бильности, стрессы стали 

неотъемлемой составляю-

щей жизни человека. Они 

приводят к депрессивному 

состоянию, которое, в свою 

очередь, может привести к 

проблемам физического 

здоровья, конфликтам с 

близкими, неуверенности, 

озлобленности. Знания о 

том, как наладить отноше-

ния в коллективе,сохранить  свое психическое здоровье, как смотреть на мир позитивно, как не стать жертвой «травли», и самому не опуститься до «травли» других, необходимы всем. 

Мотивационная беседа о взаимосвязи 

физического и психического здоровья. 

Игра «Верю - не верю» о стереотипах в 

отношении здоровья и здорового образа 

жизни. 

Просмотр отрывков из мультфильмов и 

фильмов, обсуждение их. Беседа о буллинге, 

его причинах и вреде, который он причиня-

ет человеку. 

Мастер-класс «Магия игры», в ходе ко-

торого школьники участвуют в игровых 

упражнениях, помогающих снять стресс и 

психологическое напряжение, выплеснуть 

негативные эмоции. Мозговой штурм «Мои 

правила благополучия», в ходе которого 

школьники составляют список лайфхаков 

класса о том, как подростку справляться со 

стрессами, излишним давлением взрослых. 

Итоговая рефлексивная беседа, в ходе кото-

рой школьники обсуждают характеристики 

идеального коллектива, в котором им 

было бы комфортно находиться. . 

По ту сторону 

экрана. 115 лет 

кино в России 

Развитие отечествен-

ного кино отражает не 

только основные вехи 

развития страны, но и 

моделирует образ ее бу-

дущего. Кино, наряду с 

литературой и театром, 

позволяет человеку уви-

деть себя, как в «зеркале», 

соотнести свои поступки с 

поступками героев, анали-

зировать и рефлексиро-

вать, приобретать новые 

знания, знакомиться с ми-

ром профессий, с творче-

ством талантливых людей, 

с историей и 

культурой страны. 

Мотивационная беседа о люби-

мых мультфильмах и           кинофильмах, жанрах 

кино. Просмотр видеоролика об истории 

российского игрового кино. 

Обсуждение ролика. 

Беседа о будущем кинематографа в циф-

ровую эпоху. 

Интерактивная игра, в ходе которой 

школьники называют мультфильм или 

фильм по его отрывку. 

Игра «Ты - актер», где дети пробуют 

себя в роли актеров немого кино. 

Итоговая беседа о возможности 

создания собственного фильма о классе, сде-

ланного руками школьников. 



День спецназа Подразделения специ-

ального назначения (спец-

наз) в России имеют осо-

бую значимость, они оли-

цетворяют служение Оте-

честву, мужество и силу 

духа, беспримерное 

самопожертвование, го-

товность мгновенно прий-

ти на помощь Родине. Во-

еннослужащие спецназа 

обладают особыми про-

фессиональными, физиче-

скими и моральным каче-

ствами,     являются     до-

стойным примером насто-

ящего мужчины. 

Участие во вступительной беседе, 

просмотр видеоролика о видах подразделе-

ний специального назначения в России. 

Участие в обсуждении: «Качества личности 

бойца спецназа». Выполнение интерактив-

ного задания «Что важнее для спец-

назовца – ум или сила?» 

День народного 

единства 

Смутное время в исто-

рии нашей страны. Само-

званцы — одна из причин 

продолжавшейся Смуты. 

Ополчение во главе с кня-

зем Дмитрием Пожарским 

и земским старостой 

Кузьмой Мининым. 

Примеры единения народа 

не только в войне 

Участие во вступительной беседе о появ-

лении праздника День народного единства. 

Знакомство с исторической справкой о 

событиях Смутного времени. 

Работа в группах: если бы вы жили в 

Смутное время, в чем вы бы увидели причи-

ны появления народных ополчений? Обмен 

мнениями. 

Дискуссия о том, что 4 ноября 1612 года 

воины народного ополчения продемонстри-

ровали образец героизма и сплоченности 

всего народа вне зависимости от происхож-

дения, вероисповедания и положения в об-

ществе. Дискуссия о том, когда еще люди 

чувствуют, что им надо объединяться? 



Россия: взгляд в 

будущее. 

Технологический 

суверенитет / 

цифровая эконо-

мика / новые про-

фессии 

Технологический  су-

веренитет решает  зада-

чи обеспечения безопасно-

сти,  полу-

ченияэнергии, продоволь-

ственной   неза-

висимости, транспортной 

связности. Логика 

развития экономики пред-

полагает защиту формиро-

вание высокотехнологич-

ных отраслей с высокой

 долей интеллектуальных 

вложений.   Раз-

витие цифровой экономики 

предполагает выстраива-

ниесистемы экономиче-

ских, социальных и куль-

турных отношений, осно-

ванных на использовании 

цифровых информацион-

но-коммуникационных 

технологий. Появление 

новых профессий связано 

с цифровизацией экономи-

ки, движением к              техноло-

гическому суверенитету. 

Беседа о сущности понятий «суверени-

тет», «технологический суверенитет», «циф-

ровая экономика». 

Просмотр видеоролика о цифровых тех-

нологиях, вошедших в современную жизнь 

многих россиян, в экономику, образование 

и культуру страны. Дискуссия, в ходе кото-

рой школьники высказывают свои мнения о 

возможностях и рисках, которые появляются 

в связи с проникновением искусственного 

интеллекта во многие сферы не только эко-

номики, но и культуры, образования, спор-

та. 

Игра-викторина «Язык не для всех», в 

ходе которой школьники знакомятся с но-

выми понятиями в области цифровых техно-

логий и с профессиями будущего. 

Интерактивное путешествие по городу 

профессий будущего, в ходе которого 

школьники знакомятся с двенадцатью 

направлениями профессиональной деятель-

ности, которые охватывают 50 перспектив-

ных профессий. 

Рефлексивная беседа, в ходе которой 

педагог просит школьников завершить не-

которые из предложений, например: 

«Самое большое открытие, которое я сделал 

на этом занятии – это …»; «Все говорят, что 

без цифры сегодняшняя жизнь просто не-

возможна, я с этим утверждением …»; «Ес-

ли у меня спросят, 

готов ли я учится всю свою жизнь, то я отве-

чу …» 

О взаимоотно-

шениях в семье 

(День матери) 

Мама — важный чело-

век в жизни каждого. Ма-

теринская любовь — про-

стая и безоговорочная. 

Легко ли быть мамой? 

Участие в игре «Незаконченное предло-

жение», во время которой каждый школь-

ник продолжает предложение «Первое, что 

приходит в голову, когда я слышу слово 

«мама» …» 

Участие в групповом обсуждении случаев 

недопонимания мам и детей. 

Поиск причин этого в процессе групповой ра-

боты. Участие в беседе о том, что делает 

наших мам счастливыми 



Что такое 

Родина? 

(регио-

нальный и 

местный компо-

нент) 

Что для каждого чело-

века означает слово «Ро-

дина»? Это родители, се-

мья, дом, друзья, родной 

город, регион, вся наша 

страна и народ. Чувство 

любви к своей Родине че-

ловек несет в себе всю 

жизнь, это его опора и 

поддержка. Родина – это 

не просто территория, это, 

прежде всего то, что мы 

любим и готовы защи-

щать. 

Участие в беседе о том, когда каждый из 

нас чувствовал гордость при виде государ-

ственных символов нашей страны. Какова 

региональная символика? Что означают 

элементы герба, флага? 

Знакомство с традициями народов, жи-

вущих на территории России. 

Участие в дискуссии о том, что объеди-

няет людей разных национальностей в од-

ной стране, что им в этом помогает? 

Мы вместе История создания 

Красного Креста. Особен-

ности волонтерской дея-

тельности. Волонтерство в 

России 

Знакомство школьников с информацией 

о создании в Международного Комитета 

 Красного Креста. 

Участие в обсуждении вопроса: действи-

тельно ли создание именно этой организа-

ции можно считать началом волонтерского 

движения? 

Работа в группах по составлению списка 

особенностей волонтерской деятельности. 

 Обмен историями из жизни о волонтёрской 

деятельности 

Главный закон 

страны 

Значение Конституции 

для граждан страны. Зна-

ние прав и выполнение 

обязанностей. Ответ-

ственность — это осо-

знанное поведение 

Участие   во    вступительной    беседе   

 означении    слова 

«конституция» и о жизни без конституции. 

Участие в обсуждении ситуаций, в кото-

рых было нарушение прав или невыполне-

ние обязанностей. 

Участие в игре «Незаконченное предло-

жение», во время которой каждый школь-

ник продолжает предложение «Нужно знать 

Конституцию, потому что…» 

Участие в дискуссии об осознанном по-

ведении и личной ответственности 

Герои нашего вре-

мени 

Россия — страна с героиче-

ским прошлым. Современ-

ные герои — кто они? Рос-

сия начинается с меня? 

Участие во вступительной беседе о непростой 

судьбе нашей страны, о войнах, которые вы-

пали на долю народа и о героизме тех, кто 

вставал на ее защиту. 

Участие в дискуссии о том, есть ли место 

героизму сегодня? 

Обсуждение мнений школьников. 

Участие в игре «Качества современного ге-

роя» 



Новогодние семей-

ные традиции раз-

ных народов России 

Новый год — праздник всей 

семьи. Новогодние семейные 

традиции. Новогодние при-

меты. 

Различные традиции встре-

чи Нового года у разных 

народов России. 

Игра «Вопрос из шляпы» (Все ли вы знаете о 

Новом годе?) Участие в дискуссии «Поделись 

новогодней традицией, 

которая объединяет народы нашей страны». 

Участие в беседе о том, что чаще всего мы 

мечтаем о материальных подарках, но есть ли 

что-то, что мы хотели бы изменить в себе в 

Новом году? 

Участие в разговоре о новогодних приметах, 

подарках. 

От А до Я. 

450 лет "Азбуке" 

Ивана Фёдорова 

Способы передачи инфор-

мации до появления пись-

менности. Разница между 

азбукой и букварем. «Азбу-

ка», напечатанная Иваном 

Федоровым: 

«Ради скорого младенческо-

го научения». 

  
Беседа о разных способах передачи информа-

ции. Блиц-опрос «Интересные факты об Азбу-

ке». 

Эвристическая беседа «Первая печатная 

«Азбука»: в чем особенности». 

Интерактивные задания, связанные с содер-

жанием «Азбуки». 

Налоговая грамот-

ность 

Современный человек дол-

жен обладать функциональ-

ной грамотностью, в том 

числе налоговой. Для чего 

собирают налоги? Что они 

обеспечивают для граждан? 

Выплата налогов – обязан-

ность каждого гражданина 

Российской Федерации. 

Беседа о том, что такое налоговая система. 

Блиц-опрос «Для чего государству необходим 

бюджет?». Беседа «Права и обязанности нало-

гоплательщика». 

Интерактивное задание «Создай и распредели 

бюджет». 

Непокоренные. 

80 лет со дня полно-

го освобождения 

Ленинграда от 

фашистской блока-

ды 

Голод, морозы, бомбарди-

ровки — тяготы блокадного 

Ленинграда. Блокадный па-

ек. Способы выживания ле-

нинградцев. 

О провале планов немецких 

войск. О героизме совет-

ских воинов, освободивших 

город на Неве. 

Участие в блиц-опросе «Что вы знаете о бло-

каде Ленинграда; каким образом город попал 

в кольцо; зачем Гитлер хотел захватить город; 

почему Ладожское озеро называют дорогой 

жизни; чем стало полное освобождение Ле-

нинграда от фашистской блокады для всей 

страны, для хода Великой Отечественной вой-

ны?» 

Беседа о том, что помогало людям выстоять в 

осажденном городе. 

Работа в парах с дальнейшим обобщением: 

почему планам Гитлера не суждено было 

сбыться? 

Союзники России Кто такой союзник? Какие 

обязанности он на себя при-

нимает, какими обладает 

правами? Что дает заключе-

ние союзного договора для 

государств? Союзники Рос-

сии – государства, которые 

разделяют и поддерживают 

наши общие традиционные 

ценности, уважают культу-

ру, стремятся к укреплению 

Беседа о государствах-союзниках Российской 

Федерации. 

Блиц-опрос:«Какие традиционны ценности-

разделяют союзники?». 

Дискуссия: права и обязанности союзных гос-

ударств. 

В чем заключается союзническая поддержка? 

Что Россия делает для союзников? 



союзных государств и под-

держивают их. 

190 лет со дня рож-

дения Д. Менделее-

ва. 

День российской 

науки 

Цивилизация без научных 

достижений. Научные и 

технические достижения в 

нашей стране. Вклад рос-

сийских ученых в мировую 

науку. 

Д.И. Менделеев и роль его 

достижений для науки. 

Достижения науки в повсе-

дневной жизни. Плюсы и 

минусы научно- техниче-

ского прогресса 

Участие во вступительной беседе о том, какой 

была бы жизнь человека без научных дости-

жений. 

Участие в беседе об основных научных и 

технических достижениях в нашей стране. 

Участие в интерактивном задании «Д.И. Мен-

делеев: не только химия». 

Участие в блиц – опросе «Примеры исполь-

зования   достижений науки вповседневной 

жизни». 

Работа в группах с дальнейшим обобщени-

ем: «Плюсы и минусы научно-технического 

прогресса» 

День первооткры-

вателя 

Россия является не только 

самой большой страной в 

мире, которую за ее продол-

жительную историю шаг за 

шагом исследовали, изуча-

ли, открывали русские зем-

лепроходцы. Удивительные 

уголки нашей страны сего-

дня может открыть для себя 

любой школьник. 

Мотивационная беседа о первооткрывателях, 

открытиях и удивительных местах России. 

Мозговой штурм, в ходе которого школьники 

за 1 минуту должны назвать 15 российских 

городов; за вторую минуту - 15 российских 

рек; за третью – 15 названий деревьев, ку-

старников и цветов, которые растут в их реги-

оне. Просмотр и обсуждение видеоролика 

Русского географического общества о русских 

землепроходцах. Игра «Своя игра», в которой 

разыгрываются вопросы об уникальных ме-

стах России и их первооткрывателях. 

Рефлексивная беседа со школьниками, в про-

цессе которой они продолжают предложения, 

начало которых произносит педагог: Я нико-

гда не знал, что …»; «Если бы я делал пост в 

социальных сетях по итогам нашего сего-

дняшнего разговора, то я назвал бы его …»; 

«Каждый может стать первооткрывателем, 

потому что…». 



День защитника 

Отечества. 

280 лет со дня 

рождения Федора 

Ушакова 

День защитника Отече-

ства: исторические тради-

ции. Профессия военного: 

кто её выбирает сегодня. 

Смекалка в военном деле. 

280-летие со дня рожде-

ния великого русского 

флотоводца, командую-

щего Черноморским фло-

том (1790—1798) коман-

дующего русско-турецкой 

эскадрой в Средиземном 

море (1798— 1800), адми-

рала (1799) Ф.Ф. Ушакова. 

Участие в интеллектуальной разминке 

«Что вы знаете о Дне защитника Отече-

ства». 

Участие в дискуссии о причинах выбора 

профессии военного. 

Участие в работе в парах: знакомство с 

примерами военных действий, в которых 

выручала смекалка. 

История и современность: уроки адмирала 

Ушакова. 

Участие в беседе о том, как жители Рос-

сии выражают свою благодарность  защит-

никам Отечества 

Как найти свое ме-

сто в обществе 

Что нужно для того, чтобы 

найти друзей и самому 

быть хорошим другом? 

Примеры настоящей 

дружбы. Что нужно для то-

го, чтобы создать хоро-

шую семью и самому быть 

хорошим семьянином. 

Поддержка семьи в Рос-

сии. Что нужно, чтобы 

найти свое призвание и 

стать настоящим профес-

сионалом. 

Поддержка профессио-

нального самоопределения 

школьников в России. 

Проблематизирующая беседа о трех слага-

емых успешной самореализации человека в 

обществе: дружбе, семье и профессии. 

Выступление федерального спикера (о при-

мерах и способах самореализации человека в 

различных сферах общественной жизни). 

Рефлексивная беседа «Мое будущее», в ходе 

которой школьники обсуждают вопросы о 

том, как найти хороших друзей, как найти 

спутника/спутницу жизни, чем руководство-

ваться в выборе профессии. 

Групповая работа «Что я возьму с собой во 

взрослую жизнь?», в ходе которой школьни-

ки в каждой группе из набора карточек вы-

бирают 5 и аргументируют всему классу 

свой выбор. В набор могут входить, напри-

мер, карточки «умение готовить», «умение 

дружить», «умение учиться», «знать язы-

ки», «умение шутить»  

Всемирный фе-

стиваль молодежи 

Всемирный фестиваль 

молодежи – 2024. Сириус 

– федеральная площадка 

фестиваля. Исторические 

факты появления всемир-

ного фестиваля молодежи 

и студентов. Фестивали, 

которые проходили в 

нашей стране. 

Групповая работа по созданию класте-

ра «Всемирный фестиваль молодежи». Ис-

торическая справка об истории возникно-

вения Всемирного фестиваля молодежи. Бе-

седа «Эмблемы и символы фестивалей». 

Дискуссия «Всемирный фестиваль моло-

дежи – 2024 в подробностях». 



«Первым делом 

самолеты». 

О гражданской 

авиации 

Легендарная история раз-

вития российской граж-

данской авиации. Героизм 

конструкторов, инжене-

ров и летчиков-

испытателей первых рос-

сийских самолетов. Ми-

ровые рекорды россий-

ских летчиков. 

Современное авиастрое-

ние. 

Профессии, связанные с 

авиацией. 

Проблематизирующая беседа «Почему че-

ловек всегда хотел подняться в небо?», в 

ходе которой обсуждаются события, свя-

занные с первыми попытками человека 

«обрести крылья». 

Видеоролик об истории российской авиа-

ции, от первого полета в 1913 году на пер-

вом в мире четырехмоторном самолете 

«Русский витязь» до современных авиалай-

неров "Суперджет", МС-21, Ил-114-300, 

Ту-214, Ил-96, "Байкал". 

Интерактивная игра «33 ступеньки в небо», 

в ходе которой школьники знакомятся с ле-

гендарными российскими пилотами, испы-

тателями, конструкторами. 

Мастер-класс «Тренажер летчика», в ходе 

которого школьники выполняют некоторые 

упражнения и задания (например, «Ком-

пас», «Часы» и др.) которые предлагают со-

временным пилотам при профотборе. 

Рефлексивная беседа «Я могу стать кем за-

хочу, или уже нет?», в ходе которой под-

ростки рассуждают об ограничениях, кото-

рые накладывает профессия пилота, о том, 

как может реализоваться 

мечта о небе, даже если нельзя стать летчи-

ком. 

Крым. Путь до-

мой 

Красивейший полуостров 

с богатой историей. Исто-

рия Крымского полуост-

рова. Значение Крыма. 

Достопримечательности 

Крыма 

Участие в беседе о географическом поло-

жении Крыма с использованием карты. 

Самостоятельная работа по изучению ин-

формации по истории Крыма. Работа в 

группах с обобщением: что с древних вре-

мен привлекало разные народы в Крымском 

полуострове? Обмен мнениями: что бы вы 

рекомендовали посетить в Крыму 

Россия - здоровая 

держава 

Здоровый образ жизни – 

приоритетное направле-

ние в большинстве госу-

дарств мира. Основные 

составляющие здоровья. 

Современные проекты, 

связанные со здоровьем. 

Дискуссия «Основные правила здорового 

образа жизни». Групповая работа: составле-

ние памятки о ЗОЖ. 

Дискуссия «Следуешь моде – вредишь здо-

ровью» (о тату, пирсинге, энергетиках и 

т.д.). 



Цирк! Цирк! 

Цирк! (К Между-

народному дню 

цирка) 

Цирк как фантазийное и 

сказочное искусство. 

Цирк в России, История 

цирка, цирковые дина-

стии России. Знаменитые 

на весь мир российские 

силачи, дрессировщики, 

акробаты, клоуны, фокус-

ники. Цирковые профес-

сии. 

Просмотр видеоролика об истории цирка в 

России, начиная с первого стационарного 

цирка, построенного в Петербурге в 1877 

году. 

Беседа о современном цирке, причинах 

его популярности у детей и взрослых, о 

видах циркового искусства (клоунаде, ак-

робатике, эквилибристике гимнастике, жон-

глировании, эксцентрике, иллюзионизме, 

пантомиме, дрессировке животных). 

Мастер-класс «Фокус здесь и сейчас», в хо-

де которого школьники разучивают не-

сколько простых фокусов. 

Видео-викторина «Клоун», в ходе которой 

школьники знакомятся великими россий-

скими клоунами (Юрий Никулин, Олег По-

пов, Юрий Куклачев, Вячеслав Полунин). 

Рефлексивная беседа о том, как важно 

уметь поддерживать оптимизм в себе и в 

окружающих. 

«Я вижу Землю! 

Это так красиво». 

Главные события в исто-

рии покорения космоса. 

Отечественные космонав-

ты-рекордсмены. 

Подготовка к полёту — 

многолетний процесс. 

Художественный фильм 

«Вызов» - героизм персо-

нажей и реальных людей. 

Участие во вступительной беседе об основ-

ных исторических событиях в космонавтике. 

Самостоятельная работа в группах: найти в 

интернете информацию о космонавте и сде-

лать сообщение для одноклассников (Герман 

Титов, Валентина Терешкова, Алексей Лео-

нов, Светлана Савицкая, Валерий Поляков, 

Елена Кондакова, Сергей Крикалев, Генна-

дий Падалка, Анатолий Соловьев). 

Участие в беседе о трудном процессе подго-

товки к полёту. Обсуждение фильма «Вы-

зов» - в чем заключался героизм главных 

действующих лиц и актрисы и режиссера 

фильма. 

215-летие со дня 

рождения Н. В. Го-

голя 

Николай Гоголь – при-

знанный классик русской 

литературы, автор знаме-

нитых «Мертвых душ», 

«Ревизора», «Вечеров на 

хуторе близ Диканьки». 

Сюжеты, герои, ситуации 

из произведений Николая 

Гоголя актуальны по сей 

день. 

Проблематизирующая беседа «Классик есть 

классик», в ходе которой школьники обсуж-

дают, какие сюжеты, герои, ситуации из 

произведений Гоголя можно было назвать 

современными. 

Игра «Закончи фразу, ставшую крылатой», в 

ходе которой школьники продолжают зна-

менитые фразы из произведений Н. Гоголя. 

Интерактивная игра, в ходе которой школь-

ники по отрывкам из телеспектаклей, кино-

фильмов, иллюстраций, созданных по произ-

ведениям Николая Гоголя, называют произ-

ведение и его главных героев. 

Дискуссия, в ходе которой школьники об-

суждают фразу И.А. Гончарова «Он, смеша 

и смеясь, невидимо плакал…». 



Экологичное по-

требление 

Экологичное потребление 

— способ позаботиться о 

сохранности планеты. 

Экологические проблемы 

как следствия безответ-

ственного поведения чело-

века. Соблюдать эко-

правила — не так сложно 

Участие во вступительной беседе об эколо-

гическом потреблении. Обсуждение эколо-

гических проблем, существующих в России, 

и роли людей в их появлении, поиски реше-

ний. 

Работа в группах по составлению общего 

списка эко-правил, которые легко может со-

блюдать каждый 

Труд крут История Праздника труда. 

Труд — это право или обя-

занность человека? 

Работа мечты. Жизненно 

важные навыки 

Вступительная беседа об истории Праздника 

труда. 

Участие в дискуссии: «Труд — это право 

или обязанность человека?» 

Мозговой штурм — обсуждение критериев 

работы мечты. 

Блиц-опрос «Владеете ли вы элементарны-

ми трудовыми навыками?» 

Урок памяти История появления празд-

ника День Победы. Поиско-

вое движение России. Моги-

ла Неизвестного Солдата. 

Семейные традиции празд-

нования Дня Победы. Бес-

смертный полк 

Участие во вступительной беседе об истории 

появления праздника День Победы. Участие в 

беседе о том, что заставляет тысячи человек 

заниматься поиском и захоронением останков 

погибших защитников Отечества? 

Обмен мнениями: есть ли в вашей семье 

традиция отмечать День Победы? Участвует 

ли семья в шествиях Бессмертного 

полка? 

Будь готов! 

Ко дню детских об-

щественных органи-

заций 

19 мая 1922 года — день 

рождения пионерской орга-

низации. Цель её создания и 

деятельность. Распад пио-

нерской организации. При-

чины, по которым дети объ-

единяются 

Участие во вступительной беседе о пионер-

ской организации. 

Участие в дискуссии о том, какое должно 

быть детское общественное объединение, 

чтобы вам захотелось в него вступить. 

Участие в мозговом штурме по выдвижению 

причин, по которым дети объединяются. 

Участие в беседе о том, какие бывают детские 

общественные объединения 

Русский язык. Ве-

ликий и могучий. 

225 со дня рождения 

А. С. Пушкина 

Неизвестный Пушкин. 

Творчество Пушкина объ-

единяет поколения. Вклад А. 

С. Пушкина в формирова-

ние cовременного 

литературного русского 

языка. 

Брейн- ринг «Узнай произведение по иллю-

страции». Историческая справка «Малоиз-

вестные факты из жизни А. С. Пушкина». Эв-

ристическая беседа «Мы говорим на языке 

Пушкина». Интерактивные задания на знание 

русского языка. 

  

 

Рабочая программа по курсу профориентационной деятельности  

«Россия – мои горизонты» 

6-9 класс 

Курс занятий «Россия мои горизонты» разработан с целью реализации комплексной и си-

стематической профориентационной работы для обучающихся 6-9 классов на основе апробиро-

ванных материалов Всероссийского проекта «Билет в будущее».  

Курс «Россия – мои горизонты» рассчитан на 34 часа (ежегодно), проводится по четвергам. 

Содержание курса 



Курс «Россия – мои горизонты включает: 

• Профориентационные уроки: 

• Вводный профориентационный урок «Россия – мои горизонты»: обзор отраслей экономи-

ческого развития РФ – счастье в труде. 

• Тематический профориентационный урок «Открой своё будущее» (введение в профори-

ентацию). 

• Профориентационные занятия: 

• Профориентационная диагностика и разбор результатов**. 

• Профориентационные занятия (цикл занятий), посвященные отраслям экономики, напри-

мер, «Система образования  

России», «Россия промышленная: узнаю достижения страны в сфере промышленности и 

производства» и т.д. 

• Профориентационные занятия (цикл занятий) – моделирующая проба на платформе «Би-

лет в будущее» «Пробую  профессию» (цикл занятий), например, «Пробую профессию в сфере 

промышленности», «Пробую профессию в  цифровой сфере» и т. д. 

• Занятие – рефлексия (подведение итогов, поставка целей 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема Количество 

часов 

Форма про-

ведения за-

нятия 

Электронные 

(цифровые)  

образовательныересурсы 

1 Тема 1. Вводный урок «Моя Россия — 

мои горизонты» (обзор отраслей эконо-

мического развития РФ — счастье в тру-

де) 

1 беседа https://bvbinfo.ru/ 

2 Тема 2. Тематический профориентаци-

онный урок «Открой своё будущее» 

(введение в профориентацию) 

1 Беседа, игра https://bvbinfo.ru/ 

3 Тема 3. Профориентационная диагно-

стика № 1 

«Мой профиль» и разбор результатов 

1 диагностика https://bvbinfo.ru/ 

4 Тема 4. Профориентационное занятие 

«Система образования России» (допол-

нительное образование, уровни професси-

онального образования, стратегии по-

ступления) 

1 Круглый стол https://bvbinfo.ru/ 

5 Тема 5. Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в сфере науки и 

образования» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессии учителя, при-

уроченная к  Году педагога и наставника) 

1 Онлайн-проба https://bvbinfo.ru/ 

6 Тема 6. Профориентационное занятие 

«Россия в деле» (часть 1) 

(на выбор: импортозамещение, 

авиастроение, судовождение, судострое-

ние, лесная промышленность) 

1 Диагностика  https://bvbinfo.ru/ 

7 Тема 7. Профориентационное занятие 

«Россия промышленная: узнаю дости-

жения страны в сфере промышленности 

и производства» 

(тяжелая промышленность, добыча и 

1 проекты https://bvbinfo.ru/ 



переработка сырья) 

8 Тема 8. Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в сфере промыш-

ленности» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: 

металлург, 

специалист по аддитивным технологиям 

и др.) 

1 профпробы https://bvbinfo.ru/ 

9 Тема 9. Профориентационное занятие 

«Россия цифровая: узнаю достижения 

страны в области цифровых техноло-

гий» 

(информационные технологии, искус-

ственный интеллект, робототехника) 

1 беседа https://bvbinfo.ru/ 

10 Тема 10. Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в области цифро-

вых технологий» (моделирующая он-

лайн-проба на платформе проекта «Би-

лет в будущее» по профессиям на вы-

бор: программист, робототехник и др.) 

1 Практическое 

занятие 

https://bvbinfo.ru/ 

11 Тема 11. Профориентационная диагно-

стика № 3 «Мои таланты» и разбор ре-

зультатов 

1 диагностика https://bvbinfo.ru/ 

12 Тема 12. Профориентационное занятие 

«Россия инженерная: узнаю достиже-

ния страны в области инженерного де-

ла» (машиностроение, транспорт, стро-

ительство) 

1 Час общения https://bvbinfo.ru/ 

13 Тема 13. Профориентационное заня-

тие «Пробую профессию в инженер-

ной сфере» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет 

в будущее» по профессиям на выбор: 

инженер- конструктор, электромонтер 

и др.) конструктор, электромонтер и 

др.) 

1 профпроба https://bvbinfo.ru/ 

14 Тема 14. Профориентационное заня-

тие «Государственное управление и 

общественная безопасность» (феде-

ральная государственная, военная и 

правоохранительная службы, особен-

ности работы и профессии в этих 

службах) 

1   https://bvbinfo.ru/ 



15 Тема 15. Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в сфере управле-

ния и безопасности» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: специалист по кибербезопасно-

сти, юрист и др.) 

1 беседа https://bvbinfo.ru/ 

16 Тема 16. Профориентационное заня-

тие-рефлексия «Моё будущее — моя 

страна» 

1 Час общения https://bvbinfo.ru/ 

17 Тема 17. Профориентационное занятие 

«Россия плодородная: узнаю о дости-

жениях агропромышленного комплекса 

страны» (агропромышленный ком-

плекс) 

1 лекция https://bvbinfo.ru/ 

18 Тема 18. Профориентационное заня-

тие «Пробую профессию в аграрной 

сфере» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет 

в будущее» по профессиям на вы-

бор: агроном,.) 

1 Онлайн-пробы https://bvbinfo.ru/ 

19 Тема 19. Профориентационное занятие 

«Россия здоровая: узнаю достижения 

страны в области медицины и здраво-

охранения» (сфера здравоохранения, 

фармацевтика и биотехнологии) 

1 Практическое 

занятие 

https://bvbinfo.ru/ 

20 Тема 20. Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в области меди-

цины» (моделирующая онлайн-проба 

на платформе проекта «Билет в буду-

щее» по профессиям на выбор: врач 

телемедицины, биотехнолог и др.) 

1   https://bvbinfo.ru/ 

21 Тема 21. Профориентационное 

занятие «Россия добрая: узнаю 

о профессиях на благо обще-

ства» (сфера социального разви-

тия, туризма и гостеприимства) 

1   https://bvbinfo.ru/ 

22 Тема 22. Профориентационное занятие 

«Пробую профессию на благо обще-

ства» 

(моделирующая онлайн-проба на плат-

форме проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: менеджер по ту-

ризму, организатор благотворительных 

мероприятий и др.) 

1   https://bvbinfo.ru/ 

23 Тема 23. Профориентацион-

ное занятие «Россия креа-

тивная: узнаю творческие 

профессии» (сфера культуры и 

искусства) 

1   https://bvbinfo.ru/ 



24 Тема 24. Профориентационное занятие 

«Пробую творческую профессию» 

(моделирующая онлайн-проба на плат-

форме проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: дизайнер, про-

дюсер и др.) 

1 Практическая 

работа 

https://bvbinfo.ru/ 

25 Тема 

25.Профориентационное за-

нятие «Один день в профес-

сии» (часть 1) (учитель, актер, 

эколог) 

1 Практическое 

занятие 

https://bvbinfo.ru/ 

26 Тема 26. Профориентацион-

ное занятие «Один день в 

профессии» (часть 2) (пожар-

ный, ветеринар, повар) 

1 профпробы https://bvbinfo.ru/ 

27 Тема 27. Профориентационный сериал 

проекта «Билет в будущее» (часть 1) 

1 Час общения https://bvbinfo.ru/ 

28 Тема 28. Профориентационный сериал 

проекта «Билет в будущее» (часть 2) 

1 Час общения https://bvbinfo.ru/ 

29 Тема 29. Профориентационое занятие 

«Пробую профессию в инженерной 

сфере» (моделирующая онлайн-проба 

на платформе проекта «Билет в буду-

щее») 

1 Онлайн-проба https://bvbinfo.ru/ 

30 Тема 30. Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в цифровой сфе-

ре» (моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее») 

1 тестирование https://bvbinfo.ru/ 

31 Тема 31. Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в сфере промыш-

ленности» (моделирующая онлайн-проба 

на платформе проекта «Билет в буду-

щее») 

1 Практическое 

занятие 

https://bvbinfo.ru/ 

32 Тема 32. Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в сфере медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на плат-

форме проекта «Билет в будущее») 

1   https://bvbinfo.ru/ 

33 Тема 33. Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в креативной сфе-

ре» (моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее») 

1   https://bvbinfo.ru/ 

34 Тема 34. Профориентационное занятие 

«Моё будущее — моя страна» 

1 беседа https://bvbinfo.ru/ 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 

34     

 

Рабочая программа внеурочной деятельности  

«Школьный спортивный клуб: Быстрее» Выше! Сильнее!» 



В рамках данной программы реализуются следующие педагогические идеи: 

  излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и 

значение в жизнедеятельности  человека, связь с трудовой и военной деятельностью; 

  представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического 

развития и физической  подготовки человека; 

  измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и 

массу тела), развития основных  физических качеств; 

  оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении

 учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их 

устранения; 

  организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревно-

ваний, осуществлять их объективное судейство; 

  бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники 

безопасности к местам проведения; 

  организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направ-

ленностью, подбирать для них  физические упражнения и выполнять их с заданной дозиров-

кой нагрузки; характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, ре-

гулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств; 

 взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнова-

ний; 

Основными формами организации учебно-тренировочной работы в подготовке учащихся яв-

ляются: теоретические, практические занятия, тренировочные игры на счёт, соревнования, про-

филактические и оздоровительные мероприятия. 

Теоретические занятия проводятся в форме бесед, демонстрации наглядных пособий, про-

смотров соревнований и изучения учебных кино- и видеозаписей. 

Практические занятия включают в себя общую и специальную физическую и техническую 

подготовку. Они предусматривают контроль за сохранением здоровья (медицинский осмотр, 

углубленное медицинское обследование, комплексное обследование), овладение двигательной 

культурой (показательные выступления, судейство соревнований), создание традиций коллек-

тива (проведение общих собраний, спортивных вечеров, турниров). 

Общая физическая подготовка чрезвычайно важна для создания базовых условий успешной 

специализации. Основной задачей занятий по общей физической подготовке является укрепле-

ние здоровья и всестороннее физическое развитие занимающихся. Целесообразно развивать 

гибкость, ловкость, двигательно-координационные способности. Для этого применяются ши-

рокий комплекс общеразвивающих упражнений, подвижные игры, беговые и прыжковые 

упражнения. 

Для развития специальных физических качеств (быстроты, игровая выносливость, скоростные, 

скоростно-силовые качества) применяется широкий комплекс упражнений, направленных на 

подготовку наиболее важных мышц. 

         На занятиях изучают различные элементы техники и тактики, исправляют ошибки,    за-

крепляют знакомые двигательные действия, знакомятся с новыми техническими действиями. На 

занятиях многократно повторяются хорошо освоенные элементы техники и тактики, закрепляют 

их варианты в условиях различного объема и интенсивности их выполнения. В них осваивается 

новый учебный материал и закрепляется пройденный. Контрольные занятия проводятся с кон-

кретной задачей проверки и оценки подготовленности. 

Для эффективной работы необходимо учитывать особенности возрастного и полового 

развития детей, возрастных стимулов и интересов: в возрасте 11-15 лет значительно изме-

няются весо-ростовые показатели, сужаются кровеносные сосуды, происходят половые 

изменения у девочек, в связи с чем при выполнении упражнений наступает быстрое утом-

ление, тяжело выполняются сложные по координации движения, часты нервные срывы; 

при работе с занимающимися в этом возрасте преподавателю рекомендуется индивиду-



альный подход к планированию физических нагрузок, применяемых для этого, наиболее 

тяжело переносятся учащимися этого возраста упражнения, направленные на развитие 

быстроты 

Курс «Быстрее, выше, сильнее» рассчитан на 34 часа. Распределение занятий на теорети-

ческие и практические достаточно условно, при необходимости теоретические и практические за-

нятия объединяются. 

Режим занятий 1 раз в неделю. Продолжительность занятий: 40 минут. 

Форма проведения промежуточной аттестации: соревнования 

Содержание курса  

c указанием форм и методов работы 
Материал курса распределен по классам, а в пределах каждого класса по разделам: основы 

знаний, оздоровительная и корригирующая гимнастика, легкая атлетика (легкоатлетические 

упражнения), спортивные игры (элементы спортивных игр), подвижные игры, гимнастика. 

ОФП – форма занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. 

Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, как жизненно важные способы 

передвижения человека. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими 

упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. 

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и 

развитие физических качеств. Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических 

качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости 

и равновесия. Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений. 

Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших 

закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и 

развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных 

занятий. 

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической 

подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. 

Измерение частоты сердечных сокращений во время занятий ОФП. 

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр. 

  

Формы занятий: 
Основными формами образовательного процесса при реализации курса являются: 

• групповые, теоретические и практические занятия, 

• соревнования различного уровня (тренировочные, школьные, муниципальные), 

• подвижные игры, 

• квалификационные испытания. 

Методы работы: 
• словесные: объяснение, беседа; 

• наглядные: наблюдение, повторение, закрепление тактико-технических элементов игры; 

• практические: тренировочная игра. 

Методы и приемы обучения: 
• метод серийно-стандартного упражнения с прогрессирующей нагрузкой; 

• круговая тренировка; 

• игровой; 

• соревновательный. 

Используемые технологии: 
• личностно-ориентированное обучение; 

• здоровьесберегающие технологии; 

• игровые технологии; 

• информационно-коммуникационные технологии; 

• соревновательные. 

  



Раздел 1: «Основы знаний» содержит перечень теоретических тем для изучения в 

соответствии с основными направлениями развития познавательной деятельности обучаю-

щихся. 

Раздел 2: Общая физическая подготовка 

- «Оздоровительная и корригирующая гимнастика» ориентирован на укрепление здоровья 

обучающихся. Данный раздел включает: 

• упражнения для формирования правильной осанки: общие, оказывающие общее 

укрепляющее воздействие, и специальные, направленные на выработку мышечно-

суставного чувства правильной осанки (у стены, на гимнастической стенке, в движении, в поло-

жении лежа на спине и на животе, с гимнастической палкой и др.); 

• упражнения для повышения функциональных возможностей органов дыхания, 

положительно влияющие на все функциональные системы организма (с произношением 

гласных и согласных звуков, звукосочетаний на выдохе; соотношение вдоха и выдоха 1:1, 

1:2; грудной, брюшной, смешанный тип дыхания; правильное дыхание; дыхание при 

различных движениях); 

• общеразвивающие упражнения; упражнения для мышц шеи, спины, брюшного пресса, 

туловища, ног и плечевого пояса; 

• упражнения для повышения функциональных возможностей сердечно-сосудистой 

системы (все виды ходьбы; дозированный бег; общеразвивающие упражнения в положении 

лежа, сидя и стоя в спокойном темпе без задержки дыхания). 

Раздел 3: Специальная физическая подготовка (СФП) 

«Легкая атлетика» содержит дозированную ходьбу и бег, прыжковые упражнения, 

упражнения в метании правой и левой рукой в цель и на дальность. Ходьба и дозированный бег 

являются наиболее оптимальными средствами для развития и совершенствования сердечно-

сосудистой и дыхательной систем, повышения функциональных возможностей организма, разви-

тия выносливости. Прыжковые упражнения имеют большое значение для развития ловкости, пры-

гучести, координации движений, укрепляют нервную систему. Упражнения в метании развивают 

скоростно-силовые качества верхних конечностей, координацию движений, ловкость, оказывают 

положительное влияние на органы зрения. Ограничиваются упражнения на развитие скоростных 

качеств, общей и специальной выносливости за счет уменьшения дистанции и скорости в ходьбе и 

беге. Исключены прыжки с разбега в длину и в высоту так как имеют противопоказания при 

нарушениях осанки, заболеваниях сердечно-сосудистой системы и органов зрения. 

«Гимнастика», «Фитнес»  содержит строевые упражнения; общеразвивающие упражнения; 

элементы акробатики и танцевальные движения; упражнения в лазанье и перелезании. Благодаря 

возможности довольно точного регулирования нагрузки, общего и локального воздействия на ор-

ганизм, гимнастические упражнения имеют корригирующее и лечебное значение. Ограничены 

упражнения в равновесии, висах и упорах. Исключены: лазанье по канату, опорные прыжки, стой-

ки на голове и руках, кувырки вперед и назад, так как они противопоказаны при дефектах осанки, 

заболеваниях сердечно-сосудистой системы и органов зрения. 

Раздел 4: Двухсторонние игры: 

«Подвижные игры» и «Спортивные игры» содержат перечень рекомендуемых подвижных и 

спортивных игр, перечень упражнений для овладения техникой и тактикой игры в волейбол и бас-

кетбол. При правильной методике проведения игр и эстафет они с успехом используются для воз-

действия на различные системы организма, развивают ловкость, быстроту реакции, способность 

приспосабливаться к меняющимся условиям, повышают эмоциональный уровень. 

Весь программный материал направлен на решение оздоровительных задач, развитие 

физических качеств, формирование двигательных умений и навыков, освоение обучающимися 

теоретических знаний. 

Программа предусматривает разумное увеличение двигательной активности и обеспечивает 

физическую подготовку, необходимую при переводе обучающихся в подготовительную и основ-

ную медицинские группы для дальнейшего физического совершенствования. 



Содержание занятий на каждом этапе должно быть связано с содержанием предыдущего и 

последующего этапов, поэтому используется не столько предметный способ прохождения 

материала (поочередно по видам), сколько комплексный, предусматривающий применение 

одновременно средств 2-3 видов физической подготовки. 

Комплексность содержания занятий обеспечивает их значительную эффективность и 

непрерывность развития у обучающихся основных физических качеств, повышения уровня 

функциональных возможностей и физической подготовленности. 

Раздел 1. Теория 
Вводное занятие 

Вводный инструктаж. 

Знакомство с планом работы группы. Правила поведения и меры безопасности на спортивной 

площадке и в спортивном зале. 

Спорт и здоровье. Соблюдение личной гигиены. Распорядок дня. 

Раздел 2. Общая физическая подготовка (ОФП) 
Теория. 

Техника безопасности на занятиях 

Практические занятия: 

1. Строевые упражнения 

2. Общеразвивающие упражнения (ОРУ) 

З. Дыхательная гимнастика 

4. Корригирующая гимнастика 

5. Оздоровительная гимнастика 

6. Оздоровительный бег 

7. Упражнения на развитие общей выносливости, ловкости, силы и быстроты. 

Раздел 3. Специальная физическая подготовка (СФП) 
Теория. 

Техника безопасности на занятиях 

Практические занятия: 

1. Упражнения на ловкость 

2. Упражнения на координацию движений 

З. Упражнения на гибкость 

4. Различные виды бега, челночный бег 

Соревнования 

Теория. 

Техника безопасности на занятиях 

Практические занятия: 

1.Соревнования по ОФП 

2.Соревнования по СФП 

З. Соревнования — эстафеты 

4.Соревнования "Веселые старты" 

Раздел 4. Двухсторонние игры 
Теория. 

Техника безопасности на занятиях 

Практические занятия: 

Игры между группами 

Перечень контрольных испытаний 

• тестирование 

• соревнования по видам спорта 

Практические занятия 
• упражнения на развитие физических качеств: быстроты, силы, выносливости, гибко-

сти, ловкости, координации движений, скоростно-силовых. 



• общеразвивающие упражнения без предметов. Упражнения для рук и плечевого пояса. 

Упражнения для туловища. Упражнения для ног. Упражнения для рук, туловища и ног. 

• общеразвиваюшие упражнения с предметами. Со скакалкой. С гимнастической палкой. 

Упражнения с теннисным мячом. Упражнения с набивным мячом. Упражнения с набивным мячом 

(вес мяча от 1 до 3 кг). Упражнения с отягощениями (с гантелями, штангой, гирями). 

• упражнения на гимнастических снарядах (на канате и шесте, на бревне, на перекладине 

и кольцах, на козле и коне). 

• акробатические упражнения (кувырки, перевороты, подъемы). 

• легкая атлетика (бег на короткие дистанции, кроссы с преодолением различных 

естественных и искусственных препятствий; прыжки в длину и высоту с места и с разбега; 

метание мяча и гранаты). 

• подвижные игры и эстафеты. Игры с мячом; игры с бегом; прыжками, элементами 

сопротивления; игры с расстановкой и собиранием предметов, переноской груза, с прыжками и 

бегом, с упражнениями на равновесие, со скакалками, с элементами спортивных игр, комбиниро-

ванные эстафеты. 

• спортивные игры. Ознакомление с основными элементами техники, тактики и правила-

ми игры в баскетбол, волейбол, хоккей, ручной мяч, водное поло, футбол. Двухсторонние игры по 

упрощенным правилам. 

• силовая подготовка. Упражнения на специальных тренажерах. 

Освоение техники по различным видам спорта 
Легкая атлетика. Низкий старт; медленный бег, бег на скорость, бег 30м, 60м,100м, с 

преодолением препятствий 30-40 см; прыжки в длину и в высоту с разбега различными способами; 

тройной прыжок с места; передача эстафетной палочки в зоне 20м на прямой и повороте; метание 

мяча и гранаты на дальность и в цель; кросс 1,5 – 2 км. 

Гимнастика. Опорные прыжки: прыжки в упор присев, прыжок боком; брусья – для 

девочек: вис на верхней, размахивание, вис присев на нижней, сед на правом бедре; для мальчи-

ков: упор, размахивание в упоре, сед ноги врозь, махом назад соскок; бревно – приставной и пере-

менный шаг, повороты на одной, соскок прогнувшись; акробатика – кувырки вперед и назад, 

стойка на лопатках, прыжок вверх прогнувшись; перекладина низкая – вис стоя, переворот в упор, 

вис согнувшись, вис прогнувшись, соскок махом назад; переворот боком, стойка на руках с помо-

щью. 

Баскетбол. Стойка; передвижения; остановки; передача и ловля мяча; ведение мяча правой 

и левой рукой; бросок мяча одной рукой с места; двухсторонняя игра. 

Волейбол. Стойка игрока; передвижения; верхняя передача мяча; нижняя подача; верхняя 

подача; прием мяча снизу; двухсторонняя игра, тактические действия в нападении и защите –

индивидуальные, групповые и командные. 

Футбол. Удары по неподвижному и катящемуся мячу; удары внутренней и внешней 

стороной стопы, внутренней и средней частью подъема; остановка катящегося мяча внутренней 

стороной стопы, передней частью подъема, подошвой; остановка мяча грудью; удары по мячу 

головой; обводка на медленной скорости; передача мяча партнеру; ведение мяча носком и наруж-

ной стороной стопы; передвижения и прыжки; ловля и отбивание мяча вратарем, отбивание, вбра-

сывание, выбивание; двухсторонняя игра; тактические приемы в нападении – индивидуальные, 

групповые и командные действия. 

Планируемые результаты освоения курса 

Личностные результаты: 
• владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической 

подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам; 

• владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных 

возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения сред-

ствами физической культуры; 

• владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой 

оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответ-



ствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физи-

ческой подготовленности. 

• способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия 

в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности; 

• способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спор-

тивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении; 

• умение предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической 

культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и 

доброжелательного отношения к окружающим. 

• умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха; 

• умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и 

благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности; 

• умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, 

осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям. 

• обладать красивой (правильной) осанкой, умение ее длительно сохранять при разнообраз-

ных формах движения и пере движений; 

• обладать хорошим телосложением, желанием поддерживать его в рамках принятых норм 

и представлений посредством занятий физической культурой. 

Предметные результаты освоения курса. 
Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной 

деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного пред-

мета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигатель-

ной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с 

организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой. 

Предметные результаты, так же, как и метапредметные, проявляются в разных областях 

культуры. 

      В области познавательной культуры: 

• знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их 

влиянии на укрепление мира и дружбы между народами; 

• знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач 

и форм организации; 

• знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой 

вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни. 

      В области нравственной культуры: 

• способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий 

физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, незави-

симо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности; 

• умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, 

корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения; 

• способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в 

условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований. 

      В области трудовой культуры: 

• способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и 

физической подготовке в полном объеме; 

• способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной 

направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, 

спортивной одежды; 

• способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально- при-

кладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости от индивиду-

альной ориентации на будущую профессиональную деятельность. 

     В области эстетической культуры: 

• способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по 



формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических 

упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей 

физического развития; 

• способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры дви-

жений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, 

режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подго-

товленности; 

• способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, 

объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями. 

     В области коммуникативной культуры: 

• способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно 

пользоваться понятийным аппаратом; 

• способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, 

аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения; 

• способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть 

информационными жестами судьи. 

     В области физической культуры: 

• способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, 

составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической 

подготовки; 

• способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической 

направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и 

индивидуальных особенностей организма; 

• способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных дей-

ствий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность 

этих занятий. 

Метапредметные результаты освоения курса. 
Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных 

универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений 

в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе освоения со-

держания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного материала дру-

гих образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках образова-

тельного процесса (умение учиться), так и в реальной повседневной жизни учащихся. 

Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры. 

      В области познавательной культуры: 

• понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию 

целостной личности человека, сознания и мышления, физических, психических и нравственных 

качеств; 

• понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, 

расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую со-

хранность творческой активности; 

• понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, 

профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения. 

      В области нравственной культуры: 

• бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление 

доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и 

нарушения в состоянии здоровья; 

• уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпи-

мости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности; 

• ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной 

дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты 

собственной деятельности. 



      В области трудовой культуры: 

• добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых 

знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий; 

• рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий 

и обеспечивать их безопасность; 

• поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, 

активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физи-

ческого утомления. 

      В области эстетической культуры: 

• восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными 

образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с позиций 

укрепления и сохранения здоровья; 

• понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных 

умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью; 

• восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, 

проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодей-

ствия. 

       В области коммуникативной культуры: 

• владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, прояв-

ление к собеседнику внимания, интереса и уважения; 

• владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной 

деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений; 

• владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать 

собственную точку зрения, доводить ее до собеседника. 

       В области физической культуры: 

• владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической 

культурой, их планирования и содержательного наполнения; 

• владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базо-

вых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в 

самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной 

деятельности; 

• владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического 

развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и про-

ведении самостоятельных форм занятий физической культурой. 

Планируемые результаты освоения раздела: знания о физической культуре 
Обучающийся научится: 

• рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы 

ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном об-

ществе; 

• характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимо-

связь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, фор-

мированием качеств личности и профилактикой вредных привычек; 

• определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе 

совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью 

особенности выполнения техники двигательных действий и физических 

упражнений, развития физических качеств; 

• разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, 

определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать в режиме 

дня и учебной недели; 

• руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, 

правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных 

условий; 



• руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и уши-

бах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 • характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в 

становлении современного Олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов 

Олимпийских игр; 

• характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, ве-

ликих спортсменов, принесших славу Российскому спорту; 

• определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на 

укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных 

систем организма. 

     Планируемые результаты освоения раздела: способы двигательной (физкультурной) дея-

тельности 
Обучающийся научится: 

• использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнова-

ния для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, по-

вышения уровня физических кондиций; 

• составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и 

корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных 

особенностей и возможностей собственного организма; 

• классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, 

планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по 

укреплению здоровья и развитию физических качеств; 

• самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать 

особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их; 

• тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать 

их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоя-

тельных занятий физической подготовкой; 

• взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, 

оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых двигательных действия, 

развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической подготовленно-

сти. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов 

проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной функциональной 

направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и 

физической подготовленности; 

• проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и 

бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную 

направленность; 

• проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов 

оздоровительного массажа. 

Планируемые результаты освоения раздела: физическое совершенствование 
Обучающийся научится: 

• выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения орга-

низма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности; 

• выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие 

основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации); 

• выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений; 

• выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоен-

ных упражнений; 

• выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину); 



• выполнять передвижения на лыжах скользящими способами ходьбы, демонстрировать их 

технику умения последовательно чередовать в процессе прохождения тренировочных 

дистанций (для снежных регионов России); 

• выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона одним из разученных спосо-

бов; 

• выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол в условиях учебной и 

игровой деятельности; 

• выполнять основные технические действия и приемы игры в волейбол в условиях учебной 

и игровой деятельности; 

• выполнять основные технические действия и приемы игры в баскетбол в условиях учеб-

ной и игровой деятельности; 

• выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных 

физических качеств. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся 

индивидуальных нарушений в показателях здоровья; 

• преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных спо-

собов лазания, прыжков и бега; 

• осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта; 

• выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.  

Тематическое планирование 5 - 6 класс 
  

№ 

п/п 

Тема занятия теория практи-

ка 

ЦОР 

1  Правила техники безопасности на занятиях ОФП. 

Значение легкоатлетических упражнений для чело-

века. Пробегание отрезков до 30 м, 60м. Развитие 

быстроты, игровые эстафеты.  

1 - https://lib

.myschoo

l.edu.ru/

market?fi

lters=%2

2subjectI

ds%22%

3A%5B

%22293

%22%5

D 

 

2 Влияние занятий физкультурой на организм. Бег на 

скорость по сигналу из различных исходных поло-

жений. Упражнения на развитие ловкости. Закреп-

ление упражнения «отжиманий с выпрыгиванием».  

- 1  

3  Метание мяча и гранаты на дальность. Упражнения 

на развитие силы. Развитие координационных спо-

собностей: прохождение полосы препятствий с 

прыжками с опорой на руку, безопорным прыжком, 

быстрым лазанием и перелазанием.  

В процессе 

обучения 

1  

4  Прыжки в длину с места. Игры на координацию 

движений. Упражнения на развитие выносливости.  

В процессе 

обучения 

1  

5  Прыжки в длину с разбега. Игры на внимание. Чел-

ночный бег. Упражнения на развитие быстроты.  

В процессе 

обучения 

1  

6  Упражнения с набивными мячами. Броски теннис-

ного мяча правой и левой рукой в подвижную и не-

В процессе 

обучения 

1  

https://lib.myschool.edu.ru/market?filters=%22subjectIds%22%3A%5B%22293%22%5D
https://lib.myschool.edu.ru/market?filters=%22subjectIds%22%3A%5B%22293%22%5D
https://lib.myschool.edu.ru/market?filters=%22subjectIds%22%3A%5B%22293%22%5D
https://lib.myschool.edu.ru/market?filters=%22subjectIds%22%3A%5B%22293%22%5D
https://lib.myschool.edu.ru/market?filters=%22subjectIds%22%3A%5B%22293%22%5D
https://lib.myschool.edu.ru/market?filters=%22subjectIds%22%3A%5B%22293%22%5D
https://lib.myschool.edu.ru/market?filters=%22subjectIds%22%3A%5B%22293%22%5D
https://lib.myschool.edu.ru/market?filters=%22subjectIds%22%3A%5B%22293%22%5D
https://lib.myschool.edu.ru/market?filters=%22subjectIds%22%3A%5B%22293%22%5D
https://lib.myschool.edu.ru/market?filters=%22subjectIds%22%3A%5B%22293%22%5D
https://lib.myschool.edu.ru/market?filters=%22subjectIds%22%3A%5B%22293%22%5D


подвижную мишень. Упражнения на развитие лов-

кости.  

7  Бег на выносливость. Преодоление полосы препят-

ствий. Игры на координацию движений. Упражне-

ния на развитие силы.  

В процессе 

обучения 

1  

8  Возможные травмы и их предупреждения. Упраж-

нения на развитие выносливости. Игровые эстафе-

ты.  

В процессе 

обучения 

1  

9  Бег на длинные дистанции. Бег на выносливость 

2000м. Игра по выбору.  

В процессе 

обучения 

1  

10  Преодоление полосы препятствий, включающей в 

себя: прыжки на разную высоту и длину, по размет-

кам; бег с максимальной скоростью в разных 

направлениях и с преодолением опор различной вы-

соты и ширины, повороты, обегание различных 

предметов.  

В процессе 

обучения 

1  

11  Общеразвивающие упражнения без предметов и с 

предметами. Развитие координационных, силовых 

способностей. Элементы функционального много-

борья. Игра.  

В процессе 

обучения 

1  

12  Акробатические упражнения: кувырок вперед, мост 

из положения лежа, кувырок назад в упор присев. 

Упражнения на развитие ловкости.  

В процессе 

обучения 

1  

13  Акробатические упражнения: два кувырка вперед 

слитно; мост из положения стоя с помощью. 

Упражнения на развитие силы.  

В процессе 

обучения 

1  

14  Акробатические упражнения: два кувырка вперед 

слитно; мост из положения стоя с помощью; кувы-

рок назад в упор присев. Элементы функционально-

го многоборья.  

В процессе 

обучения 

1  

15  Лазанье по канату. Подтягивания. Упражнения в ви-

сах и упорах, с набивными мячами. Упражнения на 

развитие ловкости и силы.  

В процессе 

обучения 

1  

16  Опорные прыжки: прыжок ноги врозь (козел в ши-

рину, высота 100 - 110 см). Упражнения на развитие 

выносливости.  

В процессе 

обучения 

1  

17  Полоса препятствий. Упражнения на развитие вы-

носливости и быстроты.  

В процессе 

обучения 

1  

18  Эстафетный бег 4*50м- на результат. Развитие ко-

ординационных движений: прохождение усложнён-

ной полосы препятствий. Прыжки через скакалку. 

Передвижения в висе и упоре на руках. Подтягива-

ние, отжимания в упоре лёжа с изменяющейся высо-

той опоры ног. Игра по выбору.  

В процессе 

обучения 

1  

19  Челночный бег – тест. Развитие координационных 

движений: броски теннисного мяча правой и левой 

рукой в подвижную и неподвижную мишень. Под-

тягивание, отжимания с изменяющейся высотой 

опоры ног. Упражнения на развитие выносливости. 

Игровые эстафеты. 

В процессе 

обучения 

1  

20 Упражнения на развитие быстроты и ловкости. Под- В процессе 1  



тягивание на результат. Бег на выносливость до 10 

мин. Спортивная игра в футбол.  

обучения 

21 Упражнения на развитие силы и выносливости. Кру-

говая тренировка (8 станций) на результат.  

В процессе 

обучения 

1  

22 Равномерный бег до 20 мин - на результат. Упраж-

нения на г/стенке, г/ скамейке на гибкость, растяже-

ние. Упражнения в висе и упоре на руках. Подтяги-

вание, отжимания в упоре лёжа с изменяющейся вы-

сотой опоры ног.  

В процессе 

обучения 

1  

23 Развитие силовых способностей: комплекс силовых 

упражнений: подтягивание-30 сек, прыжки с колена 

со сменой ног – 30 сек, отжимание – 30 сек, пресс – 

30 сек, прыжки из упора присев в упор лёжа – 30 сек 

– на результат. Спортивная игра по выбору.  

В процессе 

обучения 

1  

24 Преодоление полосы препятствий, включающей в 

себя: прыжки на разную высоту и длину, по размет-

кам; бег с максимальной скоростью в разных 

направлениях и с преодолением опор различной вы-

соты и ширины, повороты, обегание различных 

предметов.  

В процессе 

обучения 

1  

25 Упражнения на развитие выносливости. Бег до 6 

мин. Игровые эстафеты.  

В процессе 

обучения 

1  

26 Упражнения с набивными мячами из различных 

и.п.; броски и ловля в парах, балансирование. 

Упражнения на гимнастической скамейке: в равно-

весии; подтягивание по наклонной скамейке; прыж-

ки со скамейки, на скамейку, через скамейку; сгиба-

ние и разгибание рук из различных и.п., подтягива-

ние.  

В процессе 

обучения 

1  

27 Упражнения с набивными мячами из различных 

и.п.; броски и ловля в парах, балансирование. Эле-

менты атлетической гимнастики. Подъём ног из ви-

са на результат. Бег на выносливость до 12 мин. Иг-

ра по выбору.  

В процессе 

обучения 

1  

28 Круговая тренировка (8 станций) – оценить. Кон-

троль ЧСС. Самостоятельные занятия. 

В процессе 

обучения 

1  

29 Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа- тест. 

Упражнения на мышцы брюшного пресса. Бег на 

выносливость до 10-12 мин. Спортивная игра.  

В процессе 

обучения 

1  

30 Упражнения на растяжение мышц бедра и голени. 

Лазание по канату. Подъём в упор силой - оценить. 

Повторные выполнения упражнений с прыжками, 

лазанием и перелазанием на г/ скамейке. Броски 

набивного мяча в парах.  

В процессе 

обучения 

1  

31 Упражнения на гибкость и растяжение на г/ стенке. 

Передвижения в висе и упоре на руках, подтягива-

ния. Упражнения силового характера на перекла-

дине. Броски набивного мяча на дальность. Лазание 

по канату. Комплекс упражнений на растяжение. 

Силовой комплекс на мышцы брюшного пресса.  

В процессе 

обучения 

1  

32 Развитие координационных движений: прохождение В процессе 1  



полосы препятствий с прыжками с опорой на руку, 

безопорным прыжком; прыжки на месте и с про-

движением через г/скамейку; лазанием и перелаза-

нием; акробатическими упражнениями.  

обучения 

33 Комплекс упражнений с гантелями. Упражнения с 

отягощением (подтягивания, отжимания от пола и в 

упоре); упражнения на тренажёрах. Статические 

упражнения на перекладине.  

В процессе 

обучения 

1  

34 Комплекс силовых упражнений: подтягивание-30 

сек, прыжки с колена со сменой ног – 30 сек, отжи-

мание – 30 сек, пресс кадетский -30 сек, прыжки из 

упора присев в упор лёжа – 30 сек. Спортивная игра 

по выбору. Подведение итогов.  

В процессе 

обучения 

1  

  

Тематическое планирование 7 класс 

№ 

п/

п 

Наименование разделов, тем Все

го 

ча-

сов 

Из них ЦОР 

теория прак-

тика 

 

1. Теоритическая подготовка 1 1 - https://lib.mysc

hool.edu.ru/ma

rket?filters=%2

2subjectIds%2

2%3A%5B%2

2293%22%5D 

2. Общая физическая подготовка. 11 - 11 

3. Стречинг 6 - 6 

4. Фитнес с использованием 

инвентаря 

6 В про-

цессе 

обуче-

ния 

6 

5. Классическая аэробика 6 - 6 

6. Контрольные испытания. Тесты 4 - 5 

  Итого часов :34        

 

Тематическое планирование 8 класс 
  

№ 

п/п 

Тема занятия теория прак

тика 

 

1  Правила техники безопасности на занятиях 

ОФП. Значение легкоатлетических упражне-

ний для человека. Пробегание отрезков до 

60м, 100м. Упражнения на развитие быстро-

ты, игровые эстафеты. 

1 - https://lib.myschool.e

du.ru/market?filters=

%22subjectIds%22%3

A%5B%22293%22%

5D 

2 Влияние занятий физкультурой на организм. 

Бег на скорость 60м, 100м- по сигналу из раз-

личных исходных положений. Упражнения 

на развитие ловкости. 

1 -  

3  Подбор упражнений для самостоятельных 

занятий. Метание мяча и гранаты на даль-

ность Упражнения на развитие силы. Игро-

вые эстафеты. 

В про-

цессе 

обуче-

ния 

1  

4  Прохождение полосы препятствий с прыж-

ками с опорой на руку, безопорным прыж-

ком, быстрым лазанием и перелазанием. Пе-

В про-

цессе 

обуче-

1  



редвижения в висе и упоре на руках. Подтя-

гивание, отжимания в упоре лёжа с изменя-

ющейся высотой опоры ног. Прыжки со ска-

калкой различными способами. 

ния 

5  Прыжки в длину с разбега. Игры на внима-

ние. Челночный бег. Упражнения на развитие 

быстроты. 

В про-

цессе 

обуче-

ния 

1  

6  Упражнения с набивными мячами. Упражне-

ния на развитие ловкости. Игровые эстафеты. 

Игры с метанием мяча. 

В про-

цессе 

обуче-

ния 

1  

7  Бег на выносливость. Преодоление полосы 

препятствий. Игры на координацию движе-

ний. Упражнения на развитие силы. Игровые 

эстафеты. 

В про-

цессе 

обуче-

ния 

1  

8  Развитие координационных способностей: 

Броски теннисного мяча правой и левой ру-

кой в подвижную и неподвижную мишень. 

Подтягивание на результат. Прыжки со ска-

калкой различными способами. 6-ти минут-

ный бег. Спортивные игры по выбору. 

В про-

цессе 

обуче-

ния 

1  

9  Бег на длинные дистанции. Бег на выносли-

вость 2000м. 

В про-

цессе 

обуче-

ния 

1  

10  Преодоление полосы препятствий, включа-

ющей в себя: прыжки на разную высоту и 

длину, по разметкам; бег с максимальной 

скоростью в разных направлениях и с пре-

одолением опор различной высоты и шири-

ны, повороты, обегание различных предметов 

в сочетании с переноской тяжестей. Прыжок 

в длину с места на результат. Спортивные 

игры по выбору. 

В про-

цессе 

обуче-

ния 

1  

11  Общеразвивающие упражнения без предме-

тов и с предметами. Развитие координацион-

ных, силовых способностей. Элементы функ-

ционального многоборья. Игра. 

В про-

цессе 

обуче-

ния 

1  

12  Упражнения основной гимнастики. Комплекс 

упражнений на развитие гибкости (активных 

и пассивных) с большой амплитудой движе-

ний. Упражнения на гимнастической стенке – 

на гибкость, растяжение мышц. Вис на гим-

настической стенке – оценить. Спортивная  

игра по выбору. 

В про-

цессе 

обуче-

ния 

1  

13  Акробатические упражнения: два кувырка 

вперед слитно; мост из положения стоя с по-

мощью. Упражнения на развитие силы. Со-

ревнование. 

В про-

цессе 

обуче-

ния 

1  

14  Акробатические упражнения: два кувырка В про- 1  



вперед слитно; мост из положения стоя с по-

мощью; кувырок назад в упор присев. Эле-

менты функционального многоборья. Игра. 

цессе 

обуче-

ния 

15  Лазанье по канату. Подтягивания. Упражне-

ния в висах и упорах, с набивными мячами. 

Упражнения на развитие ловкости и силы. 

В про-

цессе 

обуче-

ния 

1  

16  Комплекс активных и пассивных упражнений 

с большой амплитудой движений. Отжима-

ние на результат в упоре за 30 сек, (дев.) -без 

учёта времени. Полоса препятствий. Упраж-

нения на мышцы брюшного пресса, ног, спи-

ны на перекладине. Рукоход. Эстафеты со 

скакалкой, переноской тяжестей. 

В про-

цессе 

обуче-

ния 

1  

17  Полоса препятствий. Упражнения на разви-

тие выносливости и быстроты. Контрольные 

упражнения. 

В про-

цессе 

обуче-

ния 

1  

18  Эстафетный бег 4*50м- на результат. Разви-

тие координационных движений: прохожде-

ние усложнённой полосы препятствий. 

Прыжки через скакалку. Передвижения в ви-

се и упоре на руках. Подтягивание, отжима-

ния в упоре лёжа с изменяющейся высотой 

опоры ног. Игра по выбору. 

В про-

цессе 

обуче-

ния 

1  

19  Челночный бег – тест. Развитие координаци-

онных движений: броски теннисного мяча 

правой и левой рукой в подвижную и непо-

движную мишень. Подтягивание, отжимания 

с изменяющейся высотой опоры ног. Упраж-

нения на развитие выносливости. 

В про-

цессе 

обуче-

ния 

1  

20 Упражнения на развитие быстроты и ловко-

сти. Подтягивание на результат. Бег на вы-

носливость до 10 мин. Спортивная игра в 

футбол. 

В про-

цессе 

обуче-

ния 

1  

21 Упражнения на развитие силы и выносливо-

сти. Круговая тренировка (8 станций) на ре-

зультат. 

В про-

цессе 

обуче-

ния 

1  

22 Равномерный бег до 20 мин - на результат. 

Упражнения на г/стенке, г/ скамейке на гиб-

кость, растяжение. Упражнения в висе и упо-

ре на руках. Подтягивание, отжимания в упо-

ре лёжа с изменяющейся высотой опоры ног. 

Игровые эстафеты. 

В про-

цессе 

обуче-

ния 

1  

23 Развитие силовых способностей: комплекс 

силовых упражнений: подтягивание-30 сек, 

прыжки с колена со сменой ног – 30 сек, от-

жимание – 30 сек, пресс - 30сек, прыжки из 

упора присев в упор лёжа – 30 сек на резуль-

тат. Спортивная игра по выбору. 

В про-

цессе 

обуче-

ния 

1  



24 Упражнения на развитие силы. Игровые эс-

тафеты. 

В про-

цессе 

обуче-

ния 

1  

25 Упражнения на развитие выносливости. Иг-

ровые эстафеты. 

В про-

цессе 

обуче-

ния 

1  

26 Комплекс активных и пассивных упражнений 

с большой амплитудой движений. Отжима-

ние на результат в упоре за 30 сек, (дев.) -без 

учёта времени. Полоса препятствий. Упраж-

нения на мышцы брюшного пресса, ног, спи-

ны на перекладине. Рукоход. Эстафеты со 

скакалкой, переноской тяжестей. 

В про-

цессе 

обуче-

ния 

1  

27 Упражнения с набивными мячами из различ-

ных и.п.; броски и ловля в парах, балансиро-

вание. Прыжки со скамейки, на скамейку, че-

рез скамейку; сгибание и разгибание рук из 

различных и.п., подтягивание, лазание и пе-

релазание. Элементы атлетической гимнасти-

ки. Подъём ног из виса -на результат. Бег на 

выносливость до 12 мин. Игра по выбору. 

В про-

цессе 

обуче-

ния 

1  

28 Круговая тренировка (8 станций) – оценить. 

Контроль ЧСС. Самостоятельные занятия. 

В про-

цессе 

обуче-

ния 

1  

29 Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа- 

тест. Упражнения на мышцы брюшного 

пресса. Бег на выносливость до 10-12 мин. 

Спортивная игра. 

В про-

цессе 

обуче-

ния 

1  

30 Упражнения на растяжение мышц бедра и 

голени. Лазание по канату. Подъём в упор 

силой - оценить. Повторные выполнения 

упражнений с прыжками, лазанием и перела-

занием на г/ скамейке. Броски набивного мя-

ча в парах. 

В про-

цессе 

обуче-

ния 

1  

31 Передвижения в висе и упоре на руках, под-

тягивания. Упражнения силового характера 

на перекладине. Броски набивного мяча на 

дальность. Лазание по канату. Комплекс 

упражнений на растяжение. Силовой ком-

плекс на мышцы брюшного пресса. Игра по 

выбору. 

В про-

цессе 

обуче-

ния 

1  

32 Развитие координационных движений: про-

хождение полосы препятствий с прыжками с 

опорой на руку, безопорным прыжком; 

прыжки на месте и с продвижением через 

г/скамейку; лазанием и перелазанием; каса-

ние ногой мишеней подвешенных на разной 

высоте, с места и с разбега; акробатическими 

В про-

цессе 

обуче-

ния 

1  



упражнениями. 

33 Комплекс упражнений с гантелями. Упраж-

нения с отягощением (подтягивания, отжи-

мания от пола и в упоре), упражнения на тре-

нажёрах. Статические упражнения на пере-

кладине. 

В про-

цессе 

обуче-

ния 

1  

34 Комплекс силовых упражнений: подтягива-

ние-30 сек, прыжки с колена со сменой ног – 

30 сек, отжимание – 30 сек, пресс кадетский -

30 сек, прыжки из упора присев в упор лёжа – 

30 сек. Спортивная игра по выбору. Подведе-

ние итогов. 

В про-

цессе 

обуче-

ния 

1  

Тематическое планирование 9 класс 

№ 

п/

п 

Наименование разделов, тем Все-

го 

ча-

сов 

Из них    

теория прак-

тика 

https://lib.myschool.edu

.ru/market?filters=%22s

ubjectIds%22%3A%5B

%22293%22%5D 

 

 

1. Теоритическая подготовка 1 1 -     

2. Общая физическая подготовка. 11 - 11    

3. Стречинг 6 - 6     

4. Фитнес с использованием 

инвентаря 

6 В про-

цессе 

обуче-

ния 

6   

 

5. Классическая аэробика 6 - 6    

6. Контрольные испытания. Тесты 4 - 5     

  Итого часов :34          

  

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности  

«Я, ты, он, она – вместе целая страна» 5 класс 

Концептуальные основы программы: 

1. Воспитание — социальная деятельность, направленная на передачу общественных ценностей от 

старшего поколения к младшему. Обучающиеся присваивают ценности в событийных общно-

стях, приобретают социокультурный опыт, у них формируется моральная рефлексия, нравственное 

самосознание и нравственная культура. 

1. Общность — устойчивая система связей и отношений между людьми, имеющая единые ценност-

но-смысловые основания и конкретные целевые ориентиры. Общность— качественная характе-

ристика любого объединения людей. 

2. Событие — живая общность, сплетение и взаимосвязь двух и более жизней, их внутреннее един-

ство при внешней противопоставленности. В событии впервые зарождаются специфически чело-

веческие способности, «функциональные органы» субъективности и важнейший из них — ре-

флексивное сознание. Именно оно позволяет действительно «встать в отношение» к своей жизне-

деятельности. 

Образовательное событие — основа программы 

«Моя школа – мои возможности» 

«Моя семья — моя опора» 

«Мой выбор — моя ответственность» 

«Мои знания — моя сила» 

«Моя страна — моя история»   



Сроки реализации программы: программа предназначена для обучающихся 5-х классов; 

рассчитана на 1 час в неделю -34 час. 

Виды внеурочной деятельности: 
1. проблемно-ценностное общение 

2. игровая 

3. познавательная 

Формы внеурочной деятельности: 
-беседа; 

-викторина; 

-групповая работа; 

-конкурс; 

-виртуальная экскурсия; 

-творческая работа; 

-практическая работа; 

Особая форма организации совместной деятельности детей и взрослых, которая предполагает 

инициативные формы включения; создание «продукта совместной деятельности», в ходе которого 

дети совместно с педагогами «проживают» событие, получают опыт, знания, проявляют инициа-

тиву, самостоятельность, радуются своим успехам и удачам других; 

проживание идей, которые невозможно постичь простым информированием детей о них, работа с 

интерактивным материалом 

1. особая форма организации совместной деятельности детей и взрослых, которая предполагает 

инициативные формы включения; 

2. создание «продукта совместной деятельности», в ходе которого дети совместно с педагогами 

«проживают» событие, получают опыт, знания, проявляют инициативу, самостоятельность, ра-

дуются своим успехам и удачам других; 

3. проживание идей, которые невозможно постичь простым информированием детей о них. 

Содержание программы внеурочной деятельности « 

Я, ты, он, она – вместе целая страна» 

Событие 1. «Моя школа – мои возможности» 

 Какие мы? (командная игра). Маршруты нашей школы (интерактивная экскурсия по школе). 

Школьные старты (групповая работа). Мы – команда! (планирование совместной деятельности). 

 Событие 2. «Моя семья – моя опора» 

История моей семье (творческая мастерская: составление родословной и ее оформление). Все 

начинается с семьи (интеллектуально-познавательная интерактивная игра). Правила счастливой 

семьи (подготовка к семейному празднику). Правила счастливой семьи (фестиваль). 

Событие 3. «Мой выбор – моя ответственность» 

 Моя гражданская позиция: почему важно выбирать (беседа). Свобода и ответственность (тренинг 

по развитию эмоционального интеллекта). Финансовая безопасность (квест). Планируем бюджет, 

5 правил финансовой грамотности (беседа «Мнение эксперта», решение кейсов). Мы выбираем 

(командная игра). 

 Событие 4. «Мои знания – моя сила» 

 Что я знаю о науке? (беседа). Чудеса науки (виртуальная экскурсия). Фестиваль науки (фести-

валь). Правильные здоровые привычки: здоровое питание (беседа). Правильные привычки: режим 

дня (практическое занятие). Правильные привычки: правила безопасности(практическое занятие). 

В здоровом теле – здоровый дух (спортивный квест-прохождение по станциям). 

Событие 5. «Моя страна – моя Россий» 
Аллея памяти (работа на пришкольной территории – высаживание цветов). Живет герой на улице 

родно (защита проектов). Зарница (военно-спортивная игра). Через года, через века помните 

(подготовка творческого вечера). Через года, через века помните (творческий вечер). 

Планируемые результаты внеурочной деятельности 
Освоение программы внеурочной деятельности «Я, ты, он, она – вместе целая страна» 

предполагает достижение следующих результатов: 



Личностные результаты: 
-формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню раз-

вития науки и общественной практики; 

-формирование познавательной и информационной культуры; 

-формирование толерантности как нормы осознанного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции; 

-осмысление социально-нравственного опыта предшествующих поколений, способность к 

определению своей позиции и ответственному поведению в современном обществе; 

-понимание культурного многообразия мира, уважение к культуре своего и других наро-

дов, толерантность. 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД: 
-формулировать проблему под руководством учителя. 

-ставить цель деятельности на основе поставленной проблемы и предлагать несколько спо-

собов ее достижения. 

-самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учёта выделенных 

учителем ориентиров действия в новом учебном материале. 

-планировать пути достижения целей. Планировать ресурсы для достижения цели. 

-принимать решения в проблемной ситуации на основе переговоров. 

-самостоятельно планировать и осуществлять текущий контроль своей деятельности. 

-вносить необходимые коррективы в исполнение как в конце действия, так и по ходу его реа-

лизации. 

-оценивать продукт своей деятельности. Указывать причины успехов и неудач в дея-

тельности. 

-называет трудности, с которыми столкнулся при решении задачи, и предлагать пути их 

преодоления в дальнейшей деятельности. 

-составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения про-

екта). 

-работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять 

ошибки самостоятельно. 

-в диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выработанные критерии оценки. 

Познавательные УУД: 
-осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и 

Интернета. Вычитывать все уровни текстовой информации. 

-уметь определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск ин-

формации, анализировать и оценивать ее достоверность. 

-создавать модели и схемы для решения задач. 

-устанавливать взаимосвязь событий, явлений, процессов. 

Коммуникативные УУД: 
-соблюдать нормы публичной речи и регламент в монологе и дискуссии. 

-формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать их. 

-координировать свою позицию с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке 

общего решения в совместной деятельности. Устанавливать и сравнивать разные точки зрения, 

прежде чем принимать решения и делать выбор. 

-осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопо-

мощь. 

-организовывает и планирует учебное сотрудничество с учителем и сверстниками; опре-

делять цели и функции участников, способы взаимодействия; планировать общие способы ра-

боты; 

-уметь работать в группе — устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать 

и способствовать продуктивной кооперации; устраивать групповые обсуждения и обеспечивать 

обмен знаниями между членами группы для принятия эффективных совместных решений. 



-самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие це-

ли, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.). 

В результате реализации программы ожидается: 

-развитие творческих способностей; 

-осознание ответственности за судьбу страны, формирование гордости за сопричастность 

к деяниям предыдущих поколений; 

-способность к самореализации в пространстве российского государства, формирование ак-

тивной жизненной позиции; знание и соблюдение норм правового государства; 

-осознание обучающимися высших ценностей, идеалов, ориентиров, способность руко-

водствоваться ими в практической деятельности. Конечным результатом реализации программы 

должна стать активная гражданская позиция и патриотическое сознание обучающихся. 

Способы оценки достижения планируемых результатов внеурочной деятельности 
Самостоятельные работы, практические и творческие работы, индивидуальные, парные и 

групповые задания. Для индивидуальной оценки результатов внеурочной деятельности каждого 

обучающегося используется портфолио – накопительная система оценивания, характеризующая 

динамику индивидуальных образовательных достижений. 

1. особая форма организации совместной деятельности детей и взрослых, которая предполагает 

инициативные формы включения; 

2. создание «продукта совместной деятельности», в ходе которого дети совместно с педагогами 

«проживают» событие, получают опыт, знания, проявляют инициативу, самостоятельность, ра-

дуются своим успехам и удачам других; 

3. проживание идей, которые невозможно постичь простым информированием детей о них. 

Тематическое планирование программы внеурочной деятельности 

«Я, ты, он, она – вместе целая страна» (34 час.) 

№ Название 

раздела 

Кол- 

во 

часов 

Из них 

аудитор-

ных 

Из них 

внеа-

удитор-

ных 

Основные виды 

внеурочной дея-

тельности 

ЦОР 

1 «Моя школа – 

мои возмож-

ност» 

4 3 1 командная игра, 

интерактивная 

экскурсия по школе, груп-

повая работа, планирова-

ние совместной 

деятельности 

https://инсти

тутвоспита-

ния.рф/progr

ammy-

vospitaniya/o

oy/programm

a-aktivnoy-

sotsializatsii/ 

2 «Моя семья 

– моя опора» 

4 2 2 творческая мастерская: 

составление родословной 

и ее оформление, интел-

лектуально- познаватель-

ная интерактивная игра, 

подготовка к семейному 

празднику, фестиваль, 

фестиваль 

https://инс

титутвос-

пита-

ния.рф/pr

ogrammy-

vospitaniy

a/ooy/prog

ramma-

aktivnoy-

sotsializats

ii/ 

3 «Мой выбор– 

моя ответствен-

ность» 

5 3 2 беседа, тренинг по разви-

тию эмоционального ин-

теллекта, квест, беседа 

«Мнение эксперта», ре-

https://инс

титутвос-

пита-

ния.рф/pro



шение кейсов, командная 

игра 

grammy-

vospitaniya

/ooy/progr

amma-

aktivnoy-

sotsializats

ii/ 

4 «Мои знания – 

моя сила» 

14 4 10 беседа, виртуальная экс-

курсия, фестиваль, прак-

тическое занятие, спор-

тивный квест- прохож-

дение по станциям 

https://ин

ститут-

воспита-

ния.рф/pr

ogrammy

-

vospitani

ya/ooy/pr

ogramma-

aktivnoy-

sotsializat

sii/ 

5 «Моя страна – 

моя Россий» 

7 3 4 работа на пришкольной 

территори– высаживание 

 цветов, защи-

тапроектов, военно-

спортивная иг-

ра,подготовка творческо-

говечера, 

творческий вечер 

https://инст

итутвос-

пита-

ния.рф/pro

grammy-

vospitaniya

/ooy/progra

mma-

aktivnoy-

sotsializatsi

i/ 

  ИТОГО 34        

 

 Рабочая программа курса внеурочной деятельности «В мире профессий» 5 класс 

Актуальность реализации данной программы обусловлена потребностью подростков в са-

моопределении, в том числе в определении сферы будущей профессиональной деятельности. 

Программа рассчитана на 34 часа (1 час в неделю) .  

Содержание курса. 

№  Тема Виды и формы  

работы 

Основное содержание ЦОР 

1 Начало пути к вы-

бору профессии 

беседы, дискус-

сии, мастер-

классы, экскур-

сии на производ-

ство, решение 

кейсов, встречи с 

представителями 

разных профес-

сий, профессио-

Понятие «профессия». О  чём люди 

думают прежде всего, когда заду-

мываются о будущей профессии. 

Одна профессия на всю жизнь или 

сто профессий на одну жизнь. 

Примеры профессиональных судеб 

известных учёных, писателей, 

изобретателей, артистов. Развилки 

на профессиональном пути 

https://bvbi

nfo.ru/auth 

 



2 

  

Мои сегодняшние 

профессиональные 

предпочтения 

нальные пробы, 

коммуникатив-

ные и деловые 

игры, консульта-

ции психолога. 

  

Особенности современного рынка 

труда страны и региона. Профессии 

прошлого, настоящего, будущего. 

Профессии членов семей школьни-

ков и педагогических работников 

школы.  С  чего начать проектиро-

вание собственного профессио-

нального пути. Собственный ран-

жированный список предпочитае-

мых профессий. 

3 Что важно для чело-

века любой профес-

сии 

Профессии людей, с которыми 

учащиеся сталкиваются по пути из 

дома в школу. Общее и особенное 

каждой профессии. Что важно для 

людей любой профессии. Профес-

сиональные и надпрофессиональ-

ные навыки. Профессии, которые 

ушли в прошлое 

4 Коммуникация Нужно ли профессионалу быть 

грамотным? Общение как умение 

не только высказывать свои мысли, 

но и слушать чужие. Невербальные 

средства общения. Жесты, мимика, 

телодвижения как источник ин-

формации о человеке. Влияние ин-

тонации на слушателя. Эффектив-

ная коммуникация. Что значит быть 

«активным слушателем»? Основ-

ные правила делового этикета. Со-

ставление перечня профессий, для 

представителей которых навык 

коммуникации является приори-

тетным 

5 Я тебя понимаю Понимание как основа взаимоот-

ношений между людьми. Умение 

поставить себя на место другого 

человека. Эмпатия как способность 

человека осознанно сопереживать 

эмоциональному состоянию других 

людей. Перечень профессий, для 

представителей которых важно об-

ладать эмпатией. О чём говорят по-

ступки человека.  

6 Профессиональные 

риски 

Влияние профессии на здоровье 

человека. Профессиональные рис-

ки, возникающие не только в трав-

моопасном производстве. Риск воз-

никновения заболеваний, связан-

ных с профессией. Способы профи-

лактики 

7 Темперамент, па- Учёт психологических особенно-



мять. Внимание. 

Особенности мыш-

ления 

стей человека в процессе выбора 

профессии. Игры, развивающие 

внимание, память, логику, аб-

страктное и критическое мышле-

ние. Правила командных игр. Про-

фессии, требующие максимальной 

концентрации внимания 

8 Как узнать, какой я 

на самом деле? 

Способы получения знаний о себе. 

Понимание себя как одно из усло-

вий успешного профессионального 

самоопределения. Профессии «пси-

холог» и «психотерапевт». Профо-

риентационные тесты стандартизи-

рованной методики оценки. О  точ-

ности их результатов. 

9 Первый опыт само-

презентации 

На что обращают внимание при 

первом знакомстве во время приёма 

на работу. Грамотная речь как ре-

сурс человека. Создание собствен-

ного стиля и уместность его демон-

страции при приёме на работу. Ре-

зюме  — что это такое и как его со-

ставить 

10 Ошибки, которые 

мы совершаем 

Ошибки, которые мы совершаем в 

жизни. Причины ошибок. Ошибка в 

выборе профессии и её послед-

ствия. Как не ошибиться в выборе 

колледжа, вуза, профессии. Пути 

исправления ошибок 

11 Я  через 5, 10, 20, 50 

лет 

Построение траектории собствен-

ной жизни. Сегодняшние успехи и 

достижения. Факторы, влияющие 

на успех в карьере. Примеры траек-

торий становления известных лю-

дей мира, страны, города 

12 Учреждения средне-

го профессиональ-

ного образования 

нашего региона 

Обзор учреждений среднего про-

фессионального образования реги-

она: место расположения, проход-

ной балл, направления подготовки, 

бюджетные, внебюджетные и целе-

вые места, возможности трудо-

устройства после окончания. 

Встреча с приглашённым в школу 

студентом колледжа, куда часто 

поступают выпускники 9 класса 

школы. Судьбы выпускников шко-

лы, окончивших колледжи региона 

13 Экскурсия в педаго-

гический колледж 

Экскурсия по территории колле-

джа, знакомство с условиями по-

ступления и обучения в колледже, 

беседы, интервью 



14 Промышленные, 

научные, сельскохо-

зяйственные пред-

приятия региона 

Обзор ведущих предприятий реги-

она. Профессиональные судьбы 

людей региона. Встреча с родите-

лями школьников, работающими на 

предприятиях региона. 

15 Экскурсия на произ-

водство 

Проведение экскурсии на одно из 

предприятий региона. Встреча с 

представителями предприятия. 

Блиц-интервью. Создание работ к 

вернисажу «Лучшая фотография с 

производства» 

16 Сам себе стартап Профессиональные, предметные 

конкурсы и олимпиады, их роль в 

поступлении в вуз или колледж, их 

роль в профессиональном само-

определении. Гранты и проекты 

региона и страны, которые могут 

быть интересны школьнику и кото-

рые могут помочь в запуске соб-

ственного стартапа 

17 Профессиональная 

проба «Экспозицио-

нер». Экскурсия в 

музей 

Основные сведения о сфере про-

фессиональной деятельности экс-

позиционера. Музейная экспозиция 

как основная форма музейной ком-

муникации. Профессионально важ-

ные качества, необходимые для му-

зееведческой сферы деятельности. 

Знания в области музееведения, 

культурологии и истории искус-

ства, способы их приобретения. 

Группа профессий, связанных с му-

зееведением 

18 Учреждения высше-

го профессиональ-

ного образования 

нашего региона 

Обзор учреждений высшего про-

фессионального образования реги-

она: место расположения, направ-

ления подготовки, возможности 

трудоустройства после окончания 

вуза. Судьбы выпускников школы, 

окончивших вузы региона в разные 

годы. Поиск нужной информации 

на сайтах вузов 

19 Творческий проект 

«Моя будущая про-

фессия» 

Итоги изучения курса внеурочной 

деятельности «Мой выбор». Основ-

ные эмоции, знания, выводы, со-

мнения, открытия. Список предпо-

читаемых профессий 

Планируемые результаты освоения курса 
Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения школьниками следу-

ющих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

Личностные результаты 

В сфере гражданского воспитания: 



-готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, сво-

бод и законных интересов других людей, с которыми школьникам предстоит взаимодействовать в 

рамках реализации программы; 

-готовность к разнообразной совместной деятельности; 

-выстраивание доброжелательных отношений с участниками курса на основе взаимопонимания и 

взаимопомощи. 

В сфере патриотического воспитания: 

-осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе, проявление интереса к познанию истории, культуры Российской Федерации, своего 

края, народов России; 

-ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, искусству, спорту, техно-

логиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа, с которыми школьники будут знако-

миться в ходе профориентационных экскурсий на предприятия своего региона. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

-ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

-готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции 

нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; 

-осознание важности свободы и необходимости брать на себя ответственность в ситуации подго-

товки к выбору будущей профессии. 

В сфере эстетического воспитания: 

-осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения для 

представителей многих профессий; 

-стремление к самовыражению в разных видах искусства, в том числе прикладного; 

- стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне зависимости от той 

сферы профессиональной деятельности, которой школьник планирует заниматься в будущем. 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополу-

чия: 

-осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии, в том числе 

навыков безопасного поведения в интернет-среде; 

-ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни; 

-способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным необходимостью профессио-

нального самоопределения, осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие 

цели, связанные с будущей профессиональной жизнью; 

-умение принимать себя и других, не осуждая; 

-умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять собственным эмо-

циональным состоянием для экономии внутренних ресурсов; 

-сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права дру-

гого человека. 

В сфере трудового воспитания: 

-установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, образовательной 

организации, города, края) технологической и социальной направленности, способность иниции-

ровать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

-интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе 

знаний, полученных в ходе изучения курса; 

-осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной дея-

тельности и развитие необходимых умений для этого; 

-готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

-уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

-осознанный выбор и построение индивидуальной образовательной траектории и жизненных пла-

нов с учётом личных и общественных интересов и потребностей. 

В сфере экологического воспитания: 



-повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических 

проблем и путей их решения, в том числе в процессе ознакомления с профессиями 

сферы «человек-природа»; 

-активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в том числе осознание по-

тенциального ущерба природе, который сопровождает ту или иную профессиональную деятель-

ность; 

-осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, техно-

логической и социальной сред. 

В сфере понимания ценности научного познания: 

-ориентация в деятельности, связанной с освоением курса, на современную систему научных 

представлений об основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвя-

зях человека с природной и социальной средой; 

-овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира, средством самосо-

вершенствования человека, в том числе в профессиональной сфере; 

-овладение основными навыками исследовательской деятельности в процессе изучения мира про-

фессий, установка на осмысление собственного опыта, наблюдений, поступков и 

стремление совершенствовать пути достижения цели индивидуального и коллективного благопо-

лучия. 

В сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной 

и природной среды: 

-освоение социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей деятельно-

сти возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни в группах и со-

обществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональному признаку; 

-способность действовать в условиях неопределённости, повышать уровень своей компетентности 

через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, осознавать в сов-

местной деятельности новые знания, навыки и 

компетенции из опыта других, проходить профессиональные пробы в разных сферах деятельно-

сти; 

-навык выявления и связывания образов, способность осознавать дефициты собственных знаний и 

компетентностей, планировать своё развитие, в том числе профессиональное; 

-умение оперировать терминами и представлениями в области концепции устойчивого развития; 

-умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; умение оцени-

вать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, достижений целей и 

преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 

-способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие  изменения и их послед-

ствия, формулировать и оценивать риски и последствия,  формировать опыт, уметь находить пози-

тивное в произошедшей ситуации. 

Метапредметные результаты 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

-выявлять дефицит информации о той или иной профессии, необходимой для полноты представ-

лений о ней, и находить способы для решения возникшей проблемы; 

-использовать вопросы как инструмент для познания будущей профессии; 

-аргументировать свою позицию, мнение; 

-оценивать на применимость и достоверность информации, полученной в ходе работы с интернет-

источниками; 

-самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого обсуждения в 

группе или в паре; 

-прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия, связан-

ные с выбором будущей профессии; 

-выдвигать предположения о возможном росте и падении спроса на ту или иную специальность в 

новых условиях; 



-применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации, связан-

ной с профессиональной деятельностью или дальнейшим обучением; 

-выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов 

и форм представления; 

-находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) 

в различных информационных источниках; 

-самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, предназначенную для 

остальных участников курса. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 

-воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и условиями общения в рам-

ках занятий, включённых в курс «Мой выбор»; 

-выражать свою точку зрения; распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 

стараться смягчать конфликты; 

-понимать намерения других участников занятий курса, проявлять уважительное отношение к ним 

и к взрослым, участвующим в занятиях, в корректной форме формулировать свои возражения; 

-в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказы-

вать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения друг с 

другом; 

-сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и 

сходство позиций; 

-публично представлять результаты работы, проделанной врамках выполнения заданий, связанных 

с тематикой курса по профориентации; 

-понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении кон-

кретной проблемы, принимать цель совместной деятельности, коллективно планировать действия 

по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной 

работы; 

-уметь обобщать мнения нескольких участников курса, проявлять готовность руководить, выпол-

нять поручения, подчиняться; участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мне-

ниями, мозговые штурмы и др.); 

-выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и ко-

ординировать свои действия с действиями других участников курса. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

-выявлять проблемы, возникающие в ходе выбора будущей профессии; 

-ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения в 

группе, принятие решений группой); 

-делать выбор и брать на себя ответственность за решения, принимаемые в процессе профессио-

нального самоопределения; 

-владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

-предвидеть трудности, которые могут возникнуть при выборе будущей профессии; 

-объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку опыту, 

приобретённому в ходе прохождения курса по профориентации, уметь находить позитивное в лю-

бой ситуации; 

-уметь вносить коррективы в свою деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 

ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

-различать, называть и управлять собственными эмоциями; 

-уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения участников курса, 

осознанно относиться к ним.  

Тематическое планирование 

№ Тема  Кол-во ча-

сов 

1 Введение. Понятие «профессия» 1 



2 Профессиональные судьбы известных личностей 1 

3 Мои личные профессиональные планы 1 

4 Профессии членов моей семьи 1 

5 Мой собственный список предпочитаемых профессий 1 

6 Общее и особенное каждой профессии 1 

7 Коммуникация. Невербальные средства общения 1 

8 Основные правила делового этикета 1 

9 Я тебя понимаю. Эмпатия 1 

10 Профессиональные риски 1 

11 Психологические особенности человека в процессе выбора про-

фессии 

1 

12 Профориентационные тесты 1 

13 Что важно при приеме на работу 1 

14 Резюме 1 

15 Ошибки в выборе профессии 1 

16 Факторы, влияющие на успех в карьере 1 

17 Учреждения среднего профессионального образования Алтайско-

го края 

1 

18 Встреча со студентом колледжа 1 

19-21 Экскурсия в педагогический колледж 3 

22 Ведущие предприятия Алтайского края 1 

23 Встреча с родителями школьников, работающими на предприяти-

ях 

1 

24- 

26 

Экскурсия на производство 3 

27 Сам себе стартап 1 

28-30 Профессиональная проба. Профессия «Экспозиционер». Экскур-

сия в музей 

3 

31 ВУЗы нашего региона 1 

32 Встреча с выпускниками ВУЗов разных лет 1 

33 Презентация творческого проекта «Моя будущая профессия» 1 

34 Презентация творческого проекта «Моя будущая профессия» 1 

ИТОГО: 34 

  

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Я  – оформитель» 

Художественно-оформительские работы отличаются многообразием отображения школь-

ной жизни. Художественное оформление в школе отображает процессы, события, праздники. На 

занятиях учащиеся организованно и заинтересованно выполняют самые разные виды работ: 

шрифтовых надписей с помощью плакатных перьев, кистью, накладных букв, трафаретов, шриф-

товых композиций заголовок, текстов, эскизы плакатов, эмблем, проектов, макетов, размещения 

экспонатов на выставках, которые становятся традициями в школе. Сближает учащихся, позволяет 

ощутить себя непосредственными участниками событий, увидеть себя как бы со стороны. 

Содержание программы по обучению художника-оформителя направлено на привлечение 

ребят к решению школьных проблем, развитие у них чувства патриотизма, желание участвовать в 

делах школы и класса. 

Художественно оформленная идея, событие, факт приучает школьников вырабатывать и 

конструировать собственную точку зрения, отношение к происходящим событиям, воспитывает 

эстетический вкус, историческую память, мировоззрение. 



 Программа предусматривает сочетание самостоятельной, коллективной работы детей и ра-

боты группами, а также деятельность всего объединения. 

Занятия группы проходят 1 раза в неделю всего 34 часа 

Содержание курса с указанием видов и форм работы. 
1. Профессия и применение оформительских работ в жизни, правила безопасности труда и личной 

гигиены. 

2. Знакомство с цветом и светом в оформительском искусстве, материалами, инструментами и 

оборудованием, техникой оформительской работы, видами шрифтов, способами выполнения 

шрифтовых надписей при помощи плакатных перьев, кистью, накладных букв, трафаретов. 

3. Знакомство с материалами, которые необходимы для выполнения работы. 

4. Выполнение эскизов по написанию плаката, объявления, информационной таблицы. 

5. Создание эскизов проектов, макетов визуальной коммуникации. 

6. Знакомство с шрифтовой композицией в плакате, заголовке, тексте, заставках. 

7. Создание проектов художественного оформления школьных выставок, и выступлений на 

праздниках.  

8. Изготовление макетов школьного оформления интерьера библиотеки 

Формы работы 
Для реализации программы применяются следующие формы учебно-воспитательной рабо-

ты: экскурсии, учебное занятие, выставки детского творчества: проекты, размещение экспонатов 

на школьной выставке, выпуск школьной газеты, изготовление макетов школьного интерьера. 

По охвату детей на занятиях необходимы индивидуальная, групповая, индивидуально-

групповая и фронтальная работы. 

Методы работы 
При использовании этой программы применены следующие методы обучения и воспита-

ния: беседы, обсуждение, рассказ; рассматривание иллюстраций, плакатов, объявлений, проектов, 

макетов, эмблем; наблюдения; объяснение, показ, выставка творческих работ, сравнение и анало-

гия, сопоставление; создание проблемно-поисковых ситуаций; анализ. 

 Планируемые результаты  курса 

После окончания курса обучения, предусмотренного программой, учащиеся должны знать: 

 основы оформительского искусства; 

 цвет и свет в оформительском искусстве; 

 виды шрифтовых надписей, шрифтовых композиций; 

 виды и свойства красок и других материалов, инструментов применение в оформительском 

искусстве; 

 создание проектов художественного оформления интерьера; 

 изготовление макетов школьного интерьера; 

 правила безопасности труда и личной гигиены. 

учащиеся должны уметь:  

 выделять и реализовывать конкретную изобразительную задачу; 

 понимать и выражать ведущую идею выполняемого оформления, предназначенное для школы; 

 отображать художественно-изобразительные средства, позволяющие акцентировать смысл 

оформительской работы в доступной форме; 

 находить лаконичную форму для оформления; 

 применять художественные средства, чтобы оформления каждый раз создавало впечатление 

новизны. 

Тематическое планирование  6 класс 

№ 

п/

п. 

Название раздела Кол-во 

часов 

ЦОР 

  Вводное занятие 1 https://lib.myschool.edu.ru/mar

ket?filters=%22subjectIds%221 Оформительская деятельность 7 



2 Оформление стендов школы 5 %3A%5B%22293%22%2C+%

22279%22%5D 3 Художественное конструирование 4 

4 Шрифт  7 

5 Полиграфический дизайн 3 

6 Плакат 5 

7 Проект    2 

  Итого  34 

Тематическое  планирование 8 класс 

  

№ 

те-

мы 

  

Разделы и темы 

  

Виды и формы работы 

Общее 

количе-

ство ча-

сов 

ЦОР 

1 Введение. Оформительское искусство в 

школе. Правила безопасности труда и 

личной гигиены. 

Беседа 1 https://lib

.myschoo

l.edu.ru/

market?fi

lters=%2

2subjectI

ds%22%

3A%5B

%22293

%22%2C

+%22279

%22%5D 

2 Урок-экскурсия. Экскурсия 1 

3 Цвет и свет в оформительском искусстве. Выполнение цветового 

гармонизатора. 

1 

4 

  

Материалы  

Инструменты и оборудования. 

Отбор материалов, их 

гигиеническое качество 

и изобразительные свой-

ства, способы художе-

ственной обработки. 

Применение инструмен-

тов, выработка соб-

ственной манеры их со-

четания и использование 

в зависимости от твор-

ческого замысла. 

2 

5 Техника оформительской работы. выбор проектов, поме-

щений. 

1 

6 Виды шрифтов.  Творческая работа 4 

  Способы выполнения шрифтовых надпи-

сей: 

-выполнение шрифта плакатными перьями; 

- выполнение шрифта кистью; 

-выполнение шрифта с помощью наклад-

ных букв (аппликативный шрифт); 

-виды трафаретов; 

  

  

Выполнение шрифтовой 

композиции. 

  

  

7 - выполнение шрифта с помощью трафа-

рета. 

Выполнение эскиза по написанию плаката. 

Выполнение шрифтовой 

композиции. 

Творческая работа 

1 

  

8 Выполнение эскиза по написанию объяв-

ления. 

Творческая работа 1 

9 Выполнение эскиза по написанию инфор-

мационной таблицы. 

Творческая работа 1 

10 Модульный принцип оформления. Цвето-

вое решение. 

Творческая работа 1 

11 Эмблемы в школьном оформлении. Творческая работа 1 



12 

  

  

  

  

  

  

Проект: 

-создание памятного приза для награжде-

ния;  

-разработка эскизов проекта и макета зна-

ков визуальной коммуникации; 

  

Выполнение проекта из-

делия 

Выполнение проекта 

 

  

2 

13 Шрифтовая композиция: 

-шрифт в плакате, заголовке, тексте; 

-шрифт в художественных заставках; 

-художественное оформление этажей шко-

лы.  

Творческая работа   

4 

14 Интерьер и экстерьер. Творческая работа 1 

15 Эскиз проекта художественного оформле-

ния школьной выставки (интерьер школь-

ного помещения) 

Выполнение проекта   

2 

16 Размещения экспонатов на школьной вы-

ставке. 

Выполнение проекта 1 

17 Художественное решение подставок и 

витрин на школьной выставке. 

Выполнение проекта 

  

1 

18 Размещение объектов в эскизном проекте. Выполнение проекта 1 

19 Повседневная школьная газета. Выполнение проекта 1 

20 Эскиз художественного оформления стен-

ной газеты.  

Творческая работа 1 

21 Выполнение орнамента Творческая работа 1 

22 Изготовление макета школьного интерье-

ра. 

Выполнение проекта 1 

23 Эскиз проекта оформления школьного 

праздника 

Выполнение проекта 1 

24 Эскиз проекта детской игровой площадки. Выполнение проекта 1 

25 Эскиз проекта оформления школьной сце-

ны. 

Выполнение проекта. 1 

Итого: 34 часа  

 

Рабочая программа по внеурочной деятельности 

 ШТАБ ЮИД «Светофор и К» 

В рамках  программы кружка «Светофор» создаются  условия для социальной практики ре-

бенка в его реальной жизни, накопления нравственного и практического опыта. 

Занятия проводятся 1 раза в неделю по 40 мин, всего 34 часа. 

Содержание кружка «Светофор и К»  

с указанием  форм и   методов  деятельности 

Методы, используемые при реализации программы: 

 В обучении -  практический (практическая работа в библиотеках, практическая работа при 

оказании первой медицинской помощи, вождение велосипеда); 

 наглядный (изучение правил ДД, демонстрация дорожных знаков, таблиц по оказанию пер-

вой помощи, аптечки…); 

  словесный (как ведущий-инструктаж, беседы, разъяснения); работа с книгой ( чтение, изу-

чение, составление плана, поиск ответа на вопрос); видеометод (просмотр,  обучение). 

Тематика занятий. 

1.  Викторина «Олимпиада автоэрудитов (по истории ПДД). 

2. Создание ситуации выбора ( разбор дорожно-транспортных происшествий). 



3. Уроки творчества (составление викторин, сочинение писем водителю, стихов по ПДД, рисова-

ние рисунков, плакатов, выступление с агитбригадами) 

4. Соревнования, состязания (по вождению велосипеда, по оказанию первой медицинской помощи 

пострадавшему в ДТП). 

5. Час вопросов и ответов (встречи с инспектором ГИБДД, медсестрой, работа в группах). 

6.  Викторины, конкурсы, кроссворды. 

7.  Игра «Да – нет» (при проверке знаний по правилам ДД). 

8. Проведение «минуток» по профилактике несчастных случаев на дороге в группе, в своих клас-

сах. 

 9. Составление схемы «Безопасный маршрут Дом – школа – дом» в начальных классах. 

10. Различные методические разработки игр, мероприятий, конкурсов, викторин по ПДД. 

Основные формы деятельности кружка по данной программе: обучение, применение знаний на 

практике через практические занятия, соревнования, игры, практическая работа по проведению 

пропаганды безопасности дорожного движения через конкурсы, викторины, шоу-программы. 

Занятия проводятся в кабинете. 

Техническое оснащение: 

- компьютер с экраном и проектором; 

- магнитофон; 

- плакаты по ПДД; 

-  препятствия из автогородка. 

Методическое: 

-  билеты по ПДД, страхованию, медицине. 

-  рисунки ребят с конкурсов по ПДД. 

-  разработки проведения различных игр, конкурсов, викторин, театрализованных представлений 

- программа по изучению правил дорожного движения в школе 1-9 кл. 

-  методические рекомендации по организации профилактики детского дорожно-транспортного 

травматизма. 

-   методические пособия для изучения ПДД по программе в классах. 

- видеоматериалы для проведения пропаганды изучения ПДД в начальных классах 

Подведение итогов осуществляется путем конкурсных встреч, проводимых по специальному пла-

ну на основе положения о Российском смотре «Безопасное колесо». 

Критериями выполнения программы служат: активность участия детей в пропаганде, в конкурсах, 

в мероприятиях данной направленности, проявление творчества, самостоятельности. 

Планируемые  результаты 
Учащиеся должны: 

знать: 

•        правила дорожного движения, нормативные документы об ответственности за нарушение 

ПДД; 

•        серии дорожных знаков и их представителей; 

•        способы оказания первой медицинской помощи; 

•        техническое устройство велосипеда. 

уметь: 

•        работать с правилами дорожного движения, выделять нужную информацию; 

•        работать по билетам, предложенным газетой «Добрая дорога детства»; 

•        читать информацию по дорожным знакам; оценивать дорожную ситуацию; 

•        оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему; 

•        управлять велосипедом. 

иметь навыки: 

•        дисциплины, осторожности, безопасного движения как пешехода, пассажира, велосипеди-

ста; 

•        взаимной поддержки и выручки в совместной деятельности; 

•        участия в конкурсах, соревнованиях. 



•        активной жизненной позиции образцового участника дорожного движения.  

Тематическое планирование 

№ 

п/п 
Тема  Количество  часов 

ЦОР 

1 
Вводное занятие. Инструктаж по 

правилам безопасного поведения. 
1 

https://yuid.ru/ 

2 
 Правила дорожного движения. 

Основные термины и понятия 
16 

3 Фигурное вождение велосипеда. 5 

4 Первая медицинская помощь. 11 

5 Итоговое занятие. 1 

 Всего 34 

 

Рабочая программа курса внеурочной внеурочной деятельности 

 Штаб «Порядок» 

Деятельность в рамках данной программы является органическим продолжением работы по 

нравственному воспитанию. Компоненты правовой информации связываются по смыслу с гума-

нистическими этическими ценностями. Наряду с задачами нравственного воспитания решаются и 

задачи становления гражданско – правовой культуры школьников. В процессе освоения настоя-

щей программы формируется индивидуальная позиция по отношению к действующему праву. Ак-

тивное применение ситуаций правовой ориентации (в играх, тренингах, упражнениях) способству-

ет не только проверке, но и закреплению полученных правовых знаний. При использовании ситу-

аций правовой ориентации возникает осознание, и чем сложнее будет ситуация, тем выше будет 

результат. Факторами, препятствующими совершению правонарушений, являются:  

·         осознание воспитанником отрицательного поведения, желание изменить его, отказ от вред-

ных привычек, добросовестное отношение к учёбе и общественной работе; 

·         прекращение связей с антиобщественной средой;  

·         наличие у подростка собственного мнения, независимость его от влияния отдельных лиц 

или группы;  

·         устранение негативных влияний на подростка неблагоприятных условий жизни;  

·         контроль за поведением.  

Настоящая программа способствует накоплению правовых знаний, формированию самостоятель-

ности, самоанализа и самоконтроля, принятию ценностей современного общества, уважительному 

отношение к иному мнению, успешной социализации 

На изучение курса внеурочной деятельности  предусматривается по 1 часу в неделю, всего 

на изучение курса  отводится 34 часа.  

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Клуб «Порядок» 7-8 класс 

Вводное занятие 
Составление плана работы на учебный год. Определение состава и структуры клуба. Зна-

комство, распределение обязанностей.  

Школа – наш дом, мы хозяева в нем 
Изучение Устава школы. Права и обязанности школьников. Сохранность имущества. Право 

собственности. Закон и порядок. 

Я живу среди людей 



Гражданско-правовое образование обучающихся. Активная гражданская позиция. Нефор-

мальные молодежные объединения. Люди с ограниченными возможностями, но с большими по-

требностями. Экстремизм в подростковой среде. Толерантность – качество современного челове-

ка. Если бы молодость знала, если бы старость могла.  Конфликт. Как найти выход? 

Права. Обязанности. Ответственность 
Права и обязанности обучающихся. Конвенция ООН о правах ребенка (ст. 12, 13, 15, 17, 

18). Основные права ребенка. Применение их в жизни. Отношение к человеческой жизни со сто-

роны государства и общества. Права. Обязанности. Ответственность. Преступление и его призна-ки. 

Состав преступления. Виды юридической ответственности. Преступления, совершаемые подростка-

ми. Предупрежден, значит вооружен. 

Привычка – вторая натура 
Формирование понятия «здоровый образ жизни». Кто кого, или подросток в мире вредных 

привычек Формирование взглядов и убеждений, соответствующих здоровому образу жизни. Вы-

явление его преимуществ для личности и общества. Борьба против негативных явлений. Что такое 

наркотики? Формирование зависимости от наркотиков. Быть здоровыми – это необходимость. Вы-

явление преимуществ здорового образа жизни для личности и общества.  

ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты: 
- осознание своей идентичности как гражданина демократического государства;  

 - познавательная, творческая, общественная активность; 

- умение работать в сотрудничестве с другими, отвечать за свои решения;   

- личная и взаимная ответственность; 

- приобретение социальных знаний о ситуации межличностного взаимоотношения, освоение 

способов поведения в различных ситуациях. 

- получение опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества (че-

ловек, семья, родина, природа, мир, знания, труд, культура); 

Метапредметные результаты: 
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни: 

Регулятивные УУД: 

- самостоятельно ставить цели, планировать пути их достижения, умение выбирать наиболее эф-

фективные способы решения учебных и познавательных задач; 

- соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятель-

ности в процессе достижения результата, корректировать свои действия в соответствии с изменя-

ющейся ситуацией;  

- оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения;  

- владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного 

выбора в учебной и познавательной деятельности;  

Познавательные УУД: 

- использовать знаково-символические средства представления информации для решения учебных 

и практических задач; 

- пользоваться логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации 

по различным признакам, установления аналогий и причинно-следственных связей,  

- строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и 

делать выводы;  

- работать с прослушанным/прочитанным текстом: определять тему, прогнозировать содержание 

текста по заголовку/по ключевым словам, устанавливать логическую последовательность основ-

ных фактов; 

- осуществлять информационный поиск; в том числе с помощью компьютерных средств; 

- выделять, обобщать и фиксировать нужную информацию; 

- осознанно строить свое высказывание в соответствии с поставленной коммуникативной задачей, 

а также в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами языка; 



- решать проблемы творческого и поискового характера; 

- самостоятельно работать, рационально организовывая свой труд в классе и дома; 

- контролировать и оценивать результаты своей деятельности; 

Коммуникативные УУД: 

- вступать в диалог, а также участвовать в коллективном обсуждении проблем, владеть монологи-

ческой и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими 

нормами ; 

- адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции; 

- спрашивать, интересоваться чужим мнением и высказывать свое; 

- уметь обсуждать разные точки зрения и  способствовать выработке общей (групповой) позиции; 

- уметь аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию невраждебным 

для оппонентов образом; 

- уметь с помощью вопросов добывать недостающую информацию (познавательная инициатив-

ность); 

- уметь устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продук-

тивной кооперации; 

- проявлять уважительное отношение к партнерам, внимание к личности другого человека; 

- уметь адекватно реагировать на нужды других; в частности, оказывать помощь и эмоциональную 

поддержку партнерам в процессе достижения общей цели совместной деятельности;  

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/

п 

Тема Количе-

ство часов 

Форма проведе-

ния занятия 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные ресурсы 

Модуль 

1 Вводное заня-

тие. 

1 Мозговой штурм   Внеурочная де-

ятельность по 

направлению: 

реализация осо-

бых интеллек-

туальных и со-

циокультурных 

потребностей 

  

2 Школа – наш 

дом, мы хозяе-

ва в нем. 

8 Рейд, практикум, 

круглый стол, 

ролевая игра 

http://realpravo.ru/library/?id

=46 

3 Я живу среди 

людей. 

9 Презентация. 

Этическая бесе-

да; сообщение, 

игра – тренинг, 

круглый стол, 

ролевая игра, ток 

– шоу 

http://mir.pravo.by/ 

4 Права. Обя-

занности. От-

ветственность. 

8 Презентация. по-

знавательная бе-

седа; профилак-

тическая беседа; 

игра – тренинг, 

практикум, пра-

вовая игра, вик-

торина 

http://mir.pravo.by/ 

http://realpravo.ru/library/?id

=46 

http://realpravo.ru/library/?id=46
http://realpravo.ru/library/?id=46
http://mir.pravo.by/
http://mir.pravo.by/
http://realpravo.ru/library/?id=46
http://realpravo.ru/library/?id=46


5 Привычка – 

вторая натура. 

8 Познавательная 

беседа; профи-

лактическая бе-

седа; игра – 

тренинг, прак-

тикум, ролевая 

игра, ток – шоу 

http://realpravo.ru/library/?id

=46 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятелности  

волонтёрский отряд «Быть человеком» 8 класс 

 Настоящая Программа обеспечивает: формирование мотивации к сохранению здоро-

вья, укрепление здоровья, приобщения к спортивным традициям. 

Занятия проходят во внеурочное время один раз в неделю. Курс рассчитан на 34 часов, 1 

час в неделю 

 

Ясное понимание обучающимися современных проблем коммуникабельности, умения вести 

диалог, формирование у подрастающего поколения базового уровня культуры милосердия, толе-

рантности, взаимовыручки. 

Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и ви-

дов деятельности 
  

Форма организации: волонтерское объединение 

Виды деятельности: социальная, трудовая деятельность, краеведческая. 

История волонтерского движения в России и за рубежом. Познаю себя и других- тренинг. Работа 

со словарем над понятиями «дружба», «помощь». Обсуждение вопросов: какими качествами дол-

жен обладать друг, какой ты? Укрепление человеческих взаимоотношений. Рождение традиций . 

Практические занятия: посещение школьного музея, экспозиция «Учителя, выпускники школы», 

воспоминания учителей о школе. Конкурс рисунков и сочинений «Моя вторая мама». 

Расширить знания учащихся об объектах на микроучастке. Обучение поисковой деятельности. 

Практические занятия: посещение краеведческого музея. Работа в группах: сбор информации о 

зданиях, находящихся на улице, где располагается школа. Игра «Путаница». Создание и защита 

творческих работ «Улицы моего города». 

Практические занятия: сочинение о маме (что означает имя мамы, профессия мамы, ее хобби). 

Изготовление семейных газет о маме и использование их для оформления спортивного праздника 

«За нами не угнаться». 

Занятие в краеведческом музее о старинных предметах и вещах. 

Практические занятия: подготовить рассказ о семейных старинных предметах (как появилась 

вещь дома, когда появился этот предмет на Руси, для чего нужен в быту). Организация выставки 

«Из бабушкиного сундука». 

Работа над выразительным чтением. Знакомство с различными профессиями.  

Практические занятия: конкурс рисунков и сочинений «Кем я хочу быть». Можно организовать 

заочное путешествие в виде фотовыставки «Где трудятся наши родители». Ребята будут выступать 

в роли экскурсоводов. Или провести очные экскурсии на предприятия родителей, где родители 

сами расскажут о своих профессиях. 

Работа над развитием осознанного чтения, развитием устной речи. Расширить знания учащихся о 

профессии летчика – космонавта А.А. Леонова. 

Практические занятия: посещение библиотеки,составление домашней картотеки книг о народных 

героях, чтение книги А.А. Леонова «Я выхожу в космос». Проведение викторины о А.А.Леонове. 

Работа со словарем над понятиями «цель», «успех», «активность», «поступки», «достижения». 

Научить детей строить схему достижения цели. 

http://realpravo.ru/library/?id=46
http://realpravo.ru/library/?id=46


Практические занятия: выступление агитбригады в классе о необходимости беречь здоровье смо-

лоду, занятия спортом. 

Планируемые результаты изучения курса 

 основной результат работы – формирование в ходе работы кружка, более ответственной, 

здоровой, значимой личности; 

 владеть знаниями о ЗОЖ и уметь аргументировано отстаивать свою позицию, формирова-

ние здоровых установок и навыков ответственного поведения, снижающих вероятность 

приобщения к ПАВ, курению, алкоголизму; 

 увеличение количества детей и подростков, вовлеченных в волонтерское движение и про-

ведение    альтернативных мероприятий;  

 привлечение детей и подростков к общественно значимой деятельности;  

 умение общаться с обучающимися и взрослыми, владеть нормами и правилами уважитель-

ного отношения. 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 
  

Изучение программы внеурочной деятельности предполагает следующие результаты освоения 

программы 

Личностные результаты освоения программы 

 воспитание доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам других людей; развитие начальных форм регуляции своих эмоци-

ональных состояний; 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе пред-

ставлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

 развитие этических чувств как регуляторов морального поведения; 

 воспитание доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчи-

вости, 

 понимания и сопереживания чувствам других людей; развитие начальных форм регуляции 

своих эмоциональных состояний; 

 наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

Метапредметные результаты освоения программы 

Регулятивные УУД 

 овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи деятельности, а также нахо-

дить средства ее осуществления; 

 формирование умений планировать, контролировать и оценивать действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации; 

 определять наиболее эффективные способы достижения результата; вносить соответству-

ющие коррективы в их выполнение на основе оценки и с учётом характера ошибок; пони-

мать причины успеха/неуспеха своей деятельности. 

 Познавательные УУД 

 умение осуществлять информационный поиск для выполнения учебных заданий; 

 овладение логическими действиями анализа, синтеза, сравнения, обобщения, классифика-

ции, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, 

отнесения к известным понятиям. 

 Коммуникативные УУД 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных социальных 

ситуациях, умений не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

 адекватное использование речевых средств и средств информационно 

 - коммуникационных технологий для решения различных коммуникативных и 

 познавательных задач; 



 овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров, 

 осознанного построения речевых высказываний в соответствии с задачами коммуникации; 

 готовность слушать собеседника, вести диалог, признавать возможность существования 

различных точек зрения и права каждого иметь свою собственную; излагать свое мнение и 

аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

 определение общей цели и путей ее достижения, умение договориться о распределении ро-

лей в совместной деятельности; адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих. 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема  

  

Кол- 

во 

часов 

ЦОР  

 
 

1 Вводный урок. Волонтерское движение. «Спешите 

делать добрые дела!»  

1 https://dobro.ru/ 
 

2 Оформление открытки-поздравления для перво-

классников «С днем знаний» 

1 
 

3 Совместные мероприятия с ЦПЗ «Собеседник» 1  

4 Подготовка праздничного поздравления к Дню 

пожилого человека  

1 
 

5 Поздравление пожилых людей микрорайона с 

праздником Днём пожилого человека 

1 
 

6 Игра «За что мы в ответе перед нашей планетой?» 1  

7 Экологический десант «Сделаем территорию шко-

лы чистой!» 

1 
 

8 Акция «Подари книгу» 1  

9 Толерантность – качество волонтёра 1  

10 12 ноября – Синичкин день. 1  

11-

12 

Мастерская добрых дел. Подготовка к празднику  

Дню матери.  

2 
 

13 3 декабря – Международный день инвалидов. Из-

готовление подарка к Дню инвалида. Портфель 

пожеланий.  

1 

 

14 Слет на тему « Всемирный день волонтёров.» 1  

15 Акция  «Покормите птиц зимой» 1  

16 Акция «Новогоднее настроение» 1  

17-

18 

Изготовление петушка с сюрпризом для детей до-

школьной группы 

2 
 

19 Подготовка к конкурсу «Я-доброволец» 

  

1 
 

20-

21 

Изготовление открыток и георгиевских лент 2 
 

22 17 февраля – День спонтанного проявления добро-

ты. Тренинг “Добру пусть откроется сердце ” 

1 
 

23-

24 

Изготовление сувениров для ветеранов педагоги-

ческого труда, поздравление с Международным 

женским днём 

2 

 

25 2.04 - Международный день детской книги. Ре-

монт книг школьной библиотеки 

1 
 

26 12.04 - Международный день милосердия. “Будьте 

милосердным” 

1 
 



27-

28 

Составление коллективного проекта «Благо-

устройство школьного двора». 

 Подготовка к акции «Мой двор, моя улица» 

2 

 

29 Акция «Мой двор, моя улица» 

Оформление листовок с обращением к учащимся 

школы  

1 

 

30-

31 

Участие в акции «Правнуки победы» 2 
 

32-

34 

Акция «Мой двор, моя улица» 

Какой я волонтер? (анкетирование) 

3 
 

 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности  

«Юный шахматист» 6 класс 

Обучение игре в шахматы с раннего возраста помогает многим детям не отстать в развитии 

от своих сверстников, открывает дорогу к творчеству сотням тысяч детей некоммуникативного 

типа. Расширение круга общения, возможностей полноценного самовыражения, самореализации 

позволяет этим детям преодолеть замкнутость, мнимую ущербность. 

Содержание курса внеурочной деятельности 

№ Наименова-

ние разделов 

Содержание Характеристика основных видов 

деятельности 

1 Вводное за-

нятие 

Шахматные термины: белое и 

чёрное поле, горизонталь, вер-

тикаль, диагональ, центр. 

Правиль-

но определять и называть белые, 

чёрные шахматные фигуры. Пра-

вильно расставлять фигуры перед 

игрой. Совершать в ходе игры 

возможные вариации рокировки 

(длинная и короткая).  

2 Краткая ис-

тория шах-

мат 

  

Происхождение шахмат. Леген-

ды о шахматах. 

  

Происхождение шахмат. Легенды о 

шахматах. 

Получить представление об исто-

рии шахмат. Сравнивать, сопо-

ставлять, анализиро-

вать, находить общее и различие. 

Уметь ориентироваться на шах-

матной дос-

ке. Понимать информацию, пред-

ставленную в виде текста, рисун-

ков, схем. Развивать интерес к 

жизни людей. 

3 Шахматная 

нотация 

Обозначение горизонталей, 

вертикалей, полей. Обозначе-

ние шахматных фигур и терми-

нов. Запись начального поло-

жения. Запись партии. 

  

Знать названия шахматных фигур: 

ладья, слон, ферзь, конь, пеш-

ка. Понимать и объяс-

нять термины: шах, мат, пат, ничья, 

мат в один ход, длинная и короткая 

рокировка и её правила. 

Осваивать правила хода и взятия 

каждой из фигур, «игра на уничто-

жение», лёгкие и тяжёлые фигуры, 

ладейные, коневые, слоновые, фер-

зевые, королевские пешки, взятие 

на проходе, превращение пеш-



ки. Владеть основами записи пар-

тии. 

4 Ценность 

шахматных 

фигур 

Ценность фигур. Сравнительная 

сила фигур. Достижение мате-

риального перевеса. Способы 

защиты. 

Осваивать основные тактические 

приемы. Понимать и объяс-

нять сравнительную силу фигуры в 

зависимости от ситуации на дос-

ке. Достигать материального пере-

веса. 

  

5. Техника ма-

тования 

одинокого 

короля 

Техника матования одинокого 

короля. Миттельшпиль, энд-

шпиль, блиц-шахматы, долгие 

шахматы. 

Грамотно располагать шахматные 

фигуры в де-

бюте; находить несложные такти-

ческие удары и проводить комби-

нации; точно разыгры-

вать простейшие окончания. 

  

7 Достижение 

мата без 

жертвы ма-

териала 

Учебные положения на мат в 

два хода в эндшпиле. Цугцванг. 

Учебные положения на мат в 

два хода в миттельшпиле. 

Учебные положения на мат в 

два хода в дебюте. 

Овладевать логическими действи-

ями сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения, классифика-

ции, устанавливать аналогии и 

причинно-следственные свя-

зи, строить и рассуждения. 

  

8 Шахматная 

комбинация 

Шахматные комбинации. Раз-

нообразие шахматной игры. Ро-

кировка, комбинации, ведущие 

к достижению материального 

перевеса, система защиты, ата-

ка, пешка и ее роль, разрушение 

королевского прикрытия. Про-

межуточная аттестаци 

Овладевать логическими действи-

ями сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения, классифика-

ции, устанавливать аналогии и 

причинно-следственные свя-

зи, строить и рассуждения. 

  

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 ориентироваться на шахматной доске; 

 играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без наруше-

ний правил шахматного кодекса; 

 правильно помещать шахматную доску между партнерами; 

 правильно расставлять фигуры перед игрой; 

 различать горизонталь, вертикаль, диагональ; 

 рокировать; 

 объявлять шах; 

 ставить мат; 

 решать элементарные задачи на мат в один ход. 

 записывать шахматную партию; 

 матовать одинокого короля двумя ладьями, ферзем и ладьей, королем и ферзем, королем и 

ладьей; 

 проводить элементарные комбинации. 

 грамотно располагать шахматные фигуры в дебюте; находить несложные тактические уда-

ры и проводить комбинации; 

 точно разыгрывать простейшие окончания. 

ЛИЧНОСТНЫЕ И МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕ-

УРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 



Личностные: 

 Адекватно оценивать свое поведение и поведение окружающих. 

 Формировать уважительное отношение к иному мнению. 

 Учиться понимать свою роль, развивать самостоятельность и ответственность. 

 Развивать навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками. 

 Учиться относиться бережно к материальным и духовным ценностям. 

Познавательные: 

 Осваивать начальные формы познавательной и личностной рефлексии. 

 Учиться использовать знако-символические средства представления информации. 

 Использовать различные способы поиска информации на заданную на кружке тему. 

 Собирать и обрабатывать материал, учится его передавать окружающим разными способа-

ми. 

 Овладевать логическими действиями, устанавливать аналогии, строить рассуждения, овла-

девать новыми понятиями. 

 Овладевать начальными сведениями об изучаемом объекте (шахматах) 

 Учиться работать в информационной среде по поиску данных изучаемого объекта. 

Коммуникативные: 

 Активно использовать речевые средства в процессе общения с товарищами во время заня-

тий. 

 Учиться слушать собеседника, напарника по игре, быть сдержанным, выслушивать замеча-

ния и мнение других людей, излагать и аргументировать свою точку зрения. 

 Учиться договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности. 

Регулятивные: 

 Овладевать способностью, принимать и сохранять цели и задачи занятия. 

 Находить способы решения и осуществления поставленных задач. 

 Формировать умение контролировать свои действия. 

 Учиться понимать причины успеха и неуспеха своей деятельности. 

Тематическое планирование 

№ Тема занятий  Всего часов ЦОР 

1 Шахматная доска. Шахматные фигуры. Знакомство 

с игровым "полем". 
1 https://lichess.org/r

u 

2 Краткая история шахмат. Знакомство с шахматами, 

первые чемпионы.  
1 

3 Шахматные фигуры. Основные функциональные 

особенности фигур. Их роль в игре.  
5 

4 Техника матования одинокого короля. Миттель-

шпиль, эндшпиль, блиц-шахматы, долгие шахматы.  
5 

5 Достижение мата. Мат в один, два, три и более хо-

дов. Задачи на постановку мата в несколько ходов.  
10 

6 Шахматные комбинации. Разнообразие шахматной 

игры. Рокировка, комбинации, ведущие к достиже-

нию материального перевеса, система защиты, атака, 

пешка и ее роль, разрушение королевского прикры-

тия, типичные комбинации в дебюте, патовые ком-

бинации.  

8 

7 Повторение изученного в течение года. Шахматные 

баталии. Соревнования в группе.  
4 

 Итого: 34 часов  

 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятелности  



Клуб черлидинг «Акцент» 7 класс 

Обеспечение дополнительной двигательной активности учащихся осуществляется, как пра-

вило, после учебных занятий. Программа внеурочных занятий по черлидингу для учеников 7 клас-

сов общеобразовательных учреждений является инновационной формой в системе внеклассной 

работы по физическому воспитанию.  

 Формы организации деятельности учащихся на занятии: групповая, индивидуально-

групповая, индивидуальная. 

Формы проведения занятий: включают в себя теорию и практику. Каждое занятие содер-

жит разминку (ОРУ, стрейчинг), ОФП, СФП, элементы гимнастики и акробатики, составление и 

разучивание танцевальных движений, разучивание поддержек, разработка кричалок. 

Формы контроля: Два раза в год происходит сдача спортивных нормативов. В течение года 

происходят как запланированные, так и внеплановые выступления (по приглашениям). 

Сроки реализации: программа рассчитана на 1 час в неделю (34 часа в год).   

Содержание программы курса 

Теоретический раздел. 
Правила безопасного поведения учащихся на занятиях, требования безопасности к  местам 

занятий, оборудованию и инвентарю. Санитарно-гигиенические требования к местам занятий и 

одежде занимающихся. 

Организация занятий для учащихся общеобразовательных учреждений в соответствии с Правила-

ми безопасности занятий по физической культуре и спорту в учебных заведениях Российской фе-

дерации и Правилами безопасности проведения занятий физической культурой и спортом. Ин-

струкция для занимающихся (требования к местам занятий, оборудованию и инвентарю, к одежде 

занимающихся). Правила безопасного поведения на факультативе, при посещении городского 

конкурса команд поддержки. Правила личной гигиены на занятиях и в быту. Профилактика трав-

матизма, основы оказания первой медицинской помощи. 

Зарождение черлидинга. Первые команды поддержки в Российской Федерации. Значение черли-

динга для укрепления здоровья, всестороннего физического развития детей. 

История возникновения черлидинга в США, распространение в странах Европы. Первые команды 

поддержки в Российской Федерации, первые сложности и успехи. 

Что включает в себя черлидинг. Тенденции развития черлидинга в мире. Характеристика средств 

танцевальной подготовки в черлидинге. Развитие физических качеств на занятиях. Методы укреп-

ления здоровья. 

Трактовка терминов «Базовые элементы» и «ДАНС-программа» и их значение в системе подго-

товки юных черлидеров. Классификация упражнений в черлидинге. 

Определение понятий «Базовые элементы» и «ДАНС-программы», сходства и различия. Виды 

программ подготовки в черлидинге. Задачи ДАНС-программы, методы подготовки черлидеров. 

Связь черлидинга со спортом и искусством. Новые направления в черлидинге. 

Самоконтроль интенсивности нагрузок, восстановительные мероприятия. 

Понятие предварительного и этапного самоконтроля уровня физической подготовленности. Субъ-

ективные и объективные показатели самоконтроля. Самооценка уровня физической подготовлен-

ности. Виды восстановительных мероприятий, показания к применению. 

Распределение ролей в постановке, определение характера танца. Зарисовка основных направле-

ний и перестроений, выбор капитана команды. 

Техника выполнения движений. Основные факторы, определяющие эффективность и экономич-

ность техники. Распределение ролей в постановке, определение характера танца. Зарисовка основ-

ных направлений и перестроений, выбор капитана команды. 

Профилактика травматизма на занятиях. Оказание первой медицинской помощи. 

Соблюдение техники безопасности на занятиях, при выполнении акробатических упражнений. 

Оказание первой медицинской помощи при ушибах и растяжениях. Как правильно собрать аптеч-

ку при выезде на соревнования или сборы. 

Практический раздел. 

Общая физическая подготовка (ОФП): 



-упражнения для развития силовых способностей: прямые и косые мышцы живота, мышцы позво-

ночника, мышц-разгибателей бедра, мышцы предплечья; 

-упражнения для развития гибкости и пластичности: развитие активной и пассивной гибкости; 

-упражнения для развития координационных способностей и вестибулярного аппарата; 

-упражнения на расслабление: элементы йоги; 

-упражнения для развития скорости движений: в темп музыки; 

-упражнения для развития аэробной выносливости; 

-изучение акробатических упражнений: кувырки, перевороты, стойки, поддержки, пирамиды до 7-

8 человек. 

-Тестирование специальной физической подготовленности Постановочная работа: 

-многократное повторение сольных и парных танцевальных вариаций на основе изученного мате-

риала; 

-постановка мелкогрупповых танцевальных вариаций для последующего их использования в кон-

цертном номере; 

-составление номера до 3 минут в сочетании стилей современных танцах. 

Концертная деятельность. 
-участие в концерте, спортивных мероприятиях и т.п. 

Итоговое занятие. 
-подведение итогов. Раздача заданий для самостоятельного выполнения в летний период. 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные: 

 формирование и развитие творческих способностей, общей культуры учащихся; 

 развитие познавательных интересов, инициативы  и любознательности, мотивов познания и 

творчества; 

 формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности (планиро-

ванию, контролю, оценке); 

 развитие самостоятельности, инициативы и ответственности; 

 развитие логического и образного мышления, фантазии, внимания, памяти, артистичности; 

 приобретение опыта самостоятельного оценивания собственной работы. 

Метапредметные: 

 формирование и развитие умений и навыков спортивной направленности; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата; 

 умение оценивать красоту своей спортивной и танцевальной деятельности, собственные 

физические возможности; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осо-

знанного выбора в познавательной деятельности; 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с педагогом 

и сверстниками: работать индивидуально и в группе. 

Предметные: 

 знать правила техники безопасности при занятии черлидингом; 

 иметь представления об основных понятиях черлидинга: разминка, офп, сфп, стрейчинг, 

акробатика, гимнастика, поддержки, кричалки и пр.; 

 уметь использовать различные танцевальные направления; 

 уметь контролировать свое эмоциональное состояние на выступлениях. 

Тематическое  планирование 

№ Тематика Количество 

часов 

ЦОР 

1 Теоретический раздел. 9 https://фцомофв.рф/activiti

es/page905/page260/page36
2 Практический раздел 20 



3 Концертная деятельность. 4 6/ 

4 Итоговое занятие. 1 

  итого 34  

 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности  

ШСП «Гармония» 8 класс 

Программа ШСП «Гармония» направлена на  подготовку учащихся подросткового возраста 

к деятельности в школьной службе медиации. Данная программа способствует повышению соци-

альной адаптации и готовности подростков к взаимодействию с окружающими людьми, созданию 

условий для развития коммуникативной и социально успешной личности каждого подростка,  

расширению «социальной практики» в решении конфликтных ситуаций. 

Занятия по форме напоминают тренинги, где через специальные упражнения и ролевые игры 

участники овладевают навыками эффективного и бесконфликтного  общения, развивают навыки 

эффективного слушания, формируют активную позитивную жизненную позицию, отрабатывают 

навыки работы в команде и знакомятся с основами и принципами восстановительного подхода в 

медиации. На занятиях у участников есть возможность получить конкретные знания, осознать и 

решить свои личные проблемы, а также выработать адекватную самооценку и скорректировать 

свое поведение.  

Данная программа, прежде всего, обусловлена возрастными особенностями подростков: разносто-

ронними интересами, любознательностью, увлеченностью, инициативностью и призвана помочь 

адаптироваться в школьном мире, проявить свою индивидуальность, сформировать новое отно-

шение к себе, своему характеру, способностям без конфликтного общения. 

Сроки реализации программы 
Занятия по программе проводятся 1 раз в неделю по 1 часу. Продолжительность программы 34 не-

дели –34ч.  

 Содержание курса с указанием форм и видов деятельности 

Форма и режим занятий 
Для реализации программы при проведение занятий по темам используются разнообразные мето-

ды, формы и приемы работы, направленные на развитие у учащихся навыков посредничества в 

разрешении разногласий между людьми, а также социальной мобильности, гибкости и уверенно-

сти в себе:  

- творческие задания;  

- игровые элементы;  

- мозговой штурм;  

- интерактивные лекции (использование видеоматериала). 

А также: 

- ролевые игры;  

- проектирование;  

 - психогимнастические упражнения; 

- групповую дискуссию.  

Информационно-практические методы:  

Уроки-лекции;  

Уроки-беседы; 

Дискуссии; 

Семинары-практикумы; 

Практические и тренинговые занятия, ролевые игры; 

Обучение через опыт и сотрудничество; 

Психодиагностические: тестирования и опросы с целью самопознания; 

Проигрывание и анализ жизненных ситуаций, моделирование ситуаций; 

Анализ статей научно-популярной литературы; 

Систематическое повторение ранее изученного материала; 

Проверка и самопроверка знаний. 



В процессе обучения используются различные дидактические материалы: презентации по темам 

курса, видеоматериалы, схемы и т.п. 

Принципы проведения занятий: 

-        добровольность; 

-        активность; 

-        партнерское взаимодействие; 

-        конфиденциальность. 

  

Реализация Программы «Гармония» осуществляется в несколько этапов. 

Первый этап - подготовительный: 

-  формирование списка школьных медиаторов; 

- проведение информационно-разъяснительной работы с учащимися и их родителями. 

Второй этап – организационно-практический: 

- проведение занятий по формированию навыков коммуникативной компетентности и освоению 

принципов и ценностей восстановительного подхода в разрешении конфликтов; 

- практическая отработка навыков медиатора и способов работы с конфликтными ситуациями, 

освоение роли ведущего (посредника) в примирительных встречах. 

Третий этап - аналитический: 

- анализ и оценка реализации программы; 

- сопоставление полученных результатов с поставленными целями и задачами, 

- анализ и описание новых форм работы с подростками и педагогами, применяемых технологий и 

полученных результатов. 

Занятия состоят из трёх этапов, и проходят в форме дискуссии, мини-лекции, тренинговых упраж-

нений, игр-активаторов: 

1 этап - ознакомление учащихся с программами, подходами, техниками медиации; 

2 этап - создание учебных ситуаций и самостоятельная работа участников в форме 

ролевых игр; 

3 этап - игры для сплочения коллектива. 

Тренинговое занятие предполагает в доступной для учащихся и педагогов форме знакомство с ос-

новами конфликтологии, с анализом влияния на развитие событий эмоциональных состояний, с 

законами проведения переговоров. 

  

 Планируемые результаты курса 
Ожидаемые результаты и способы определения их результативности. В ходе подготовки по про-

грамме «Школа медиатора» участники смогут: 

- сформировать  представления о медиации и этапах работы медиатора, специфики конфликтов;  

- конструктивно разрешать конфликтные ситуации; 

- самореализоваться в социально-значимой деятельности; 

- освоить навыки работы в команде; 

- научатся дифференцировать случаи, подходящие для медиации, анализировать         конфликт-

ные ситуации,  моделировать и рефлексировать собственную деятельность в качестве медиатора, 

опираясь на соблюдение принципов и стандартов восстановительной медиации; 

- принять ценности восстановительного подхода; 

- повысить коммуникативную культуру. 

Критерием эффективности программы является достижение поставленных целей и задач, которое 

может быть оценено: 

1.        на основе субъективных мнений (самоотчетов) участников программы; 

2.        на основе экспертных оценок со стороны куратора программы подготовки школьных меди-

аторов; 

3.        на основе объективной оценки с использованием контрольно-оценочных материалов. 



Для оценки эффективности проведения программы  используется методика К. Томаса (адаптация 

Н.В. Гришиной). Она позволяет определить предрасположенность личности к конфликтному по-

ведению. 

Обучение команды школьных медиаторов позволит снизить уровень конфликтности в школе (в 

дальнейшем и в социальной сфере), что будет содействовать устранению причин противоправного 

поведения школьников, позитивно изменит школьную среду. 

Тематическое планирование 

№ Темы занятий Кол-

во 

часов 

ЦОР 

1 Вводное занятие. «Наши занятия: что и как?» 1 http://www.8-

926-145-87-

01.ru/ 
2 «Круг ценностей» 1 

3 Что такое медиация? 

Медиация конфликтов: как это делается? 

1 

4 Что такое эффективная коммуникация? 1 

5 Как правильно слушать собеседника? 1 

6 Что такое бесконфликтный стиль общения? 

В чем разница между тем, чтобы «знать» и «уметь»? 

1 

7 Как организовать подготовительный этап медиации? 1 

8 Как провести основной этап медиации? 1 

9 Как закончить медиацию? 1 

10 Возникли проблемы: что делать? 1 

11 Каким должен быть «настоящий медиатор»? 1 

12 Зачем люди становятся медиаторами? 1 

13 Откуда медиатору взять столько сил и терпения? 1 

14 Чему мы научились? 1 

15 Какие мы медиаторы? Самомедиация. 1 

16 Понятие конфликта 1 

17 Виды конфликта 1 

18 Неуверенный – уверенный -  самоуверенный 1 

19 Лидер и его качества 1 

20 Эффективное разрешение конфликта 1 

21 Терпимость в общении 1 

22 Я и другой (принятие своего мнения и мнения других) 1 

23 Неведомые миры 1 

24 Самопознание и саморазвитие 1 

25 Суд присяжных 1 

26 Две стороны человека 1 

27 Кто виноват? 1 

28 Разные, но равные 1 

29 Компромисс 1 

30 Пузовязельские переговоры 1 

31 «Если у тебя нет конфликтов, проверь свой пульс» 1 

32 «Мы - команда службы примирения!» 

«Позиция медиатора» 

1 

33 «Коммуникативные навыки медиатора» 1 

34 Специальные навыки медиатора 

Взгляд в будущее 

1 

Всего 34  

  



 Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности  

«Школьный медиацентр» 

9 класс 

Рабочая программа «Школьный медиацентр» является программой реализации особых ин-

теллектуальных и социокультурных потребностей. 

Принцип построения программы:  

На занятиях учащиеся поэтапно  учатся создавать заметки, очерки, репортажи для школь-

ной газеты.  В ходе реализации программы  учащиеся получают знания о жанрах, знакомятся с ос-

новными положениями журналистики и журналистской этики.  

Формы контроля: 

- выпуск школьной газеты с публикациями учащихся  разных жанров о  различных областях 

школьной жизни и общества; 

- динамика количества участников проектов, связанных с журналистским исследованием. 

Срок реализации  данной программы рассчитан на 1 год обучения.  

Количество часов на учебный год: 34 часов  

Содержание курса внеурочной деятельности 

№ 

п/п 
Тема  Содержание 

Форма организа-

ции занятий 

Виды деятельности 

1. Вводное занятие 

(тема 1). 

Распределение обязанностей 

между членами кружка.  

Занятие-

планирование 

Игры на знаком-

ство, внимание. 

Тестирование. 

2. Журналистика и 

социальная прак-

тика (темы 2-3). 

Содержание понятий «журна-

листика», «СМИ», «СМК». 

Функции и назначение журна-

листики. Социальные роли 

журналистики. Этика журна-

листа. 

Занятие  с орга-

низацией работы 

в группе 

Мини-

исследования, роле-

вые игры  

3. Основные харак-

теристики журна-

листской инфор-

мации (темы 4-5).  

Определение понятия «ин-

формация». Свойства и назна-

чение массовой информации. 

Виды журналистской инфор-

мации. Творческая работа 

журналиста. 

Занятие  с орга-

низацией работы 

в группе 

Ролевые игры, 

наблюдения. 

4. Методы сбора 

журналистской 

информации (тема 

6-10).  

Методы сбора журналистской 

информации. Специфика ме-

тодов сбора журналистской 

информации. Метод опроса в 

журналистике. Наблюдение 

как метод сбора информации  

в журналистике. Изучение до-

кументов как метод сбора ин-

формации. Анкетирование. 

Виды анкетирования: по чис-

лу респондентов, по полноте 

охвата, по типу контактов с 

респондентом.  

Занятия  с орга-

низацией работы 

в группе, ди-

станционные, 

практические 

Ролевые игры. Тре-

нинг по взаимодей-

ствию действующих 

лиц в предлагаемых 

обстоятельствах на 

сцене. 

Анкетирование. Са-

мостоятельный сбор 

информации. 



5. Оборудование  

необходимое для 

интервью  (тема 

11-12). 

Диктофоны – инструкция 

применения и назначение. 

Практическое 

занятие 

 Работа с оборудо-

ванием 

6. Жанры журнали-

стики (темы 13-18). 
  

Жанры журналистики. Опре-

деление понятия «жанр». Об-

щее и различное в жанрах. Ос-

новные группы жанров. Жанры 

журналистики в рекламном 

творчестве. Интервью как уни-

версальный метод получения 

информации. Виды интервью. 

Репортаж – особенности жан-

ра. 

Занятия  с орга-

низацией работы 

в группе, ди-

станционные, 

практические 

Самостоятельный 

поиск информации 

о жанрах и оформ-

ление гугл- презен-

тации о жанрах 

журналистики, 

практическая работа 

по формированию 

умений брать ин-

тервью, подготовка 

написания репорта-

жа с места событий  

7. 

  
Методика работы 

над информацион-

ными жанрами 

(темы 19-29). 
  

Новостная лента. История воз-

никновения и развития журна-

листики. Особенности работы 

над жанрами журналистики. 

Назначение  современной 

прессы Экскурсия в редакцию 

газеты «Бийский рабочий». 

Подготовка выпуска школьной 

газеты 

  

Занятия  с орга-

низацией работы 

в группе, дистан-

ционные занятия, 

экскурсия, прак-

тическое занятие  

Самостоятельный 

поиск информации и 

оформление гугл-

презентации. Роле-

вые  игры. Экскурсия 

в редакцию газеты 

«Бийский рабочий». 

Практическая работа  

«Подготовка заметок 

и новостной ленты 

для школьной газеты: 

- выбор темы; 

- поиск информации; 

- распределение ин-

формации по инфор-

мационным блокам; 

- поиск фактов, со-

ставление плейлиста. 

8. Жанры он-

лайновых 

СМИ(темы 30). 
  

Жанры онлайновых СМИ. 

Становление терминологии 

нового направления современ-

ной журналистики. Жанры 

электронных версий газет и 

журналов. Электронные СМИ 

в Интернете. 

  

Занятия  с орга-

низацией работы 

в группе, ди-

станционные за-

нятия 

Самостоятельный 

сбор информации, 

практическая работа 

в газетах «Школ-

день» и «Школо-

вой»  

9. Путевые заметки 

(темы 31-32). 
  

Репортажные моменты (описа-

ния, детали, эмоции и впечат-

ления автора). Конкурс твор-

ческих работ. Путевые замет-

ки. 

  

Занятие-

презентация, за-

нятие-конкурс 

Публикация в 

школьной газете за-

меток.   

Презентация заме-

ток  

10 Подведение итогов  

(темы 33-35). 

  

Достижения и замечания. Вик-

торина.  

  

Занятие-

обобщение. 

Викторина 

Ответы на вопросы 

онлайн-викторины. 

Обобщение знаний 



полученных на за-

нятиях. 

  

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 
  В основу изучения курса  положены ценностные ориентиры, достижение которых опреде-

ляются следующими результатами: 

- приобретение школьни-ком социальных знаний (об общественных нормах, устрой-стве общества, 

о социально одобряемых и неодобряемых фор-мах поведения в обществе и т. п.); 

- появление первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни; 

- приобретение умения  свободно ориентироваться в информационном пространстве и высказы-

вать свою точку зрения на различные значимые события общественной жизни; 

- приобретение школьниками знаний об этике. 

У ученика будут сформированы: 

 внутренняя позиция на основе положительного отношения к школе; 

 эмпатия как понимание чувств  других людей и сопереживание им; 

 умение строить речевое высказывание в устной и письменной  форме. 

 потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение к сверст-

никам, бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к мнению однокласс-

ников; 

 целостность взгляда на мир средствами журналистики; 

 этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе положи-

тельного опыта общества; 

 адекватное оценивание собственного поведение и поведение окружающих. 

 соблюдение орфографических нормы написания; 

 умения составлять простой и подробный план письменной работы любого жанра, созда-

вать связные высказывания (с заданным языковым материалом), оценивать чужую и 

свою речь, аргументировать свои высказывания;  

умения брать интервью у знакомых и незнакомых людей, писать репортажи с места событий. 

  

Тематическое планирование   

№ Тема занятий 
Всего 

часов 

ЦОР 

1. Вводное занятие (тема 1). 1 https://

dobro.

ru/proj

ect/18

781 

2. Журналистика и социальная практика (темы 2-3). 2 

3. 
Основные характеристики журналистской информации (темы 

4-5).  
2 

4. Методы сбора журналистской информации (тема 6-10).  5 

5 
Оборудование  необходимое для школьного радио (тема 11-

12). 
2 

6 Жанры радиожурналистики (темы 13-18). 6 

7 Методика работы над информационными жанрами на радио 

(темы 19-29). 
11 

8 Жанры он-лайновых СМИ (темы 30). 1 

9 Путевые заметки (темы 31-32). 2 

10 Подведение итогов  (темы 33-35). 2 

  Итог 
  

34 
 

 



Рабочая программа по курсу внеурочной деятелности Музейная комната «Звёзды Алтая» 

 9 класс 

Рабочая программа Музейная комната «Звезды Алтая» является программой реализации 

особых интеллектуальных и социокультурных потребностей. 

Направления деятельности школьного объединения: 

- Поисково-собирательское.  

Это направление даёт возможность учащимся проявить себя в исследовательской работе, проект-

ной деятельности. Одним из основных принципов любой исследовательской работы является ком-

плексность.  

Вся документация, составленная во время поисково-исследовательской деятельности, передается в 

фонд школьного музея. 

В ходе исследовательской работы происходит социальная адаптация ученика-краеведа, так как че-

рез личностное отношение к существующей проблеме выявляются его гражданская позиция, цен-

ностные ориентиры и приоритеты. 

- Экспозиционное (оформительское).  

- Экскурсионное.  

- Культурно-массовые мероприятия, дела.  

Одним из основных критериев в оценке работы творческого объединения является разнообразие 

форм массовой и учебно-воспитательной работы: проведение экскурсий и уроков по экспозиции, 

встреч с участниками Великой Отечественной войны, выдающимися деятелями науки, культуры и 

искусства. План работы творческого детского объединения взаимосвязан с воспитательным пла-

ном школы.   

Курс рассчитан на 34 часов.  

Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм и видов деятельности 

Тема 1. Мой край 
Награды края, губернаторы края. Развитие промышленности на Алтае. История строитель-

ства и роль Чуйского тракта в развитии Алтайского края. Градообразующие предприятия Бийска.  

Тема 2. Из истории школы №25 Бийска  
В 2017 году наша школа отмечает свой юбилей. Учащиеся знакомятся с историей создания 

школы, директорами и завучами школы. Выдающимися выпускниками школы. 

Тема 3. История в названиях улиц  
История в названиях улиц «Старого города».  

Посещение краевого музея им. В. Бианки и исторического музея. Градоначальники Бийска 

их вклад в развитие города Бийска.  

Тема 4. «Звездный Алтай  
Герои Алтайского края участники Отечественной войны 1812г., русско-японской войны 1905г, 

Первой мировой, Гражданской войны, Великой Отечественной войны. 

Тема 5. Алтай – литературный  
Знакомство с биографией, творчеством, писателей и поэтов Алтайского края.  

Развитие кинематографа на Алтае. Достижения в области литературы, искусства. 

Известные писатели и художники города. 

Тема 6. Алтай- советский   
История становления советской власти на Алтае. Развитие молодежного движения на Алтае. 

История комсомольской и пионерской организаций школы №25 Бийска. 

Формы и методы работы.  

Творческое объединение «Звезды Алтая» применяет разнообразные формы и методы работы, под-

сказанные современностью. Наиболее эффективными формами работы являются массовые, груп-

повые, индивидуальные.  

К массовым формам относятся:  

 виртуальные экскурсии,  

 вечера,  

 олимпиады, 



 викторины,  

 встречи с участниками и свидетелями исторических событий,  

 краеведческие игры,  

 лекции,  

 поездки по другим музеям и городам. 

Групповыми формами работы являются: 

 издание путеводителей,  

 журналов,  

 составление видеофильмов, создание музейных экскурсионных и индивидуально-

образовательных маршрутов по карте города, области с техническим или устным (живым) 

звуковым сопровождением.  

Индивидуальная работа предполагает:  

 исследовательскую деятельность учащихся; 

 работу над проектом; 

 сбор и систематизация материала по теме. 

Все эти формы работы взаимосвязаны и дополняют друг друга.  

Формы контроля: тестовые задания, проекты, исторические квесты и др.  

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 
Личностные результаты: 

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, 

прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической принад-

лежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного насле-

дия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных 

ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и 

долга перед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучаю-

щихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осо-

знанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 

ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых позна-

вательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, разви-

тия опыта участия в социально значимом труде; 

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню раз-

вития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духов-

ное многообразие современного мира; 

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, 

культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и 

способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; 

5) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, об-

щественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;  

Предметные: 

1) формирование основ гражданской, этнонациональной, социальной, культурной само-

идентификации личности обучающегося, осмысление им опыта истории края как части россий-

ской истории, усвоение базовых национальных ценностей современного российского общества: 

гуманистических и демократических ценностей, идей мира и взаимопонимания между народами, 

людьми разных культур; 

2) овладение краеведческими знаниями, а также представлениями о закономерностях раз-

вития человеческого общества с древности до наших дней в социальной, экономической, полити-

ческой, научной и культурной сферах; приобретение опыта историко-культурного, цивилизацион-

ного подхода к оценке социальных явлений, современных глобальных процессов; 



3) формирование умений применения исторических знаний для осмысления сущности со-

временных общественных явлений, жизни в современном поликультурном, полиэтничном и мно-

гоконфессиональном мире; 

4) формирование важнейших культурно-исторических ориентиров для гражданской, этно-

национальной, социальной, культурной самоидентификации личности, миропонимания и позна-

ния современного общества на основе изучения исторического опыта России и человечества; 

5) развитие умений искать, анализировать, сопоставлять и оценивать содержащуюся в раз-

личных источниках информацию о событиях и явлениях прошлого и настоящего, способностей 

определять  и аргументировать  своё отношение к ней; 

6) воспитание уважения к историческому наследию народов России; восприятие традиций истори-

ческого диалога, сложившихся в  поликультурном, полиэтничном и многоконфессиональномРос-

сийском государстве.  

Тематическое планирование   

  

№ Тема занятий 
Всего 

часов 

ЦОР 

1 Вводное занятие 1 https://schoolvictorymuseum.ru/ 

2 Тема 1. Мой край 6 

3 Тема 2. История школы №25 Бийска  4 

4 Тема 3. История в названиях улиц 6 

5 Тема 4. «Звездный Алтай» 6 

6 Тема 5. Алтай – литературный 7 

7 Тема 6. Алтай- советский   3 

8 Итоговое занятие 1 
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Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности  

Штаб «Юнармия» 9 класс 

Рабочая программа объединения «Юнармия» является программой реализации особых интеллек-

туальных и социокультурных потребностей обучающихся. 

Содержание программы 

Общая физическая подготовка. 
1. Правила выполнения самостоятельных занятий ОФП. Предупреждение травматизма. Под-

бор заданий для самостоятельных занятий. Гигиена и закаливание. 

2. Упражнения и игры на развитие быстроты и выносливости. 

3. Упражнения и игры на развитие скоростно-силовых качеств. 

4. Упражнения и игры на развитие ловкости и силы. 

5. Командные игры. 

2.Строевая подготовка. 

1. Обязанности командиров отрядов в организации и управлении строем. 

2. Строевая выучка. Построение в одну, в две шеренги по звеньям. 

3. Сигналы управления строем. 

4. Движение строем, поворот в движении, размыкание и смыкание строя. 

5. Исполнение песни в строю, отдание воинской чести во время движения отряда. 

6. Выход из строя и поход к начальнику, возврат в строй. 

3. Юнармейцы-разведчики. 

1. Ориентирование на местности без карты. Определение направления на стороны горизонта. 

Измерение расстояний. 

2. Движение по азимуту. 

3. Составление схемы местности и нанесение цели на схему. 

4. Чтение топографических знаков. Изображение местных предметов и рельефа. 



5. Измерение расстояния различными способами. 

6. Организация движения по азимуту. 

4. Юнармейцы-санитары. 

Главная задача - научить оказывать первую медицинскую помощь при разных ситуациях. 

1.Понятие о шинах. Правила переноса пострадавших на руках, на   носилках, с помощью под-

ручных средств. 

2.Понятие об ожогах и обморожения, ПМП при них. ПМП при тепловом и солнечном ударах, 

поражение электрическим током. Первая помощь утопающему, способы искусственного дыха-

ния. 

3.ПМП при инфекционных заболеваниях, меры их предупреждения. Пищевые отравления, 

ПМП при них 

 4Профилактика травматизма.    Основные правила техники безопасности. 5Лекарственные тра-

вы, их значение  назначение.  Основные виды растени   родного края, их использование. Уме-

ние собирать  лекарственные травы. 

5. Огневая подготовка. 

1. Стрельба из пневматической винтовки из положения: лежа, стоя, с колена. 

2. Неполная разборка и сборка автомата Калашникова. 

3. Снаряжение магазина. 

4. Основы и правила стрельбы. 

5. Скоростная стрельба. 

6. Основы туристической техники. 

1. Ориентирование в туристическом походе. 

2. Организация бивуачных работ. 

3. Работа с палаткой. 

4. Способы преодоления препятствий во время маршрута 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные: 

 Осознанное ценностное отношение к национальным базовым ценностям, России, своему 

народу, своему краю, отечественному культурно-историческому наследию, государствен-

ной символике, законам РФ, русскому и родному языку, народным традициям, старшему 

поколению; сформированная гражданская компетенция. 

 Понимание и осознание  моральных норм и правил нравственного поведения, в том числе  

этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями разных убеж-

дений, представителями различных социальных групп. 

 Положительный  опыт взаимодействия со сверстниками, старшим поколением и младшими 

детьми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами; сформированная ком-

муникативная компетенция. 

 Способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и 

обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков дру-

гих людей. 

 Понимание и осознаний взаимной обусловленности физического, нравственного, психоло-

гического, психического и социально-психологического здоровья человека. 

 Осознание негативных факторов, пагубно влияющих на здоровье. 

 Умение делать осознанный выбор поступков, поведения, образа жизни, позволяющих со-

хранить и укрепить здоровье. 

 Представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни. 

 Потребность заниматься физической культурой  и спортом, вести активный образ жизни. 

Метапредметные: 

Регулятивные: 

 умение ставить цель своей деятельности на основе имеющихся возможностей; 



 умение оценивать свою деятельность, аргументируя при этом причины достижения или от-

сутствия планируемого результата (участие в соревнованиях и смотрах); 

 формирование умения находить достаточные средства для решения своих учебных задач; 

 демонстрация приёмов саморегуляции в процессе подготовки мероприятий разного уровня, 

участие в них, в том числе и в качестве конкурсанта. 

Познавательные: 

 умение осознавать свое место в военно-патриотических акциях; 

 навык делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи на основе полученной 

информации о времени, эпохе при знакомстве с работами известных военных конструкто-

ров и действий полководцев; 

 анализ и принятие опыта разработки и реализации проекта исследования разной сложно-

сти; 

 умение самостоятельно находить требуемую информацию, ориентироваться в информации, 

устанавливать взаимосвязи между событиями и явлениями; 

 критическое оценивание содержания и форм современных внутригосударственных и меж-

дународных событий; 

 овладение культурой активного использования печатных изданий и Интернет-ресурсами. 

Коммуникативные: 

 умение организовать сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и сверстни-

ками в отряде; 

 приобретение навыков работы индивидуально и в коллективе для решения поставленной 

задачи; 

 умение находить общее решение и разрешать конфликты; 

 соблюдение норм публичного поведения и речи в процессе выступления. 

Предметные: 

Обучающиеся научатся: 

 использовать элементарные теоретические знания по истории техники и вооружения; 

 применять основы строевой подготовки и дисциплины строя; 

 отличать истинные намерения своего государства и западных держав от того, что предла-

гают современные СМИ; 

 владеть приёмами исследовательской деятельности, навыками поиска необходимой ин-

формации; 

 использовать полученные знания и навыки по подготовке и проведению мероприятий во-

енно-патриотической направленности. 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

 правильно применять и использовать приемы владения стрелковым оружием; 

 владеть навыками управления строя; 

 готовить и проводить военно-патриотические мероприятия для разных целевых аудиторий; 

 участвовать в соревнованиях и смотрах-конкурсах по военно-патриотической тематике 

разного уровня; 

 готовить исследовательские работы по истории создания и применения вооружения и во-

енной технике для участия в конференциях и конкурсах 

 Ожидаемые результаты 

 Повышение уровня физической подготовки учащихся 

 Повышение интереса к туризму и спорту 

 Приобретение спортивных и туристических навыков 

 Развитие чувств патриотизма, гражданственности, ответственности за судьбу России 

  

Тематическое планирование 

№ Тематика Кол- ЦОР 



во ча-

сов 

 

1  Общая физическая подготовка. 7 https://yunarmy.ru/ 

2 Строевая подготовка 6 

3 Юнармейцы - разведчики 7 

4 Юнармейцы  - санитары 5 

5 Огневая подготовка 5 

6 Основы туристической техники 5 

  Итого: 35  

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

 «Литературный театр» 8 класс 

Актуальность программы определяется необходимостью успешной социализации детей в 

современном обществе, повышения уровня их общей культуры и эрудиции. Театрализованная 

деятельность становится способом развития творческих способностей, самовыражения и    само-

реализации личности, способной понимать общечеловеческие ценности, а также средством сня-

тия психологического напряжения, сохранения эмоционального здоровья школьников. Сочетая 

возможности нескольких видов искусств (музыки, живописи, танца, литературы и актерской иг-

ры), театр обладает огромной силой воздействия на духовно-нравственный мир ребенка. Беседы 

о театре знакомят обучающихся в доступной форме с особенностями театрального искусства, с 

его видами и жанрами, также раскрывают общественно-воспитательную роль театра. Все это 

направлено на развитие зрительской культуры детей. 

Занятия театральной деятельностью вводят детей в мир прекрасного, пробуждают способ-

ностик состраданию и сопереживанию, активизируют мышление и познавательный интерес, а 

главное – раскрывают творческие возможностии помогают психологической адаптации ребенка 

в коллективе, тем самым создавая условия для успешной социализации личности. 

В программу входят теоретические и практические знания. Программа построена таким об-

разом, чтобы обучающиеся не только усвоили информацию, но и воспользовались ею в реальной 

жизни.  

  

Содержание курса с указанием форм и методов работы. 
Формы и методы работы с обучающимися,предусмотренные программой: 

Реализация данной программы позволит обучающимся получить систематизированное 

представление о искусстве театра, развитие творческих способностей и формирование социаль-

ноактивной личности средствами театрального искусства. Формирование обязательного мини-

мума знаний и умений, который обеспечит развитие новых социальных ролей обучающихся.  

1. Индивидуальные: беседа, дискуссии, консультация, обмен мнениями, совместный поиск 

решений, совместное    решение проблемы, диагностика, тестирование, анкетирование  

2. Групповые: творческие группы, тренинги   

3. Коллективные: конкурсы,   праздники, игры, презентации, выставки, экскурсии, встречи 

с  интересными людьми, работниками культуры и искусства.  

Раздел 1. «Азбука театра» ( 2часа) 
Тема 1.1. Вводное занятие. (1 час). Знакомство с обучающимися. Ознакомление с режимом заня-

тий, правилами поведения на занятиях, формой одежды и программой. Устав и название коллек-

тива. Инструктаж по технике безопасности на занятиях, во время посещения спектаклей, поездок в 

автобусе, правилами противопожарной безопасности. Беседа о театре. Театр вокруг нас. Ролевая 

игра «Мы идем в театр». О профессии актера и его способности перевоплощаться. Игры «По 

правде и понарошку», «Одно и то же по-разному». 

Тема 1.2 Театр как вид искусства.(1часа). Особенности театрального искусства. Виды театров. 

Правила поведения в театре. Устройство сцены и театра. Театральные профессии. Актер – главное 

«чудо». 



Раздел 2. «Сценическая речь» (10 часов) 

Тема 2.1. Предмет сценической речи (1 час) 
 Диапазон звучания. Темп речи. Интонация. Дыхательная гимнастика, фонационная (звуковая) 

гимнастика. Артикуляционная гимнастика. Гигиенический массаж, вибрационный массаж.  

Тема 2.2. Художественное чтение. (2 часа) 
Художественное чтение как вид исполнительского искусства. Основы практической работы над 

голосом 

Тема 2.3. Выразительное чтение. (2часа) 

Выразительное чтение, громкость и отчетливость речи, посыл звука в зрительный зал. Участие в 

играх на    выразительность и громкость голоса: «Оркестр»,    «Метание звуков», «Звук и движе-

ние». 

Тема 2.4. Дикционные упражнения(2 часа) 
Выполнение дикционных упражнений, произнесение скороговорок. Голосовой тренинг. Вырази-

тельное чтение по ролям. Разучивание и инсценировка чистоговорок, скороговорок и стихов.  

Тема 2.5. Развитие навыка логического анализа текста. 2 часа) 
Развитие навыка логического анализа текста (на материале детских стишков). Знаки препинания, 

грамматические паузы, логические ударения.  

Тема 2.6. Игры со словами и звуками . (1часа) 
Участие в играх со словами и звуками: «Ворона», «Чик-чирик», «Мишень», «Сочиняю я рассказ». 

«Все слова на букву…». Упражнения «и,э,а,о,у,ы»; двойные согласные: «пэ-ббэ, па-бба, пу-ббу, 

пы-ббы» и т.п. 

Раздел 3.Актерская грамота.  (10 часов) 

Тема 3.1. Работа актера над собой. (2 час) 

Тема 3.2. Особенности сценического внимания. (2часа) 
Особенности сценического внимания. Тренинги на внимания 

Тема 3.3. Значение дыхания в актерской работе.  (2 часа) 
 Значение дыхания в актерской работе. Выполнение упражнений: на развитие сценического вни-

мания. Работа над дыхание.  

Тема 3.4. Мышечная свобода. (2часа) 
Мышечная свобода. Зажим. Тренинги и выполнение упражнений с приемами релаксации 

Тема 3.5. Понятие о предлагаемых обстоятельствах. (1 часа) 
Понятие о предлагаемых обстоятельствах. Выполнение этюдов: на достижение цели, на события, 

на зону молчания, на рождение слова, этюдов-наблюдений. 

Тема 3.6. Сценическая задача и чувство. (1 часа) 

Сценическая задача и чувство. Выполнение упражнений на коллективную согласованность дей-

ствий 

Раздел 4. Предлагаемые обстоятельства. (Театральные игры) 4 часов. 

Тема 4.1.  Понятие «театральная игра». (1 часа) 
Понятие «театральная игра». Значение игры в театральном искусстве. Воображение и вера в вы-

мысел. 

Тема 4.2. Понятие «Предлагаемые обстоятельства». (1 часа) 
Понятие «Предлагаемые обстоятельства». Выполнение упражнений на предлагаемые обстоятель-

ства. Участие в играх-инсценировках, играх-превращениях, сюжетных играх. 

Тема 4.3. Составление этюдов. (1 часа) 
Составление этюдов. Индивидуальные и групповые этюды. Обыгрывание бытовых ситуаций из 

детских литературных произведений. Сочинение и представление этюдов по сказкам. 

Тема 4.4. Импровизация. (1 часа)Выполнение музыкальных этюдов. Выполнение упражнений: 

«Сказка», «Ассоциация», «Борьба стихий», «Ладонь», «Три точки». 

Раздел 5. Ритмопластика.( 3часов) 
Тема 5.1. Пластика. (1 часа) Мышечная свобода. Жесты.Выполнение основных позиций рук, ног, 

постановки корпуса. Работа над жестами (уместность, выразительность). Участие в играх на же-



стикуляцию (плач, прощание, встреча). Выполнение этюдов на основные эмоции (грусть, радость, 

гнев)  

Тема 5.2. Тренировка суставно-мышечного аппарата. (1 часа) 
Тело человека: его физические качества, двигательные возможности, проблемы и ограничения. 

Гимнастика на снятие зажимов рук, ног и шейного отдела.  

Тема 5.3. Речевая и двигательная гимнастика. (1 часа) 
 Речевая и двигательная гимнастика. Выполнение упражнений при произнесении элементарных 

стихотворных текстов. Произношение текста в движении. Тренировочный бег. Бег с произноше-

нием цифр, чтением стихов, прозы 

Раздел 6. Работа над инсценировками. ( 5 час) 

ИТОГО: 34 часов  

Планируемые результаты курса 
По окончании изучения программы обучающимися должны быть достигнуты:  

 особенности театра как вида искусства; 

 виды театров; 

 правила поведения в театре (на сцене и в зрительном зале); 

 театральные профессии;  

 теоретические основы актерского мастерства, пластики и сценической речи; 

  упражнения для проведения артикуляционной гимнастики; 

  упражнения для снятия мышечных зажимов;  

 базовые упражнения для проведения актерского тренинга;  

  правила проведения рефлексии. 

Уметь:  

  ориентироваться в сценическом пространстве;  

  выполнять простые действия на сцене; 

  взаимодействовать на сценической площадке с партнeром; 

  произвольно удерживать внимание на заданном объекте;  

  создавать и «оживлять» образы предметов и живых существ; 

  передавать образы с помощью вербальных и невербальных выразительных средств. 

     Личностные результаты: 

 умение слаженно работать в коллективе, оценивать собственные возможности решения 

учебной задачи и правильность ее выполнения; 

  приобретение навыков нравственного поведения, осознанного и ответственного отноше-

ния к собственным поступкам; 

  создание предпосылок для объективного анализа своей работы и работы товарищей; 

  стремление к проявлению эмпатии, готовности вести диалог с другими людьми и дости-

гать в нем взаимопонимания. 

      Метапредметные результаты: 

  приобретение навыков самоконтроля и самооценки; 

  умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе; находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументи-

ровать и отстаивать свое мнение. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

  

№ п/п Название раздела, 

тема занятия 

Кол. 

часов 

ЦОР 

Раздел 1. «Азбука театра» (2 часа) https://theatre

.shkolamoskv1.1. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 1 



1.2.  Театр как вид искусства. 1 a.ru/ 

Раздел 2. «Сценическая речь» (10 часов) 

2.1. Предмет сценической речи.  1  

2.2. Художественное чтение. 2 

2.3.  Выразительное чтение. 2 

  

2.4. Дикционные упражнения 2 

2.5. Развитие навыка логического анализа текста 2 

  

2.6. Игры со словами и звуками 1 

Раздел 3. «Актерская грамота» (10 часов) 

3.1. Работа актера над собой. 2 

3.2. Особенности сценического внимания. 2 

3.3. Значение дыхания в актерской работе.   2 

3.4. Мышечная свобода. 2 

3.5. Понятие о предлагаемых обстоятельствах 1 

3.6. Сценическая задача и чувство. 1 

Раздел 4. «Предлагаемые обстоятельства. (Театральные игры)» 4часов. 
  

4.1.  Понятие «театральная игра». 1 

4.2 Понятие «Предлагаемые обстоятельства» 1 

4.3 Составление этюдов. 1 

4.4 Импровизация 1 

Раздел 5.Ритмопластика. (3 часов) 

5.1 Пластика. 1 

5.2 Тренировка суставно-мышечного аппарата 1 

5.3. Речевая и двигательная гимнастика. 1 

Раздел 6.Работа над инсценировками. (5 час) 

6.1. Работа над инсценировками. Чтение литературного произ-

ведение. Разбор. 

1 

6.2. Работа над инсценировками. Разбор.  1 

6.3. Работа над инсценировками. Разучивание текстов. Этюд-

ные репетиции на площадке. Разбор мизансцен. Этюдные 

репетиции на площадке.  

3 
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Рабочая программа курса внеурочной деятельности по направлению «Функциональная 

грамотность» 

Курс «Читательская грамотность» 

5 класс 

Программа внеурочной деятельности реализуется на занятиях, отличающихся общей прак-

тической направленностью и деятельностным характером. Теоретические основы программы да-

ются дозированно и постигаются через практическую деятельность, которая не только обеспечит 

формирование основ читательской компетентности, но и заинтересует учащихся, побудит к чте-

нию. Важно, чтобы методы и приёмы организации деятельности учащихся были ориентированы 

на формирование и развитие познавательной активности, интеллектуальное развитие, развитие 

самостоятельности, навыков самоконтроля.  



Содержание курса с указанием форм и видов деятельности 

Введение. Текст «Читатель». Анализ текста. Тест. 

«Сбережем планету» 

Тексты: «Батарейки», «Макулатура», «Пластиковые крышки». Задания – ситуации. Тесты. Мате-

риалы для самопроверки. Составление инструкций с помощью содержаний текстов. Формирова-

ние навыков самооценки. 

«Моя Россия: большое в малом»  
Тексты: «Моя Россия: большое в малом», «Путешествие по малым городам России», Задания – 

ситуации. Тесты. Материалы для самопроверки. Составление путеводителя на основе прочитан-

ных текстов. Формирование навыков самооценки. 

«Маршал Победы» 
Тексты: «Маршал Победы», «Солдаты победы», Задания – ситуации. Тесты. Материалы для само-

проверки. Составление списка книг о Великой Отечественной войне. Оформление читательской 

выставки «Победа 1945 года» Формирование навыков самооценки. 

 Формы проведения занятий – беседа, практикум, тренинг, игра, состязание, аукцион, конкурс 

(фестиваль), наблюдение и исследование, мониторинг, ролевая игра, библиотечные занятия, экс-

курсия, онлайн занятие, мозговой штурм, круглый стол, написание эссе. Формы организации дея-

тельности учащихся – индивидуальные и коллективные (групповые, в парах) формы. Задания для 

выполнения, предлагаемые в процессе внеурочной деятельности, характеризуются не оценочной, а 

обучающей и развивающей направленностью. Достижениями учащихся являются умения, сфор-

мированные в процессе деятельности и выделенные в планируемых результатах. Диагностика 

уровня результативности осуществляется в ходе решения учебных задач и выполнения работ, ука-

занных в разделе «Содержание программы». Формой предъявления результата является также 

участие школьников в мероприятиях, проведённых по этому направлению внеурочной деятельно-

сти за год (целесообразно – в конце каждой четверти).  

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 
Изучение читательской грамотности по программе способствует формированию у обучаю-

щихся личностных, метапредметных и предметных результатов обучения, соответствующих тре-

бованиям федерального государственного образовательного стандарта основного общего образо-

вания.  

Личностные результаты:  

· формирование активной жизненной позиции;  

· осознанно читать тексты, выбирая стратегии чтения и работы с текстом, для достижения поло-

жительного результата учебной деятельности, удовлетворения личностных познавательных инте-

ресов, развития и обогащения эмоциональной сферы личности;  

· использовать полученный опыт восприятия и понимания информации для формирования соб-

ственной позиции, оценочного мнения на основе прочитанных текстов. Метапредметные резуль-

таты: овладеют 

 · элементарными навыками работы с книгой; 

 · умениями ставить перед собой цель чтения и выбирать соответствующий цели вид чтения (по-

исковый/просмотровый, ознакомительный, изучающий/аналитический);  

· элементарными навыками чтения текстов разных стилей и типов речи (в первую очередь научно-

учебных, научно-познавательных).  

Применяя стратегии чтения в работе с текстом, учащиеся смогут осуществлять деятельность, 

направленную на поиск информации и понимание прочитанного, на основе умений:  

· определять главную тему, общую цель или назначение текста;  

· предвосхищать содержание текста по заголовку с опорой на имеющийся читательский и жизнен-

ный опыт;  

· находить основные текстовые и вне текстовые компоненты (в не сплошных текстах); 

 · находить в тексте требуемую информацию (явную): главную и второстепенную, фактическую и 

иллюстративную, тезисную и доказательную и т.п.;  



· выделять термины, обозначающие основные понятия текста. Применяя стратегии чтения в рабо-

те с текстом, учащиеся смогут осуществлять деятельность, направленную на понимание и интер-

претацию информации, на основе умений:  

· понимать смысл и назначение текста, задачу/позицию автора в разных видах текстов;  

· выбирать из текста или придумывать заголовок, соответствующий содержанию и общему смыс-

лу текста;  

· формулировать тезис, выражающий общий смысл текста, передавать в устной и письменной 

форме главное в содержании текста;  

· объяснять порядок частей, содержащихся в тексте;  

· сопоставлять и объяснять основные текстовые и вне текстовые компоненты (в не сплошных 

текстах);  

· интерпретировать содержание: сравнивать и противопоставлять заключённую в тексте информа-

цию разного характера, определять причинноследственные и логические связи, делать выводы из 

сформулированных посылок о намерении автора / главной мысли текста;  

· задавать вопросы по содержанию текста и отвечать на них;  

· прогнозировать содержание текста;  

· находить скрытую информацию в тексте;  

· использовать словари с целью уточнения непонятного значения слова.  

Применяя стратегии чтения в работе с текстом, учащиеся смогут осуществлять деятельность, 

направленную на понимание и преобразование информации, на основе умений: 

 · составлять план к тексту и структурировать текст, используя план;  

· делать пометки, выписки, цитировать фрагменты текста в соответствии с коммуникативным за-

мыслом;  

· приводить аргументы/примеры к тезису, содержащемуся в тексте;  

· преобразовывать (перекодировать) текст, используя новые формы представления информации 

(опорные схемы, таблицы, рисунки и т.п.).  

Применяя стратегии чтения в работе с текстом, учащиеся смогут осуществить деятельность, 

направленную на оценку информации и рефлексию, на основе умений:  

· откликаться на содержание текста: связывать информацию, обнаруженную в тексте, со своими 

представлениями о мире;  

· оценивать утверждения, находить доводы в защиту своей точки зрения в тексте; · использовать 

полученную из разного вида текстов информацию для установления несложных причинно-

следственных связей и зависимостей, объяснения, обоснования утверждений / тезисов; 

Читательская грамотность – способность человека понимать и использовать письменные тексты, 

размышлять о них и заниматься чтением для того, чтобы достигать своих целей, расширять свои 

знания и возможности, участвовать в социальной жизни.  

Тематическое планирование 5 класс 

№ Тема занятий 
Всего 

часов 

ЦОР 

1. Введение. «Читательская грамотность» 1 https://fg.resh.edu.ru/ 

2. «Сбережем планету» 8 

3. «Моя Россия: большое в малом»  14 

4. 
«Маршал Победы» 

9 

5 Резерв  2 
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Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности  



«Естетественно – научная грамотность»  5 класс 

 

      Актуальность данного курса определяется необходимостью поддержки обучения учащихся ос-

новам функциональной грамотности, направленного на подготовку учащихся к выбору будущей 

профессии и жизни в современном обществе. Содержание курса является конвергентно ориенти-

рованным и обеспечивает формирование компетенций, необходимых для жизни и 

трудовой деятельности в эпоху высокоразвитой науки и современных технологий. 

Содержание курса с указанием видов и форм работы 
Введение(1ч) 

 Раздел 1: «Введение в раздел «Живые системы» (12 ч) Ситуация «Поведение собак», Ситуация 

«Клонирование», Ситуация  «Борщевик Сосновского», Ситуация «Питание для здоровья», Ситуа-

ция  «Живой кефир», Ситуация «Грипп и антибиотики», Ситуация «Группа крови», Ситуация 

«ГМО: выгоды и угрозы», Ситуация «Соль на раны», Ситуация «Иммунитет: научные знания и 

мифы», Ситуация «Регенеративная медицина», Ситуация «Чем питаются растения?», Ситуация 

«Антиграв и хватка осьминога», Ситуация «Вавилонские сады», Ситуация «Тюльпаны». 

 

 Раздел 2: «Введение в раздел «Физические системы» (10 ч)  Ситуация  «Зеркальное отражение», 

Ситуация «Мячи», Ситуация «Что у кота на уме?», Ситуация «Непростое исследование простей-

шего прибора» («Термос»),  Ситуация «Движение по песку», Ситуация «Парниковый эффект», 

Ситуация  «Заряжаем смартфон своей энергией», Ситуация «Батарейки и  аккумуляторы», Ситуа-

ция «Движение по песку», Ситуация «Секреты микроволновки», Ситуация «Диагностика организ-

ма», Ситуация «Озон: друг  или враг?», Ситуация «Лучше слышать», Ситуация «Айсберг». 

 

 Раздел 3: «Введение в раздел «Земля и космические системы» (8 ч)  Ситуация «Луна», Ситуация 

«Движение воздуха», Ситуация «Прогноз  погоды в турпоходе», Ситуация «Управление погодой», 

Ситуация «Время: единое и разное», Ситуация «Мусорный остров», Ситуация «Солнечное 

 затмение», Ситуация «Неспокойное Солнце», Ситуация «Зачем тормозить  метеорит», Ситуация 

«Жизнь вне Земли», Ситуация «Когда Земля станет пустыней?», Ситуация «Когда горит лес», Си-

туация «Опасная леди»,  Ситуация «Дыхание как привилегия», Ситуация «Исчезновение живот-

ных.  

В соответствии с системно-деятельностным подходом реализация данной программы пред-

полагает использование современных методов обучения и разнообразных форм организации 

образовательного процесса: круглый стол, семинары, практические работы, учебное исследование, 

самостоятельная работа с первоисточниками, лекция, конференция и др.; возможно выполнение 

индивидуальных исследований и проектов 

 

Планируемые результаты освоения курса. 

  
В результате освоения материала курса  

ученик научится: 

  применять соответствующие естественнонаучные знания для объяснения явления; 

  распознавать, использовать и создавать объяснительные модели и представления; 

  делать и научно обосновывать прогнозы о протекании процесса или явления; 

 объяснять принцип действия технического устройства или технологии; 

 распознавать и формулировать цель данного исследования; 

  предлагать или оценивать способ научного исследования данного вопроса; 

  выдвигать объяснительные гипотезы и предлагать способы их проверки; 

  описывать и оценивать способы, которые используют учёные, чтобы обеспечить надёж-

ность данных и достоверность объяснений; 

  анализировать, интерпретировать данные и делать соответствующие выводы; 

  преобразовывать одну форму представления данных в другую; 



  распознавать допущения, доказательства и рассуждения в научных текстах; 

  оценивать c научной точки зрения аргументы и доказательства из различных источник 

  

Тематическое планирование 5 класс 
  

№ Тема занятий 
Всего 

часов 

ЦОР 

1. 
Введение. «Что такое естественно научная грамот-

ность» 1 
https://fg.resh.edu.ru/ 

2. Введение в раздел «Живые системы» 12 

2. Введение в раздел «Физические системы»  10 

3. 
Введение в раздел «Земля и космические систе-

мы»  
8 

4 Резерв  3 

  Итог 
  

34 
 

 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности.  

Естественно – научная грамотность. «Химия в нашей жизни» 8 класс  

Программа курса  «Химия в нашей жизни» составлена в соответствии с основной образова-

тельной программой основного общего образования. Программа реализуется в инвариантном 

направлении внеурочной деятельности «Функциональная грамотность»  

Программа рассчитан на 34 часов, 1 час в неделю. 

Программа ориентирован на углубление и расширение знаний, на развитие любознательности, ин-

тереса к химии, обучению, умения правильно обращаться с химическими препаратами. Программа 

включает как теоретический материал, так и практические занятия. 

  

Формы контроля: проектная деятельность, олимпиады. 

Содержание курса 
Введение. Химия и здоровье (4 часа) Химические знания в жизни человека. Наблюдение и экс-

перимент как 

методы изучения химии. Вводный инструктаж. Техника безопасности и правила работы в 

химической лаборатории. Экскурсия по аптечке. Лекарственные препараты. Виды лекарственных 

препаратов. Витамины, общая характеристика. Потребность человека в витаминах. Химия и тех-

ника безопасности в вашем доме. Оказание первой помощи при отравлениях и ожогах. Отравление 

бытовыми химикатами.  Практическая работа №1 «Анализ содержимого домашней аптечки». 

Практическая работа №2 «Определение количества витамина «С» в продуктах питания» 

Химия и питание (8 часов) Химический состав пищи. Качество пищи и сроки хранения пищевых 

продуктов. Пищевые добавки: консерванты, загустители, эмульгаторы, стабилизаторы, ароматиза-

торы, подсластители. Обозначение пищевых добавок. Пищевые красители. Пищевая сода, химиче-

ская основа применения соды в хлебопечении. Безалкогольные напитки: чай, кофе, газированные 

напитки, соки. Их влияние на организм 

человека. Практическая работа № 3 «Содержание крахмала в различных продуктах питания». 

Практическая работа №4 «Изучение состава продуктов питания (по этикеткам), расшифровка кода 

пищевых добавок и их значения и влияния на организм» 

Практическая работа №5 «Приготовление натуральных пищевых красителей» 

Химия и красота (5 часов) История парфюмерии. Духи, химический состав духов. Декоративная 

косметика. Правила ухода за кожей. Средства ухода за зубами (зубные пасты, порошки). Дезодо-

ранты (твёрдые, шариковые, аэрозольные).  



Практическая работа №6 «Анализ химического состава зубных паст». 

 

Планируемые результаты изучения курса 

Личностные результаты 

 основные принципы отношения к живой и неживой природе; 

 умения в практической деятельности и повседневной жизни для объяснения химических 

явлений, происходящих в природе, быту и на производстве; безопасного обращения с го-

рючими и токсичными веществами, лабораторным оборудованием; 

 понимать смысл и необходимость соблюдения предписаний, предлагаемых в инструкциях 

по использованию лекарств, средств бытовой химии и др.; 

Обучающиеся получат возможность: 

 познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение живой и неживой приро-

ды; интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, анализировать, 

 сравнивать, делать выводы; 

 экологически грамотного поведения в окружающей среде; 

 значения теоретических знаний для практической деятельности человека; 

Метапредметные результаты 
Обучающиеся научатся: 

 планировать свои действия в соответствии с поставленной целью и условиями ее реализа-

ции; 

 выполнять учебные действия в материализованной, речевой и мыслительной форме; 

 проявлять инициативу действия в межличностном сотрудничестве; 

 использовать внешнюю и внутреннюю речь для целеполагания, планирования и регуляции 

своей деятельности; 

 овладеть составляющими исследовательской деятельности, осознавать значение теоретиче-

ских знаний для практической деятельности человека. 

 Обучающиеся получат возможность: 

 уметь работать с различными источниками химической информации (научно-популярной 

литературой, справочниками), анализировать информацию, преобразовывать ее из одной 

формы в другую; 

 уметь адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей пози-

ции, сравнивать разные точки зрения, отстаивать свою позицию, уважительно относиться к 

мнению окружающих; 

Познавательные результаты 
Обучающиеся научатся: 

 осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с исполь-

зованием литературы и в открытом информационном пространстве; 

 использовать знаково-символические средства, в том числе модели (включая виртуальные) 

и схемы (включая концептуальные) для решения задач; 

 строить сообщения в устной и письменной форме; 

 строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах 

и связях; 

 устанавливать аналогии. 

Обучающиеся получат возможность: 

 осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и се-

ти Интернет; 

 строить логические рассуждения, включающие установление причинно-следственных свя-

зей. 

Регулятивные результаты 
Обучающиеся научатся: 



 самостоятельно обнаруживать и формулировать проблему в классной и индивидуальной 

учебной деятельности. 

 выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из пред-

ложенных средств и искать самостоятельно средства достижения цели. 

 составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы. 

Обучающиеся получат возможность: 

 работая по предложенному и (или) самостоятельно составленному плану, использовать 

наряду с основными средствами и дополнительные: справочная литература, компьютер. 

 работать по самостоятельно составленному плану, сверяясь с ним и целью деятельности, 

 исправляя ошибки, используя самостоятельно подобранные средства. 

 уметь оценивать степень успешности своей индивидуальной образовательной 

 деятельности. 

Коммуникативные результаты 
Обучающиеся научатся: 

 адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения 

различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание учитывать раз-

ные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в 

ситуации столкновения интересов; 

 задавать вопросы; 

 контролировать действия партнѐра. 

Обучающиеся получат возможность: 

 владеть монологической и диалогической формами речи; 

 формировать навыки коллективной и организаторской деятельности; 

 аргументировать свое мнение, координировать его с позициями партнеров при выработке 

общего решения в совместной деятельности; 

Предметные результаты 
Обучающиеся научатся: 

 называть отдельные химические элементы, их соединения; изученные вещества по триви-

альной или международной номенклатуре; 

 выполнять химический эксперимент по распознаванию некоторых веществ; расчеты по 

нахождению относительной молекулярной массы, доли вещества в растворе, элемента в 

веществе; 

 проводить самостоятельный поиск химической информации с использованием различных 

источников (научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, интернет-ресурсов); 

 записывать химическую символику: знаки некоторых химических элементов, формулы хи-

мических веществ; классификацию веществ по агрегатному состоянию и составу. 

  

Требования к уровню подготовки учащихся. 
В результате изучения курса внеурочной деятельности «Химическая мозаика» ученик должен 

иметь представление: об обязательных для изучения разделах курса, возможность выбора 

своего пути при изучении данного курса; 

знать: 
- способы оказания первой медицинской помощи при отравлениях бытовыми веществами; 

- правила безопасного обращения с препаратами бытовой химии, лекарственными средствами 

и пищевыми продуктами; 

- режим питания; 

- понятие калорийность продуктов питания; 

- влияние бытовых веществ на окружающую среду; 

уметь: 



- выбирать объект изучения; 

- оформлять результаты своей работы (в виде презентации, доклада, их защиты); 

- планировать свою деятельность по изучению курса; 

- осуществлять самоконтроль за результатами своей деятельности; 

- выбирать пищевые продукты с учётом их состава и калорийности; 

- грамотно использовать средства бытовой химии; 

- правильно использовать лекарственные средства; 

владеть навыками безопасного обращения с бытовыми веществами. 

Тематический план. 

Название темы Количество часов 

  

Практические работы 

  

ЦОР 

Введение. Химия и 

здоровье   

8 4 https://fg.resh.edu.ru/ 

Химия и питание   16 6 

Химия и красота   10 2 

Итого 34 12  

   

Рабочая программа по курсу внеурочной деятелности. Функциональная грамотность. Гло-

балные компетенции. 6 класс 

Низкий уровень функциональной грамотности подрастающего поколения затрудняет их 

адаптацию и социализацию в социуме. Современному российскому обществу нужны граждане, 

способные максимально реализовать свои потенциальные возможности в трудовой и профессио-

нальной деятельности и принести пользу обществу, способствовать развитию страны. Этим объ-

ясняется актуальность проблемы развития функциональной грамотности у школьников на уровне 

общества. «Глобальные компетенции» были впервые включены в структуру функциональной 

грамотности в исследовании PISA–2018. Глобальная компетентность рассматривается на между-

народном уровне как «многомерная» цель обучения на протяжении всей жизни. Глобально компе-

тентная личность - человек, который способен воспринимать местные и глобальные проблемы и 

вопросы межкультурного взаимодействия, понимать и оценивать различные точки зрения и миро-

воззрения, успешно и уважительно взаимодействовать с другими людьми, а также ответственно 

действовать для обеспечения устойчивого развития и коллективного благополучия. Глобальную 

компетентность (глобальные компетенции) можно рассматривать как специфический обособлен-

ный ценностно-интегративный компонент функциональной грамотности, имеющий собственное 

предметное содержание, ценностную основу и нацеленный на формирование универсальных 

навыков (soft skills). 

 Содержание курса внеурочной деятельности 

Содержание курса несет в себе образовательную, культурологическую и социальную  направлен-

ность, позволяет углубить знания по школьным предметам, расширить кругозор и  познаватель-

ный интерес обучающихся. 

Введение (1 час) 
Ознакомление с понятием «глобальные компетенции», их структурой. 

Глобальные проблемы (8 часов) 
Изменение климата; Мировой океан; Здравоохранение. Проблема международного терроризма. 

Демографическая проблема. Техногенные катастрофы. Права человека 

Межкультурное общение (4 часа ) 
Толерантность. Разные средства общения. Мировые религии. Образование в мире. 

Экология (7 часов) 
Флора Алтайского края. Фауна Алтайского края. Проблемы окружающей среды. Красная книга. 

Переработка мусора. Альтернативные источники энергии. 

Здоровье общества (4 часа) 
Пагубные привычки общества. Эпидемии. Голод в мире. Уровень здравоохранения разных стран. 



Человек в обществе (6 часов) 
Семья. Образование. Потребности человека. Традиции и обряды разных стран. Искусство. Миро-

вые религии 

Технический прогресс (4 часа) 
Научные открытия. Век глобальных изменений. Космос.  Мир будущего. 

Подведение итогов (1 час) 
Мои навыки.  

Тематическое планирование 

№ Раздел Тема Кол-

во 

ча-

сов 

Форма 

проведения 

занятия 

ЭОР  

 

1.    

   

Введение 

  

Ознакомление с 

понятием «гло-

бальные компе-

тенции», их 

структурой. 

1 Беседа https://fg.resh.edu.ru/ 

http://school-

collection.edu.ru/ 

http://www.un.org/russia

n/ 
  

  

  

  

2.    

   

Глобальные 

проблемы 

Изменение кли-

мата; 

1 Беседа 
  

3.    

   

  Мировой океан; 1 Беседа 
  

4.    

   

  Здравоохране-

ние. 

1 Беседа 
  

5.    

   

  Проблема меж-

дународного 

терроризма. 

1 Беседа 

  

6.    

   

  Демографиче-

ская проблема. 

1 Беседа 
  

7.    

   

  Техногенные 

катастрофы. 

1 Беседа 
  

8.    

   

  Права человека 1   

Деловая иг-

ра 

  

9.    

   

Межкультур-

ное общение 

Толерантность. 1 Беседа 
  

10.     Разные средства 

общения. 

1   

Деловая иг-

ра 

  

11.     Мировые рели-

гии. 

1 Беседа 
  

12.     Образование в 

мире. 

  

1 Беседа 

  

  Экология Флора Алтай-

ского края. 

1 Викторина 
 

13.     Фауна Алтай-

ского края. 

1 Беседа   
  

14.     Проблемы 

окружающей 

среды. 

1 Мини про-

ект   

https://fg.resh.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://www.un.org/russian/
http://www.un.org/russian/


15.     Красная книга 1 Викторина   

16.     Заповедные зо-

ны Алтайского 

края. 

1 Виртуаль-

ная экскур-

сия 

  

17.     Переработка 

мусора. 

1 Беседа 
  

18.     Альтернативные 

источники энер-

гии. 

1 Беседа 

  

19.   Здоровье об-

щества 

Пагубные при-

вычки обще-

ства. 

1 Беседа 

  

20.     Эпидемии. 1 Беседа   

21.     Голод в мире. 1 Беседа   

22.     Уровень здра-

воохранения 

разных стран. 

1 Беседа 

  

23.   Человек в об-

ществе 

Семья. 1 Беседа 
  

24.     Образование. 1 Беседа   

25.     Потребности 

человека. 

1 Беседа 
  

26.     Традиции и об-

ряды разных 

стран. 

1 Мини про-

ект   

27.     Искусство 1 Беседа   

28.     Мировые рели-

гии 

2 Беседа 
  

29.   Технический 

прогресс 

  

Научные откры-

тия. 

1 Беседа 

  

30.     Век глобальных 

изменений. 

1 Беседа 
  

31.     Космос.  1 Космиче-

ский квест 
  

32.     Мир будущего. 1 Беседа   

33.   Подведение 

итогов 

Мои навыки. 2 Беседа 

Игра 
  

  

  

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 
 В 6  классе обучающиеся учатся анализировать и обобщать (интегрировать) информацию 

различного предметного содержания в разном контексте. Проблемы, которые ученику необходимо 

проанализировать и синтезировать в единую картину могут иметь как личный, местный, так и 

национальный и глобальный аспекты. Школьники должны овладеть универсальными способами 

анализа информации и ее интеграции в единое целое. 

Планируемые метапредметные и предметные (уровень анализа и синтеза) результаты: 

- распознавать и исследовать личные, местные, национальные, глобальные проблемы в различном 

контексте. 

Обучающиеся приобретают: 



- умение работать с учебной информацией (анализ, установление причинно - следственных 

связей); 

- умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности; 

- умение применять полученные знания для объяснения окружающих явлений, обеспечения без-

опасности жизнедеятельности, бережного отношения к природе; 

- умение с достаточной чёткостью выражать свои мысли; проводить самооценку и взаимооценку; 

осуществлять презентацию результатов и публичные выступления. 

- представления: о здоровье и здоровом образе жизни, экологической культуре; толерантности и 

межкультурном общении; техническом прогрессе; правах человека; социальных группах; 

- умения: раскрывать содержание понятий: экология, климат, общество, межкультурное общение, 

наука; 

Учащиеся должны знать: 

- определение термина и структуру глобальных компетенций 

- пути решения глобальных/ местных проблем разного характера, связанных с деятельностью че-

ловека; 

- способы и средства улучшения различных ситуаций в обществе. 

Учащиеся должны уметь: 

-выявлять и характеризовать разные факторы влияющие на глобальные проблема разного характе-

ра и происхождения;       

  

Планируемые результаты освоения обучающимися программы курса внеурочной 

 деятельности «Функциональная грамотность. Глобальные компетенции». 

Личностные результаты 

1.Смыслообразование и мо-

рально-этическая ориентация: 

1.Владение (уместное использование) понятий «мораль», 

 «нравственно-этические нормы», «ценности», «установки». 

 2. Соблюдение норм и традиций социальных и этнических 

 групп (просоциальное поведение). 

2.Российская гражданская 

идентичность 

1.Ценностное отношение к гражданственности и патриотизму. 

 2.Активность в освоении социального пространства граждан-

ского служения 

3.Готовность к выбору профи-

ля, профессии; уважение к тру-

ду 

1.Конструктивный интерес к собственным склонностям и 

 способностям 

 2.Демонстрация уважения к труду как способу самореализа-

ции. 

 3.Положительные результаты освоения предпрофильных 

 образовательных программ 

4.Поликультурный опыт, толе-

рантность 

1.Ценностное отношение к поликультурности. 

 2.Активность в присвоении культурного опыта этнической 

 группы в единстве с толерантностью в отношении других 

 культур 

5.Культура ЗОЖ; экологически 

безопасное поведение 

1.Принятие культурных стандартов здорового образа жизни. 

 2.Успешность в физической подготовке. 

 3.Инициатива практик саморазвития экологически безопас-

ного 

 поведения 

6.Портфолио достижений 
1.Устойчивая самостоятельная практика ведения портфолио. 

 2.Активность в самопрезентации. 

Метапредметные результаты 

Регулятивные УУД 

Способность принимать и сохранять цели учебной 

 деятельности 

Умение самостоятельно планировать пути достижения целей; 



 осознанно выбирать наиболее эффективные способы реше-

ния 

 учебных и познавательных задач 

Умение соотносить свои действия с планируемыми 

 результатами; корректировать планы в связи с изменяющейся 

 ситуацией 

Умение осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

 решения учебных и познавательных задач 

Умение понимать причины успеха/неуспеха учебной 

 деятельности и способность действовать в ситуациях неуспе-

ха 

 

Способность использовать знаково-символические средства в 

 проектной деятельности и (или) учебном исследовании 

Познавательные УУД 

 1) Использование ИКТ; при-

менение знаково- символиче-

ских 

 средств в учебных целях 

2) Смысловое 

 чтение (читательская 

 грамотность); работа с 

 информацией 

Умение самостоятельно работать с разными источниками 

 информации. 

 Умение искать информацию, факты в комбинированных 

 нелинейных текстах, в т.ч. цифровых. 

 Владение навыком написания текстов различных типов и 

 стилей. 

 Устойчивый навык анализа изобразительно-выразительных 

 средств языка 

3) Логические 

 операции 

Умение определять понятия, создавать обобщения, 

 классифицировать, самостоятельно выбирать основания и 

 критерии для классификации, устанавливать причинно 

 следственные связи, строить логическое рассуждение, 

 умозаключение и делать выводы 

Коммуникативные 

 УУД 

Активное использование речевых средств в соответствии с 

 целями 

 коммуникации 

Умение организовывать учебное сотрудничество со 

 сверстниками и педагогами 

Готовность и способность учитывать мнения других в 

 процессе групповой работы 

Способность осуществлять взаимный контроль результатов 

 совместной учебной деятельности; находить общее решение 

Предметные результаты: 

 Учащийся научится: 

 оценивать информацию, формулировать аргументы, объяснять сложные ситуации и проблемы; 

 - отбирать источники информации и оценивать их достоверность и значимость; 

 - идентифицировать (распознавать) глобальную проблему в информации источника (текст,  визу-

альная информация, статистические данные и пр.) / Идентифицировать проявления  культурного 

сходства и различий на основе информации источника; 

 - описывать и объяснять сложную ситуацию (приводить аргументы / доводы / факты / примеры в 

поддержку или опровержение приведенного тезиса с опорой на информацию  источника); 

 - выявлять и анализировать различные мнения: 

 - находить основания и представлять различные подходы (мнения, взгляды); 



 - идентифицировать связи (взаимодействия), высказывать предположения о перспективах  (по-

следствиях) развития проблемы (явления, действия, взаимодействия и пр.) на основе  информации 

источника;  

 - осознавать различия в коммуникации (во взаимодействиях): 

 - понимать коммуникативные контексты и необходимость уважительного взаимодействия  - оце-

нивать действия и их последствия (результаты): 

 - осознавать необходимые действия 

 - понимать и оценивать их последствия. 

 

 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности   

«Финансовая грамотность» 7 класс 

Программа «Финансовая грамотность» реализуется в инвариантном направлении вне-

урочной деятельности «Функциональная грамотность».  

Программа составлена на основе основной образовательной программы основного обще-

го образования. 

Актуальность данного курса определяется необходимостью поддержки обучения учащихся ос-

новам функциональной грамотности, направленного на подготовку учащихся к выбору буду-

щей профессии и жизни в современном обществе. Содержание курса является конвергентно 

ориентированным и обеспечивает формирование компетенций, необходимых для жизни и тру-

довой деятельности в эпоху высокоразвитой науки и современных технологий. 

Содержание программы  
Формы и методы контроля: тестовые задания, проекты, турниры, чемпионаты. 

Доходы и расходы семьи  
Люди обмениваются товарами и услугами. Прямой обмен неудобен из-за несовпадения интересов 

и определения ценности. Товарные деньги обслуживают обмен, но имеют собственную ценность. 

Драгоценные металлы и монеты из них являются товарными деньгами. Металлические монеты 

сложно изготавливать и опасно перевозить. Бумажные деньги являются символическими деньга-

ми. Безналичные деньги представляют собой информацию. Денежной системой страны управляет 

центральный банк. Основные понятия Деньги. Обмен. Товарные деньги. Символические деньги. 

Драгоценные металлы. Монеты. Купюры. Наличные деньги. Безналичные деньги. Гознак. Цен-

тральный банк. Банки. Фальшивые деньги. 

Доходами семьи являются: заработная плата, доходы от владения собственностью, социальные 

выплаты и заёмные средства. Размер заработной платы зависит от образования, профессии, ква-

лификации. Владение недвижимостью (квартирой, домом, гаражом, участком земли) 

может приносить арендную плату. Деньги, положенные в банк, приносят проценты. Владельцы 

акций могут получать дивиденды. Предприниматель получает прибыль. Государство выплачивает 

пенсии, стипендии, пособия. Банки предоставляют кредиты. Основные понятия Заработная плата. 

Собственность. Доходы от собственности. Арендная плата. Проценты. Прибыль. Дивиденды. Со-

циальные выплаты. Материнский капитал. Кредиты. 

Семьи тратят деньги на товары и услуги. Расходы можно разделить на три группы: обязательные, 

желательные и лишние. Коммунальные услуги должны оплачиваться ежемесячно. На крупные по-

купки деньги можно накопить или занять. Долги надо отдавать в назначенный срок. 

В разных магазинах цены на одни и те же товары различаются. Расходы можно сократить, выбрав 

магазин с более низкими ценами или воспользовавшись скидками. Основные понятия 

Предметы первой необходимости. Товары текущего потребления. Товары длительного пользова-

ния. Услуги. Коммунальные услуги. 

Доходы и расходы следует планировать. План доходов и расходов называется бюджетом. Превы-

шение доходов над расходами позволяет делать сбережения. Сбережения обычно хранятся в бан-

ке. Превышение расходов над доходами сокращает сбережения или приводит к образованию дол-

гов. Основные понятия Кредит. Проценты по кредиту. Долги. Сбережения. Вклады. Проценты. по 

вкладам. 



Риски потери денег и имущества и как человек может от этого защититься 
Особые жизненные ситуации и как с ними справиться. Экономические последствия непредвиден-

ных событий: болезней, аварий, природных катаклизмов. Расходы, связанные с рождением детей. 

Страхование имущества, здоровья, жизни. Принципы работы страховой компании. 

Основные понятия Аварии. Болезни. Несчастные случаи. Катастрофы. Страхование. 

Страховая компания. Страховой полис. 

Семья и государство: как они взаимодействуют 
Налоги — обязательные платежи, собираемые государством. Направления государственных рас-

ходов. Виды налогов. Организация сбора налогов. Основные понятия Налог. Налоговая инспек-

ция. Подоходный налог. Налоговая ставка. Налог на прибыль. Физические лица. Пеня. Налоговые 

льготы. Налог на добавленную стоимость. Акциз. 

Социальные пособия 

Государство поддерживает некоторые категории людей: инвалидов, стариков, семьи с детьми, 

безработных. Основные понятия Пособие. Пенсия. Пенсионный фонд. Стипендия. Больничный 

лист. Пособие по безработице. 

Финансовый бизнес: чем он может помочь семье 
Банковские услуги. Банки принимают вклады и выдают кредиты. Процентная ставка по 

вкладам зависит от размера вклада и его срока. При прекращении деятельности банка вкладчикам 

гарантируется возврат средств. Процентная ставка по кредитам выше процентной ставки по вкла-

дам. Основные понятия Банки. Вклады (депозиты). Процентная ставка. Страхование вкладов. 

Агентство по страхованию вкладов. Кредит. Залог. 

Собственный бизнес. Организация бизнеса. Разработка бизнес-плана. Стартовый капитал. Органи-

зации по поддержке малого бизнеса. Основные понятия Бизнес. Малый бизнес. Бизнес-план. Кре-

дит. Валюта в современном мире Валюта — денежная единица страны. Разные страны имеют раз-

ные валюты. Цена одной валюты, выраженная в другой валюте, называется валютным курсом. 

Процентные ставки по валютным вкладам отличаются от ставок по вкладам в национальной валю-

те. Основные понятия Валюта. Валютный курс. Обменный пункт. Валютный вклад. 

 Формы и методы работы  
- разнообразные виды дополнительных тренировочных заданий с целью ликвидации пробелов в 

знаниях;  

- дифференцированное домашнее задание;  

- консультационная поддержка и помощь;  

- обеспечение эмоционально-психологического комфорта, создание ситуации успеха.  

При организации учебного процесса для детей, находящихся под наблюдением специалистов 

ПМПк реализуется индивидуальный подход:  

- короткие, чѐтко сформулированные задания,  

- карточки – консультации (образец),  

- наглядные и практические методы обучения,  

- частая смена видов деятельности,  

- внешний контроль.  

Формы и методы работы с одаренными детьми   

В учебной деятельности работа с одарёнными детьми основывается на дифференцирован-

ном подходе, что способствует расширению и углублению образовательного пространства пред-

мета. Поэтому  работа с одарёнными детьми, должна  состоять как из урочной, так и из внеуроч-

ной деятельности 

К ней  относятся следующие виды деятельности: 

- проблемно-развивающее обучение, 

- проектно-исследовательская деятельность, 

- игровые технологии (деловые игры и путешествия), 

- информационно-коммуникативные технологии для удовлетворения познавательной мотивации 

-развития способностей (разноуровневые тесты, презентации), 

- творческие и нестандартные задания. 



Планируемые результаты освоения учебного предмета.  
Личностными результатами изучения курса «Финансовая грамотность» являются: 

- осознание себя как члена семьи, общества и государства; понимание экономических проблем 

семьи и участие в их обсуждении; понимание финансовых связей семьи и государства; 

- овладение начальными навыками адаптации в мире финансовых отношений: сопоставление 

доходов и расходов, расчёт процентов, сопоставление доходности вложений на простых примерах; 

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; планирование соб-

ственного бюджета, предложение вариантов собственного заработка; 

- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных игровых и реальных 

экономических ситуациях;  

- участие в принятии решений о семейном бюджете. 

Метапредметными результатами изучения курса «Финансовая грамотность» являются:  

Познавательные: 
- освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

- использование различных способов поиска, сбора, обработки, анализа, организации, передачи 

и интерпретации информации; поиск информации в газетах, журналах, на интернет-сайтах и про-

ведение простых опросов и интервью; 

- формирование умений представлять информацию в зависимости от поставленных задач в виде 

таблицы, схемы, графика, диаграммы, диаграммы связей (интеллект-карты); 

- овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации, 

установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к 

известным понятиям; 

- овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями. 

Регулятивные: 
- понимание цели своих действий; 

- планирование действия с помощью учителя и самостоятельно; 

- проявление познавательной и творческой инициативы; 

- оценка правильности выполнения действий; самооценка и взаимооценка; 

- адекватное восприятие предложений товарищей, учителей, родителей. 

Коммуникативные: 
- составление текстов в устной и письменной формах; 

- готовность слушать собеседника и вести диалог; 

- готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого 

иметь свою; 

- умение излагать своё мнение, аргументировать свою точку зрения и давать оценку событий; 

- определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности, осуществлять взаимный контроль в совместной дея-

тельности,  

- адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Предметными результатами изучения курса «Финансовая грамотность» являются: 

- понимание основных принципов экономической жизни общества: представление о роли денег 

в семье и обществе, о причинах и последствиях изменения доходов и расходов семьи, о роли госу-

дарства в экономике семьи; 

- понимание и правильное использование экономических терминов; 

- освоение приёмов работы с экономической информацией, её осмысление; проведение простых 

финансовых расчётов;  

- приобретение знаний и опыта применения полученных знаний и умений для решения типич-

ных задач в области семейной экономики: знание источников доходов и направлений расходов 

семьи и умение составлять простой семейный бюджет; знание направлений инвестирования и спо-

собов сравнения результатов на простых примерах; 



- развитие способностей учащихся делать необходимые выводы и давать обоснованные оценки 

экономических ситуаций, определение элементарных проблем в области семейных финансов и 

нахождение путей их решения; 

- развитие кругозора в области экономической жизни общества и формирование познавательно-

го интереса к изучению общественных дисциплин. 

Тематическое планирование  

№ Раздел Количество часов ЭОР 

  Введение 1  https://fg.resh.edu.ru/ 

1 Расходы и доходы семьи 11  

2 Риски потери денег и имущества 

и как человек может от этого защитить-

ся 

4  

3 Семья и государство: как они взаимо-

действуют 

7  

4 Финансовый бизнес: чем он может по-

мочь семье 

10  

5 Резерв 1 

  Всего 34  

 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности.  

Математическая грамотность. 

Математика является одним из самых важных достижений культуры и цивилизации. 

Без нее развитие технологий и познание природы были бы немыслимыми вещами! Эта 

точная наука крайне важна не только для человечества в целом, но для интеллектуального 

совершенствование конкретного индивида. Ведь математика позволяет развить важные 

умственные качества. Она организует наше мышление и дает опыт применения самых 

разных умственных приемов: от парадоксальных утверждений до моделирования. Матема-

тический язык способствует формированию устойчивой связи между словесным, изобрази-

тельным и знаковым способом передачи информации. Умение считывать информацию, по-

данную разными способами, приобретает особое значение в эпоху информатизации, и роль 

математического образования в развитии способности оперировать любой системой пред-

ставления информации становиться ключевой. 

В Федеральном государственном образовательном стандарте обозначена необходи-

мость, и важность привести современное школьное образование в соответствие с потреб-

ностями времени, современного общества, которое отличается изменчивостью, многообра-

зием существующих в нем связей, широким и неотъемлемым внедрением информационных 

технологий. Главным становится функциональная грамотность, так как это "способность 

человека решать стандартные жизненные задачи в различных сферах жизни и деятельности 

на основе прикладных знаний". Одним из ее видов является математическая грамотность. 

 Содержание курса 

Математика в повседневной жизни (10 часов) 
Математика как средство оптимизации повседневной деятельности человека: в устройстве 

семейного быта, в семейной экономике, при совершении покупок, выборе товаров и услуг, 

организации отдыха и др. 

Геометрические задачи в заданиях ОГЭ (6 часов) 
Умение находить часть информации, представленную в виде графиков, рисунков, карт; 

выбирать элементы информации, которые сообщаются не в нужном порядке; работа с ин-

формацией в графическом виде. Чтение условия задачи. Выполнение чертежа с буквенны-

ми обозначениями. Перенос данных на чертеж. Анализ данных задачи. 

Математика и общество (6 часов) 



Применение математических знаний при осуществлении основных обязанностей гражда-

нина: при получении основного общего образования, в повседневной жизни, в т.ч. для со-

блюдения законов РФ и уплате налогов, в бережном отношении к природе и др. 

Задачи на чертежах (6 часов) 
Формирование умения читать чертеж. Перевод информации из одного вида в другой. Уме-

ние находить часть информации, представленную в виде графиков, рисунков, карт. 

Математика и профессии (6 часов) 
Математика и профессии. Применение математики для формирования позитивного отно-

шения к труду, интереса к осуществлению различных видов деятельности, осознания своих 

интересов и профессиональной направленности личности. Демонстрация возможностей 

математики для оптимизации решения профессионально ориентированных задач 

Виды внеурочной деятельности и режим занятий 
Виды деятельности, применяемые при изучении курса «Математическая грамотность»: 

-игровая деятельность 

-познавательная деятельность 

-проблемно-ценностное общение 

-художественное творчество. 

Формы проведения занятий: 

-практические занятия; 

-лекции 

-самостоятельная работа (индивидуальная, парная и групповая).  

Планируемые результаты курса внеурочной деятельности. 
Курс внеурочной деятельности «Математическая грамотность» направлен

 на формирование личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Личностные результаты: 
 развитие логического и критического мышления, культуры речи, способности к умственно-

му эксперименту; 

 формирование у учащихся интеллектуальной честности и объективности, способности к 

преодолению мыслительных стереотипов, вытекающих из обыденного опыта; 

 воспитание качеств личности, обеспечивающих социальную мобильность, способность 

принимать самостоятельные решения; 

 формирование качеств мышления, необходимых для адаптации в современном 

информационном обществе; 

 развитие интереса к математическому творчеству и математических способностей; 

 выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации и интереса к учению; 

 готовности к самообразованию и самовоспитанию; 

 компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и 

деятельности; 

 устойчивое следование в поведении моральным нормам и этическим требованиям. 

Метапредметными результатами является формирование регулятивных, 

коммуникативных и познавательных универсальных учебных действий. 

Регулятивные УУД: 
 самостоятельно контролировать своѐ время и планировать управление им; 

 адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необ-

ходимые коррективы в исполнение; 

 выдвигать способы решения в проблемной ситуации на основе переговоров; 

 осуществлять констатирующий контроль по результату и по способу действия; 

 оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в ис-

полнение как в конце действия; 

 определять цели, включая постановку новых целей, преобразование практической задачи в 

познавательную; 



 самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учѐта выделенных 

учителем ориентиров действия в новом учебном материале; 

 планировать пути достижения целей; 

 устанавливать целевые приоритеты; 

 принимать решения в проблемной ситуации на основе переговоров; 

 осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по способу 

действия; актуальный контроль на уровне произвольного внимания; 

 предполагать развитие будущих событий и развития процесса. 

Коммуникативные УУД: 
 оказывать поддержку и содействие тем, от кого зависит достижение цели в совместной де-

ятельности; 

 осуществлять коммуникативную рефлексию как осознание оснований собственных дей-

ствий и действий партнѐра; 

 в процессе коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать парт-

нѐру необходимую информацию как ориентир для построения действия; 

 осуществлять контроль, коррекцию, оценку действий партнѐра, уметь убеждать; 

 работать в группе — устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и спо-

собствовать продуктивной кооперации; интегрироваться в группу сверстников и строить 

продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми; 

 основам коммуникативной рефлексии; 

 использовать адекватные языковые средства для отображения своих чувств, мыслей, моти-

вов и потребностей; 

 отображать в речи (описание, объяснение) содержание совершаемых действий, как в форме 

громкой социализированной речи, так и в форме внутренней речи; 

 вступать в диалог, а также участвовать в коллективном обсуждении проблем, участвовать в 

дискуссии и аргументировать свою позицию, владеть монологической и диалогической 

формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного 

языка; 

 следовать морально-этическим и психологическим принципам общения и сотрудничества 

на основе уважительного отношения к партнѐрам, внимания к личности другого, адекват-

ного межличностного восприятия, готовности адекватно реагировать на нужды других, в 

частности оказывать помощь и эмоциональную поддержку партнѐрам в процессе достиже-

ния общей цели совместной деятельности; 

 устраивать эффективные групповые обсуждения и обеспечивать обмен знаниями между 

членами группы для принятия эффективных совместных решений; 

 в совместной деятельности чѐтко формулировать цели группы и позволять еѐ участникам 

проявлять собственную энергию для достижения этих целей. 

Познавательные УУД: 
 выполнять задания творческого и поискового характера (проблемные вопросы, учебные за-

дачи или проблемные ситуации); 

 проводить доказательные рассуждения; 

 самостоятельное создание способов решения проблемы творческого и поискового харак-

тера; 

 синтез как основа составления целого из частей, в том числе с восполнением недостающих 

компонентов; 

 использование приѐмов конкретизации, абстрагирования, варьирования, аналогии, поста-

новки аналитических вопросов для решения задач; 

 умение понимать и адекватно оценивать язык средств массовой информации; 

 владеть смысловым чтением текстов различных жанров: извлечение информации в соот-

ветствии с целью чтения; 

 выбирать наиболее эффективные способы решения задач в зависимости от условий; 

 анализировать объект с выделением существенных и несущественных признаков; 



 выбирать основания и критерии для сравнения, классификации объектов; 

 осуществлять подведение под понятие, выведение следствий; 

 устанавливать причинно-следственные связи; 

 проводить синтез как составление целого из частей, в том числе с восполнением недоста-

ющих компонентов; 

 комбинировать известные алгоритмы решения математических задач, не 

предполагающих стандартное применение одного из них; 

 исследование практических ситуаций, выдвижение предложений, понимание 

необходимости их проверки на практике; 

 самостоятельное выполнение творческих работ, осуществляя исследовательские и проект-

ные действия, создание продукта исследовательской и проектной деятельности. 

 Предметные результаты: 
 развить представление о числе и роли вычислений в человеческой практике; 

 сформировать практические навыки выполнения устных, письменных, 

инструментальных вычислений, развить вычислительную культуру; 

 овладеть символическим языком алгебры, выработать формально-оперативные алгебраиче-

ские умения и научиться применять их к решению математических и нематематических за-

дач; 

 изучить свойства и графики элементарных функций, научиться использовать функциональ-

но-графические представления для описания и анализа реальных зависимостей; 

 развить пространственные представления и изобразительные умения, освоить основные 

факты и методы планиметрии, познакомиться с простейшими пространственными телами 

и их свойствами; 

 получить представления о статистических закономерностях в реальном мире и о различных 

способах их изучения, об особенностях выводов и прогнозов, носящих вероятностный ха-

рактер; 

 развить логическое мышление и речь – умения логически обосновывать суждения, прово-

дить несложные систематизации, приводить примеры и контрпримеры, использовать раз-

личные языки математики (словесный, символический, графический) для иллюстрации, ин-

терпретации, аргументации и доказательства; 

 сформировать представления об изучаемых понятиях и методах как важнейших средствах 

математического моделирования реальных процессов и явлений.   

Тематическое планирование 

  

№ Наименование разделов, 

тем 

Всего, час ЭОР 

1 Математика в повседневной жизни 10 https://fg.resh.edu.ru/ 

2 Геометрические задачи в заданиях ОГЭ 6 

3 Математика и общество 6 

4 Задачи на чертежах 6 

5 Математика и профессии 6 

Итого 34  
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