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Положение  

о режиме занятий  

обучающихся МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 25»  
 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным законом РФ от 29 

декабря 2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», приказом Мин-

просвещения России «Об утверждении Порядка организации и осуществления образователь-

ной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным про-

граммам начального общего, основного общего и среднего общего образования», Уставом 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 25». 

1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательной деятельности 

и регламентирует режим занятий обучающихся МБОУ «Средняя общеобразовательная шко-

ла № 25» (далее - школа). 

1.3. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми обучающимися школы и их 

родителями (законными представителями). 

 
2. Режим образовательной деятельности 

2.1. Образовательная деятельность в школе осуществляется на основе учебного плана, 

разрабатываемого школой самостоятельно на основании образовательной программы соот-

ветствующего уровня, календарным учебным графиком и регламентируется расписанием за-

нятий, утверждаемого ежегодно приказом директора. 

2.2. Календарный учебный график отражает сроки начала и окончания учебного года, да-

ты начала и окончания каникул, сменность занятий, продолжительность урока, время начала 

и окончания уроков, сроки проведения промежуточной аттестации. 

2.3. Учебный год в школе начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной 

день, то учебный год начинается в первый следующий за ним рабочий день. 

2.4. Продолжительность учебного года для обучающихся составляет: 

1 класс – 33 учебные недели; 

2-4 классы – 34 учебные недели; 

5-9 классы – 34 учебные недели; 

10-11 классы – 34 учебные недели. 

2.5. Учебный год делится на учебные периоды: 

1-9 классы – четверти, количество четвертей – 4; 

10-11 классы – полугодия, количество полугодий – 2 (первое полугодие – 1 и 2 чет-

верть, второе полугодие – 3 и 4 четверть). 

2.6. После каждой четверти следуют каникулы. Для 1-х классов в 3-й четверти предусмот-

рены дополнительные каникулы. 

2.7. Календарный учебный график, определяющий конкретные сроки начала и окончания 

учебных четвертей и каникул, разрабатывается и утверждается школой ежегодно. 

2.8. Обучение в школе ведется по пятидневной учебной неделе для всех классов. 

2.9. Продолжительность урока составляет 40 минут. 

2.10. В соответствии с требованиями СанПиН для успешной адаптации детей к требова-

ниям общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется ступенчатый метод по-

степенного наращивания учебной нагрузки: 

 сентябрь, октябрь – 3 урока по 35 минут каждый; 

 ноябрь, декабрь – 4 урока по 35 минут каждый. 

В середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью 40 минут. 



2.11. Учебные занятия в школе начинаются: 1 смена – в 08.00, 2 смена – в 14.00. 

2.12. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. Для 

организации питания обучающихся в режиме учебных занятий предусмотрены перемены 

продолжительностью 20 минут. 

2.13. Расписание звонков 

I смена 

1. 08.00 – 08.40 (10) 

2. 08.50 – 09.30 (20) 

3. 09.50 – 10.30 (20) 

4. 10.50 – 11.30 (20) 

5. 11.50 – 12.30 (10) 

6. 12.40 – 13.20 

II смена 

1. 14.00 – 14.40 (20) 

2. 15.00 – 15.40 (20) 

3. 16.00 – 16.35 (20) 

4. 16.55 – 17.30 (10) 

5. 17.40 – 18.15 (10) 

6. 18.25 – 19.00 

2.14. Горячее питание учащихся осуществляется в соответствии с расписанием, утвержда-

емым на каждый учебный год. 

2.15. Количество часов, отведенных на основание учащимися учебного плана не превы-

шает максимально допустимого уровня и составляет: 

Классы  

1 21 

2-4 23 

5 29 

6 30 

7 32 

8-9 33 

10-11 34 

2.16. В 1-4 классах плотность учебной работы учащихся на уроках по основным предме-

там не должна превышать 80%. В целях профилактики утомления, нарушения осанки, зрения 

на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при обучении письму, литера-

турному чтению, математике. 

2.17. В течение учебного дня не проводятся более одной контрольной работы. 

2.18. Обучающиеся одного года обучения объединяются в учебные классы. Классы одно-

го года обучения образуют учебную параллель и обозначаются в документации школы номе-

ром, отражающим год обучения, и соответствующей буквой русского алфавита. За каждым 

классом закрепляется классный руководитель из числа педагогических работников школы. 

2.19. Объём домашних заданий по всем предметам должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали: во 2-3-х классах – 1,5 часа; в 4-5-х классах – 2 ча-

са; в 6-8-х классах – 2,5 часа; в 9-11-х классах – до 3,5 часов. В 1-х классах домашние задания 

не задаются. 

 

3. Режим каникулярного времени 

3.1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 кален-

дарных дней. 

3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель. 

3.3. Для учащихся 1-х классов в течение года организуются дополнительные недельные 

каникулы. 

4. Режим внеурочной деятельности 

4.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы кружков, 

секций, детских общественных объединений. 

4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприя-

тия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом 

воспитательной работы. Выходы за пределы школы разрешаются только после издания соот-

ветствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье обучающихся 



при проведении подобных мероприятий несет педагогический работник, который назначен 

приказом. 

4.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 часа организуются 

перемены по 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности. 
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