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Актуальность: 
очень интересно изучить особенности и различия праворуких 
и леворуких людей, в том числе особенности их письма. 
Проблема: 
в силу незнания того, как использовать свою уникальность,  
школьники не могут достичь желаемого.  
Теоретическое значение: 
результаты исследования будут представлены ровесникам на занятиях внеурочной 
деятельности, они узнают о ведущем полушарии головного мозга, влияющем на 
интересы и предпочтения в том или ином виде деятельности 
Практическая значимость:  
результаты исследования будут полезны ученикам начальной школы, так как они 
помогут использовать свои особенности для становления красивого почерка, тогда 
как более старшим школьникам, знания о доминировании полушарий могут помочь  
при  выборе профессии 
Новизна исследования 
связана с попыткой изучить особенности развития праворукости 
и леворукости у современных школьников в современном измерении 
 



База исследования  390 учащихся начальных классов, 29 учеников 2 "Б" класса МБОУ 
"СОШ№25«  

Цель:  изучение особенностей сходства и отличия праворуких и леворуких людей 
 Задачи: 

- Изучить теоретический материал об особенностях леворуких и праворуких людей, 
происхождение ведущей руки у человека, особенности познавательной деятельности и 

становления почерка при наличии доминирующей руки 
- Сравнить между собой особенности, интересы, увлечения, почерк левшей и правшей. 

- Провести анкетирование и тесты на определение ведущей руки среди младших 
школьников, изучить особенности почерка праворуких и леворуких детей 

- Проанализировать результаты исследования 
Объект исследования: особенности развития у детей 

Предмет исследования: индивидуальные особенности - отличия, интересы, увлечения, 
успехи в учебе, почерк - леворуких и праворуких детей 

Гипотеза: Особенности «правшей» и «левшей» проявляются в предпочтениях по видам 
деятельности и в интересах 

Методы исследования: Анализ литературы, изучение теоретического материала; 
анкетирование, практические тесты «Определение ведущего полушария мозга»;  

сравнительный анализ; анализ результатов исследования 
 



Левшами являются около  10% людей 
Леворукость - очень важная индивидуальная особенность 

ребенка, которую необходимо учитывать в процессе обучения 
и воспитания  

Причины леворукости: 
1. Генетическое левшество 

     2. «Компенсаторное» левшество  
3. Вынужденное» левшество 

4. Псевдолеворукость 
5. «Скрытое левшество» 

 
Великие левши: римские императоры Тиберий и Юлий 

Цезарь, полководцы Александр Македонский, Наполеон, 
ученые Дж. К. Максвелл, И. П. Павлов, художники Леонардо 

да Винчи, Микеланджело, писатель Льюис Кэррол, актер 
Чарли Чаплин, наконец, президент США  

У. Клинтон и многие другие. 
 
 
 





Изучение доминирующей руки и особенностей 
правшей и левшей 

 
• В 13 классах  

МБОУ СОШ №25 в 
2022-2023 учебном 
году обучается 390 
учащихся 

• Из них 371 правша 
и 19 левшей 

• 1 а  класс– 2 человека;  

• 1 б класс – 1 человек;  

• 1 в класс – 3 человека;  

• 2 а  класс– 1 человек;  

• 2 б класс – 1 человек; 

• 2 в класс – 1 человека;  

• 3 а  класс– 2 человека;  

• 3 б класс – 2 человек;  

• 3 в класс – 1 человека;  

• 4 а  класс– 2 человека;  

• 4 б класс – 0 человек;  

• 4 в класс – 2 человека;  

• 4 г класс – 1 человек. 



- Поза Наполеона – Аплодисменты -  Замок из пальцев 



- Поза Наполеона – Скрещивание ног -  Прицел - Анкета 
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Диаграмма 1 

Результаты анкетирования детей  

2 б класса 

 

Диаграмма 2 

Увлечения праворуких и леворуких детей 

 



 
 

Примеры письма леворуких детей 2-4 классов 



 
 

Примеры письма праворуких детей 2-4 классов 



Тест: Правое или левое (П или Л) 
 

Тест на ведущее полушарие: 
1.Замок из рук Сомкните несколько раз пальцы рук, если сверху всегда оказывается один и тот 
же большой палец. Если левый –  эмоциональный человек, если правый –преобладает 
аналитический склад ума. 

2. Прицел Возьмите ручку или карандаш. Попробуйте прицелиться, выбрав мишень, и глядите 
на нее обоими глазами через кончик ручки или карандаша. Зажмурьте один глаз, затем другой. 
Если мишень сильно смещается при зажмуренном левом глазе, то левый глаз – ведущий, и 
наоборот. Правый ведущий говорит о твердом и настойчивом характере, левый – о мягком и 
уступчивом. 

3. Поза Наполеона Если при переплетении рук на груди сверху (на локте) оказывается правая 
рука, Вы склонны к простоте и добродушию, левая – к кокетству. 

4. Аплодисменты: если удобнее, аплодируя, хлопать правой рукой, можно говорить о 
решительности тхарактера. Если левой, то подвержен колебаниям перед принятием решения. 

 


