IIpaBujia 6e30MacCHOCTH NP KATAHUHU HA TIOOMHIax

C Takoil HOBMHKOH, KaK TIOOWHT, >KM3Hb JIIOOWTEICH JBDK W CHOYOOpAOB cTama Oojee
HACBIIIEHHOH, @ MAJIBILIH MOJYYMINA IPEKPACHYIO UTPYIIKY, KOTOpasi HAMHOTO yJ00HEe CaHOK.
Ha «Barpymikax» ¢ yl10BOJbCTBUEM KATAIOTCS U JIETH, U B3pOCIIbIE, BBIOOP MOJIEIEH OIrpOMEH, a
MPOM3BOJIUTENN MPOJOJKAIOT BBITYCKAaTh HOBbIE. HO HAcTONbKO M OHM O€30macHbl, Kak
YBEPSIOT ITPOJABLII?

Yro Takoe TIOOMHI?

HenpuBbIUHBIA TEPMUH TOXOAUT OT AHIJMHCKOrO CJIOBAa «Tpybda» M O3HA4YaeT KaTaHUE Ha
HAJyBHBIX CaHKax IO CHEry WiM Boje. VX eme 1ackoBO Ha3bIBalOT BaTpyliKamH. TIOOMHT 3TO
OTJIMYHOE pa3BlieYeHUE, KaK 3UMOM, TaK U JIETOM, IIPElyCMOTPEHBI JakKe MOJIETN HA HECKOJIBKO
yenoBek. CrenuanbHOE TMOKPHITHE YMEHBIIAeT TPEHHE BO BpPEMs CKOJIBKEHUS M 3aJaeT
OrPOMHYIO CKOpOCTh. [Ipu3HaHHbIE MITIOCHI CAHOK TIOOUHT:

Kamepa CMsIT4aeT yaaphl MPU CITYCKeE;
PYUKHU TapaHTHPYIOT 0€30MaCHOCTH;

TalIUTh B TOPY TIOOKI JIETYE, YeM KEJIEe3HbIEC Cala3Ku;

JIeTaIu KPEernsaTcsl HUTKaMU, a HE KJIeeM.

OnacHocTh KaTaHUA Ha TIOOMHT ax!

[Ipu Bcex cBOMX IUTIOCaX TIOOMHT MMEET W OTPUIIATEIIbHBIE CTOPOHBI, KOTOPHIC TOXKE
CTOUT YUMTHIBaTh. XOTS MPOU3BOJIUTEIN 3aBEPSIOT O OE30MaCHOCTH HOBBIX MOJIETICH,
poOJEMbI C HUMH BO3HUKAIOT, U TAKUX HECKOJIBKO:

CnumikoM 60JbIIast CKOPOCTH CITYCKA.

OTcyTCcTBUE TOPMO3O0B.

HeB0o3MOKHO yIpaBlATh CPEJICTBOM.

Uem BhIIIE CKOPOCTH, TeM OOJIBIIE CHJIa yaapa MpU CTOJKHOBEHUH. Eciu ropka BeICOKas,
a HAC3MHUK — TSDKENBIA, PHUCK TpPaBMBl YBEIMYMBACTCSI B HECKOJIbKO pa3. Bpauwm
PEKOMEHIYIOT UCMOJB30BaTh JETCKUE TIOObI Ha HEBBICOKMX TOpKax, 0e3 MpernsTCTBUM,
KOTOPBIE JIETKO BBIIIBBIPUBAIOT C TPACCHI. A €IIle COBETYIOT HAYy4UTh peOeHKa MPaBUIBLHO
najaTh, JIydllle BCErO ATO yMEHHUE MpEenoAaAyT B CIOPTUBHBIX CEKIUAX J3I0J0 WM
camoo.

YroObl cBEeCTH K MHUHHMYMY IMOJy4YEHUE TpPaBMbl NPH KaTaHWUW Ha TIOOWHTE, HAIO
MPUAEPKUBATHCS TAKUX TTPABHUIL:

Hcnonbs3oBaTh TIOOBI TOJIBKO Ha Tpaccax.

He kararbcst Tomoit Ha caHKax, MpeAHa3HAYEHHBIX JIJIsl OJJHOTO YeJIOBEKa.

BriOupaTh He KpyThie TOPKH, UJICATTbHBIN CITYCK — ¢ YKJIOHOM J10 20 rpagycoB.

He npuBsi3piBaTh TpOC TIOOMHTOB K MAIIMHE WM MOTOITUKITY, YTOOBI TTOKATAThCSI.



IlamsaTka
KATAHUE HA THOGMUHI'E!
Katanne Ha TIoOnHre 310 oauH 1 13 cambix TPABMOOIIACHbBIX BuaoB orabixa!l!l!
Bo3MoskHast 01macHOCTb:
1. Tro6unru crnocoousl PASBUBATDH BOJIBIITYIO CKOPOCTDB u 3BAKPYUUBATBCSI
BOKPYT CBOEM OCU BO BPEMS CITYCKA!!!
Kak ToJIbKO CKOPOCTh JIBUYKEHUSI BO3PACTAET, BATPYILIKA CTAHOBUTCS JOBOJIbHO OMACHOM:
Pa3rOHSIOTCS BaTPYIIKU MOJHHEHOCHO, U CKOPOCTh PAa3BUBAIOT BBIIIE, YEM CAHKH WU
CHErokKaT Ha aHaJIOTUYHOM CKJIOHE, a CIPBITHYTh C BaTPYILIKU Ha CKOPOCTU HEBO3MOKHO.
[Ipu 3akpyunBaHUN TIOOMHTA, YEIOBEK B HEM CHJISAIINK IEPECTaHET OPHUCHTUPOBATHCS B
MPOCTPAHCTRE.
2. Twbunrn ABCOJIFOTHO HEVIIPABJISIEMBIE mw HE OBOPYJIOBAHBI
TOPMO3HBIM YCTPOMCTBOM!!! JIETSILNIA HA BBICOKOU CKOPOCTH, BE3
BO3MOXHOCTU 3ATOPMO3UTH B3POCJIBIM  YEJIOBEK ITOJOBEH
ABTOMOBUWJIIO, C OTKA3ABIINMMHX TOPMO3AMUN!!!!
3. Ha tio6unrax HEJIb3Sl kaTtatbcs ¢ ropok ¢ TpaMIUIMHAMH TpPU TMPU3EMIICHUU
BATPYyIIKA CHJIbHO MPYKUHUT, MOXHO TOJYYUTh CUJIbHBIE TPABMbl CIHMHBI U IICHHOTO
OTJIeJIa TT03BOHOYHUKA.
4. HEJIb34 TIPUKPEIUIATH TIHOBUHI'U APYI K APYIY BEPEBKOMU, ouun MOT'YT
nepesepuythes, B BEPEBKE MOXET 3ACTPSATH KAKAS-JIMBO YACTD TEJIA.
5. OIIACHO CAJUWTHCSA HA TIOBMHI' BJIBOEM U BOJIEE, u3 Hero MOXHO
BBUICTETh.

IIpaBuja 6e30NaCHOCTH NPH KATAHWUM HA TIOOMHIE

1. Kararbcsi TONBKO Ha CHEUHUATBHO TMOJATOTOBICHHBIX Tpaccax CO CHEXHOU
MIOBEPXHOCTHIO.
2. CKJIOH 1151 KaTaHUsl TOJDKEH OBbITh ¢ YKJIOHOM He Oonbiie 20 rpamxycoB. BHu3y ckiona
JIOJDKHO OBITh JIOCTaTOYHO MecTa g TopMoxkeHusa. He cienyer kaTaTbcsi Ha TIOOMHTaxX
10 CKJIOHaM, ITOPOCILIHUM JI€PEBbSIMHU.
3. Henb3s kaTaThCs € TOPOK C TpAMIUIMHAMU ITPU MPU3EMIIEHUH OHA CHIJIBHO TTPYKUHUT.
4. IIpexxae ueM HavaTh CIYCK IO HEMOJATrOTOBJICHHOW Tpacce, OCMOTPUTE, HET JIU TaM €€
Ha AM, OyrpoB, TOpYalIUX KYCTOB, KaMHEH, Orpa’kJe€HHIl, U BCErO0 TOrO, YTO MOXKET
IIPECTABIIATh ONIACHOCTH JUIS )KU3HHU U 310POBBSL.
5. CTPOI'O COBIIIOLATH AUCTAHIIMKO wMexay cOycKamMud 1O CKJIOHY.
HAYMHATDL JABWXEHUE HA TIOBMHI'E CBEPXY PA3PEIIAETCA TOJIBKO
TOI'JIA, KOI'ZJA TIPEABIAVIINI TIOCETUTEJIL HA THOBMHI'E 3AKOHYIII
CITYCK!!
6. Karatscs Ha cankax-BaTpylikax cienayer cuas. He mbitaiiTech KaTaThCsl Ha TIOOMHTE
CTOSI WX IIpbITas, Kak Ha OaTyTe.
7. Henb3st kararbcs Ha TIOOMHIE BJIBOEM C PEOEHKOM: HEBO3MOXKHO KOHTPOJIMPOBATH
CUTYaLUIO, KOTJ1a OJTHON pYKON PUXOAUTCS AepKaTh peOeHKa, a ApyroM TIOOWHT.
8. Hukorna He npuBsA3bIBaliTE HAlyBHBIE CAHKH K TPAHCIIOPTHBIM CPEJICTBAM.

Kakue TpaBMbI yale Bcero no1y4yarT Npy KaTAaHUU HA TIOOUHre?
Korma denoBek TepseT OpUEHTHP, Y HEro HapyllaeTcsl KOOPAMHALMS M BO3HUKAIOT
BBICOKOAMIUINTYAHBIE ABUKEHUS B cycTaBax. OTCIO/1a TpaBMbI BEpXHUX KOHEUYHOCTEN M
HICHbIE MHO3MTHI, KOT/Ia MPOMCXOAUT PE3KUM PHIBOK T'OJIOBBI, KPOME TOr0, MOXHO
MOJIYYHUTh MEPEIOM MO3BOHOYHHUKA.




Eme BapuaHThI TpaBM 3TO COTPSICEHUSI MO3Ta, MEPEIOMbI KOHEUHOCTEH, TIEPEJIOM KOCTEH
Taza, MpUYeM TaKoH, 4yTO Mopoil TpeOyeT omeparuBHOro JjeuyeHus. Haunbonee udactvie
TpaBMbl, KOTOPBIE MOTYYAIOT HA BaTPYIIKaX, TPEOYIOT TOCTIMTAIM3ALINH.

HE MOJABEPTAUTE OITACHOCTH CEBSI!
Kak BbIOpaTh TIOOMHT 1Jisl KATAHUA?
TrOOUHT 1J1 KaTaHWsI MOYKHO KYIIUTh U JIBYXMECTHBIN, pa3paO0TaHbl J1aKe TPEXMECTHBIC
MOJIEJIM, HO HYKHO YYMTHIBaTh OOIIMK Bec. MHOTrME pOIUTENM CUHUTAIOT, YTO
pa3paboTYMKu 1M03a00TUIIMCh 000 BCceX Mepax 0€30MmacHOCTH, HO 9TO HE TaK, K MOKYIKE
HaJI0 MOJXOJUTh HE MEHEE TIIATEIhbHO, YeM K MpuoOpeTeHuto MamuHbl. Kak BbIOpaTh
TIOOUHT TIPaBUIIHHO?
YuuTteBaTh POCT TOTO, KTO OyaeT kataTbes. Eciu poct 1o 100 caHTUMETpPOB, TUaMeETp
UTPYIIKK JOJDKEH OBITh OKOJIO 85 CaHTUMETpOoB. Y ToOorraHa mjis JBOMX JIJIMHA
yBenuuuBaercss 10 120 caHTUMETpPOB, HENPEMEHHO HYXHO I[IOKYNaTh MOJEIb C
YETBIPbMS PYYKAMHU.
[TocamouHoe MecTo BEIOMpATH MIMPOKOE.
Jlydiie Bcero mokymnarbh TIOOMHTH C MOJHUSIMH, KOTOPbIE 3aKPbIBAIOT OTBEPCTHUS JIS
kamepsl. [IIHypoBKa MOXKET pa3BA3aThCs, a JIMIYYKa — 3a0UTHCS CHETOM.
Martepuain yexia T0KeH ObITh MPOYHBIM, camoi JTydiieii cuntaercs [IBX Tkanb.
Tpoc nns meperackuBaHusi ToOOrraHa JokeH ObITh g0 150 caHTHMETpOB,
ONTUMAJIbHBIM CUUTAETCS KPEIJIEHUE, KOTOPOE MO3BOJISIET MEHSATH BEPEBKY.
VYuuThIBaTh MIIOTHOCTH TKaHU. ECIM KaTaThCs MIaHUPYIOT Mapy pa3 B HEACIIO, TOI0MIET
MaTepHrall MaJIOl IJIOTHOCTH, €CJIH - €KEHEBHO, CTOUT KyIMUTh ¢ OOJbIIoN. Jltoburensim
JIISTHBIX TOPOK JIy4Ille TPUOOPECTH TIOO C IHOM U3 IJIACTHKA.


https://planetakids.by/g4839045-tyubingi-vatrushki

	Что такое тюбинг?
	Опасность катания на тюбингах!
	Как выбрать тюбинг для катания?

